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	 ชาตกาล ๒๗ พ.ค. ๒๔๔๙


	 มรณกาล ๘ ก.ค. ๒๕๓๖





	 “ธรรมทานมผีลมากกวา่ทานอืน่ๆ จรงิๆ วตัถทุานกช็ว่ยกนั แต่

เปน็เรื่องมีชีวิตอยู่รอด อภัยทานก็เป็นเรื่องมีชีวิตอยู่รอด แต่มันยังไม่

ดับทุกข์ มีชีวิตอยู่รอดอย่างเป็นทุกข์น่ะ มันดีอะไร ? เขาให้มีชีวิตอยู่ 

แต่เขาได้รับทุกข์ทรมานอยู่ นี้มันดีอะไร มันดีอะไร เมื่อรอดชีวิตแล้ว

มันจะต้องไม่มีความทุกข์ด้วย จึงจะนับว่าดี มีประโยชน์ ข้อนี้สำคัญ

ดว้ยธรรมทาน มคีวามรูธ้รรมะแลว้ รูจ้กัทำให้ไมม่คีวามทกุข ์รูจ้กัปอ้งกนั

ไม่ให้เกิดความทุกข์ รู้จักหยุดความทุกข์ที่กำลังเกิดอยู่ ธรรมทานจึง


มีผลกว่าในลักษณะอย่างนี้ มันช่วยให้ชีวิตไม่เป็นหมัน วัตถุทานและ

อภยัทาน ช่วยให้รอดชีวิตอยู่ บางทีก็เฉยๆ มันสักว่ารอดชีวิตอยู่เฉยๆ 

แต่ ถ้ามีธรรมทานเข้ามา ก็จะสามารถช่วยให้มีผลดีถึงที่สุด ที่มนุษย์

ควรจะได้รับ เพราะฉะนั้น ขอให้สนใจในเรื่องธรรมทาน”








พุทธทาส อินฺทปฺโ.





ระดมธรรม

นำสันติสุข




อานิสงส์การสร้างหนังสือ

เป็นธรรมทาน


ทา่นทีถ่วายหนงัสอืธรรมะ หรอืพมิพห์นงัสอืธรรมะแจกเปน็ธรรมทาน


ขอใหท้า่นจงเกดิความภาคภมูิใจเถดิวา่ ทา่นไดท้ำสิง่ทีม่คีณุคา่ ๙ มงคล 


ดงัตอ่ไปนี้


๑.	 ไดช้ือ่วา่เปน็ผูม้สีว่นรว่มในการรกัษาพระพทุธศาสนาใหม้คีวามยัง่ยนื วฒันาถาวร


๒.	 ไดช้ือ่วา่เปน็ผูบ้ำเพญ็ทานบารมทีีย่อดเยีย่มคอื ธรรมทานบารมี


๓.	 ไดช้ือ่วา่เปน็ผูม้สีว่นรว่มในการเผยแพรห่ลกัธรรมคำสอนของพระพทุธเจา้


๔.	 ไดช้ือ่วา่เปน็ผูม้สีว่นรว่มในการสรา้งความเหน็ทีถ่กูตอ้ง (สมัมาทฏิฐ)ิ


๕.	 ไดช้ือ่วา่เปน็ผูม้สีว่นรว่มในการสง่เสรมิการปฏบิตัธิรรมกรรมฐาน


๖.	 ไดช้ือ่วา่เปน็ผูม้สีว่นรว่มในการเสรมิสรา้งสนัตภิาพ และสนัตสิขุแกช่าวโลก


๗.	 ไดช้ือ่วา่เปน็ผูม้สีว่นรว่มในการสง่เสรมิและพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมอนัดงีาม


๘.	 ไดช้ือ่วา่เปน็ผูส้ง่เสรมิในการเลอืกสรรสิง่ทีด่ีใหแ้กผู่ร้บั (เปน็ผู้ใหท้ีด่)ี


๙.	 ไดช้ือ่วา่เปน็ผูแ้สดงออกถงึนำ้ใจอนัดงีามของกลัยาณมติร (มติรทีด่)ี					


		  ทา่นที่ไดบ้ำเพญ็ธรรมทานบารมดีงักลา่วมาแลว้ ยอ่มประสบแตค่วามสขุ


ความเจรญิรุง่เรอืง ทัง้ในชาตนิีแ้ละชาตหินา้ และเปน็ผูป้ราศจากทกุข ์โศก โรคภยั

ทัง้ปวง


อกฺขรา เอก เอกฺจ พุทฺธรูป สม สิยา*

สร้างอักขรธรรมหนึ่งอักษร เท่ากับสร้างพระพุทธรูปหนึ่งองค์


*(ทีม่า : ศาสนวงศ ์ฉบบัพระปญัญาสาม,ี ๒๔๐๔)




ข้าพเจ้าขอตั้งจิตอุทิศผล	 	 บุญกุศลนี้แผ่ไปให้ไพศาล

ถึงบิดามารดาครูอาจารย์	 	 ทั้งลูกหลานญาติมิตรสนิทกัน

คนเคยร่วมทำงานการทั้งหลาย	 มีส่วนได้ในกุศลผลบุญฉัน

ทั้งเจ้ากรรมนายเวรและเทวัญ		 ขอให้ท่านได้กุศลผลนี้เทอญ


..................................................................


............................................................................


..........................................................................................................


.....................................................................................................................................


.....................................................................................................................................


.....................................................................................................................................


.....................................................................................................................................


.....................................................................................................................................


.....................................................................................................................................







	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า สรรพสิ่งทุกอย่างล้วนเกิดจากเหตุปัจจัย เพราะ

สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี ความตายก็เช่นเดียวกัน ซึ่งเหตุปัจจัยที่ทำให้มีความตายคือ 

“การเกดิ” เพราะมกีารเกดิจงึมกีารตาย ถา้ไมม่กีารเกดิก็ไมม่กีารตาย อนัเปน็

ที่มาของประโยคที่ว่า ถ้าไม่อยากตายก็ต้องไม่เกิดอีก


	 เมือ่มกีารเกดิกต็อ้งมกีารตาย นีเ่ปน็กฎของธรรมชาตทิีต่อ้งเปน็ไปตาม

นัน้ โดยที่ใครหรอืสิง่ใดกม็อิาจเปลีย่นแปลงได ้ ความเกดิจงึเปน็จดุเริม่ตน้ของ

การเดนิทางไปสูค่วามตาย และแมว้า่ทกุคนจะรู้ในกฎขอ้นีด้ ี แตจ่ะมีใครสกักีค่น

ทีย่อมรบัในกฎเกณฑน์ีไ้ด ้ โดยมากเหน็แตค่นอยากเกดิแตไ่มอ่ยากจะตายดว้ยกัน

ทั้งนั้น


	 ความที่อยากจะเกิดแต่ไม่อยากตายนี้ ถือเป็นความต้องการที่สวน

กระแสกฎของธรรมชาติ และเมื่อธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไปตามกฎซึ่งขัดกับ

ความต้องการของเรา สิ่งที่เกิดขึ้นก็คือ เราเป็นทุกข์ ทุกข์อันเกิดจากการฝืน

กฎธรรมชาต ิ ดงันัน้ ความเขา้ใจถงึกฎของธรรมชาตแิละการปฏบิตัติอ่กฎของ

ธรรมชาติได้อย่างถูกต้อง จึงเป็นกุญแจดอกสำคัญที่จะนำไปสู่ความสิ้นทุกข์ 

สิ้นสุดการเวียนว่ายตายเกิดในที่สุด


	 หนังสือ “วิธีชนะความตาย” เล่มนี้ เป็นบทพระธรรมเทศนาอันทรง

คณุคา่ของหลวงปูพ่ทุธทาสทีฝ่ากไวเ้ปน็มรดกธรรมแก่โลก ซึง่ทา่นไดช้ีท้างแหง่

การเขา้ถงึความเปน็จรงิของกฎธรรมชาต ิ และหลกัการปฏบิตัติอ่ธรรมชาตนิัน้

อย่างถูกต้อง อันจะเป็นผลให้เราเข้าถึง เข้าใจ วางใจ ยอมรับ และสามารถ

เอาชนะความทุกข์ได้ทุกประการ แม้กระทั่งความทุกข์จากความตาย 


	 ข้าพเจ้าจึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้ จักเอื้อประโยชน์สุขให้

กบัทกุทา่นไดอ้ยา่งดยีิง่ จนกระทัง่เขา้ถงึความพน้ทกุข ์ มชียัชนะเหนอืความตาย 

เข้าสู่พระนิพพานได้ในชาติปัจจุบันนี้ทุกท่านเทอญ 


ณัฐพันธ์ ปิ่นทวีเกียรติ





 คำนำ
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	 ณ บัดนี้ จะได้วิสัชนาพระธรรมเทศนา เพื่อเป็นเครื่องประดับ

สติปัญญา ส่งเสริมศรัทธา ความเชื่อ และวิริยะ ความพากเพียรของ

ท่านทั้งหลายผู้เป็นพุทธบริษัท ให้เจริญงอกงามก้าวหน้า ในทางแห่ง

พระพทุธศาสนาของพระบรมศาสดา อนัเปน็ทีพ่ึง่ของเราทัง้หลาย กวา่

จะยุติลงด้วยเวลา








นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สม Úมาสมฺพุทฺธสฺส ฯ


อตฺถิ อุณฺหิสฺสวิชโย ธมฺโม โลเก อนุตฺตโร


สพฺพสตฺตหิตตฺถาย ตํ ตวํ คณฺหาหิ เทวเตติ


ธมฺโม สกฺกจฺจํ โสตพฺโพ-ติ


*	พระธรรมเทศนาแสดงในงานฉลองอายขุองอบุาสกิาผูห้นึง่ เมือ่ ๒๔ มกราคม ๒๕๐๘ 

	 ที่จังหวัดเพชรบุรี


วิธีชนะความตาย*


ธรรมะกันตาย

มีจริงๆ อยากรู้กันไหม


อยากรู้ครับ


อยากรู้ค่ะ
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ธรรมะกันตาย พระพุทธเจ้าเคยแสดงแก่เทวดา






























	 เนื่องด้วยการบำเพ็ญกุศลในวันนี้ เป็นการบำเพ็ญกุศลเพื่อ

ความยืดยาวของอายุ เป็นเหตุให้ระลึกนึกถึงสิ่งซึ่งจะอำนวยให้สำเร็จ

ตามความประสงค์นั้น สิ่งที่จะอำนวยให้สำเร็จประโยชน์เช่นนี้ มิได้มี

สิ่งอื่น นอกจากธรรมะซึ่งเป็นเหมือนผ้าประเจียด


	 ดังที่มีเรื่องเล่ากันไว้ในคัมภีร์พิเศษบางแห่งว่า เมื่อเทวดา

ตนหนึ่งเดือดร้อน เนื่องด้วยจะถึงคราวสิ้นสุดลงแห่งอายุ ได้ดิ้นรน

มปีระการตา่งๆ ไมม่ีใครจะชว่ยใหค้วามเดอืดรอ้นนัน้ระงบัไปได ้ ในทีส่ดุ 

ไดเ้ขา้ไปเฝา้พระผูม้พีระภาคเจา้ และพระองค์ไดต้รสัถงึธรรมะขอ้นี ้ คอื 

ขอ้ทีข่ึน้ดว้ยบทวา่ “อตถฺ ิอณุหฺสิสฺวชิโย ธมโฺม โลเก อนตุตฺโร” อันเป็นที่

รู้จักกันทั่วไปในหมู่พุทธบริษัทชาวไทยเรา







*	 ผ้าประเจียด หมายถึง ผ้าแดงลงเลขยันต์ ใช้ผูกคอหรือต้นแขน เป็นเครื่องราง

	 ป้องกันอนัตราย


หัวข้อธรรมเทศนาในวันนี้ ดังที่ได้ยกขึ้นไว้นั้น มีอยู่ว่า...


“อตฺถิ อุณฺหิสฺสวิชโย ธมฺโม โลเก อนุตฺตโร”

มีใจความว่า ธรรมะซึ่งเป็นเหมือนผ้าประเจียด*นั้นมีอยู่ในโลก


มีจริงสิ
 ธรรมะกันตายมีจริง

หรือคะหลวงพ่อ
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	 เรือ่งทีก่ลา่วนี ้จะเทจ็จะจรงิอยา่งไรไมส่ำคญั คอืไมต่อ้งเชือ่ตาม

เรือ่งนัน้ๆ ก็ได ้หากแตว่า่ จะตอ้งพนิจิพจิารณาดดูว้ยปญัญาของตนเอง

ว่า เรื่องทำนองนี้จะเป็นไปได้หรือไม่ นี้เป็นกฎเกณฑ์ของพุทธบริษัท

ทั้งหลาย























	 เราควรจะคดิดใูหด้วีา่ การทีพ่ระพทุธองค์ไดต้รสัไวด้งันี ้ มคีวาม

มุง่หมายอยา่งไร “อยา่เชือ่อะไรโดยที่ไมม่เีหตผุล แตเ่พยีงวา่ ผูน้ีเ้ปน็

ครูของเรา” นี้ย่อมหมายความว่า แม้พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าก็

เปน็ครขูองเรา แตเ่หตใุดพระพทุธองคจ์งึตรสัไม่ใหเ้ชือ่ ขอ้นีเ้ปน็หลกั

ของพุทธศาสนาซึ่งเป็นอย่างนั้นเอง











เชื่ออะไรต้องมีเหตุผล


พุทธบริษัททั้งหลายไม่เชื่อตามที่บุคคลอื่นบอก 

การที่เป็นดังนี้ ก็เพราะปฏิบัติตามคำสั่งของพระพุทธเจ้าที่ว่า 

“อย่าเชื่อตามบุคคลอื่น” ดังที่ปรากฏอยู่ในบาลี 

เช่น กาลามสูตร* เป็นต้น ซึ่งมีคำตรัสไว้ว่า 

อย่าเชื่อด้วยเหตุที่ว่า ผู้นี้เป็นครูของเรา 


หรืออย่าเชื่อโดยเหตุที่ว่า คำกล่าวนี้มีอยู่ในปิฎก


*	 กาลามสตูร (อา่นวา่ กา-ลา-มะ-สดู) คอื พระสตูรทีพ่ระพทุธเจา้ทรงแสดงแกช่าว

	 กาลามะ หมูบ่า้นเกสปตุตยินคิม แควน้โกศล เปน็หลกัแหง่ความเชือ่ทีพ่ระพทุธองคท์รง

	 วางไวใ้หแ้กพ่ทุธศาสนกิชน ไมใ่หห้ลงเชือ่สิง่ใดๆ อยา่งงมงาย ไรเ้หตผุล โดยไมใ่ชส้ติ

	 ปญัญาพจิารณาใหเ้หน็ตามความเปน็จรงิ ถงึคณุหรอืโทษ หรอืดไีมด่ ีกอ่นทีจ่ะปกัใจเชือ่ 

	 มอียู ่๑๐ ประการ (อา่นตอ่ หนา้ ๙)
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	 เมื่อพระพุทธองค์ยังทรงมีชีวิตอยู่ ได้ตรัสไว้ในทำนองนี้ จนถึง

กบัมกีารถอืกนัเปน็หลกัทัว่ไป แมพ้ระสารบีตุรกย็งัไดย้นืยนัขอ้นีแ้กพ่ระ


พุทธเจ้า ในที่เฉพาะพระพักตร์ว่า “ข้าพระพุทธองค์มิได้เชื่อพระผู้มี

พระภาคเจ้าดอก แต่จักเชื่อความเห็นแจ้งของตนเอง ด้วยตนเอง” 

พระพุทธองค์ได้ทรงสาธุ


	 และข้อที่ตรัสว่า อย่าเชื่อเพราะเหตุว่าข้อความนี้มีในปิฎก (ไม่

ได้พูดถึงไตรปิฎก เพราะว่ายังมิได้มีการจัดเป็นพระไตรปิฎก จึงได้

ตรัสแต่เพียงว่า อย่าเชื่อ เพราะเหตุที่ข้อความนี้มีในปิฎก) ข้อนี้ก็

เหมือนกันกับที่ตรัสว่า...
































แม้คำของพระพุทธองค์ ท่านก็ห้ามเชื่อ

หากยังไม่ได้พิจารณาจนเห็นจริง


อย่าเชื่อแม้แต่พระองค์เองตรัสในทันที

จะต้องพิจารณาดูให้เห็นตามที่เป็นจริง


เชื่อด้วยสติปัญญาของตน แล้วจึงเชื่อตามที่ตรัสนั้น

หรือตามที่มีอยู่ในปิฎกทั้งหลาย





		   กาลามสตูร มอียู ่๑๐ ประการ ไดแ้ก ่๑. อยา่เพิง่เชือ่ตามทีฟ่งัๆ กนัมา ๒. อยา่
เพิง่เชือ่ตามทีท่ำตอ่ๆ กนัมา ๓. อยา่เพิง่เชือ่ตามคำเลา่ลอื ๔. อยา่เพิง่เชือ่โดยอา้งตำรา 
๕. อยา่เพิง่เชือ่โดยนกึเดา ๖. อยา่เพิง่เชือ่โดยคาดคะเนเอา ๗. อยา่เพิง่เชือ่โดยนกึคดิตาม
แนวเหตผุล ๘. อยา่เพิง่เชือ่เพราะถกูกบัทฤษฎขีองตน ๙. อยา่เพิง่เชือ่เพราะมรีปูลกัษณท์ี่
ควรเชือ่ได ้๑๐. อยา่เพิง่เชือ่เพราะผูพ้ดูเปน็ครบูาอาจารยข์องตน




	 เปน็อนัวา่ ขอ้แรกทีส่ดุ เราจะตอ้งพนิจิพจิารณาดวูา่ สิง่นีจ้ะเปน็
อย่างไร จะควรเชื่อหรือไม่
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	 ขอ้ทีก่ลา่ววา่ เทวดาเดอืดรอ้นดว้ยการทีจ่ะตอ้งสิน้อาย ุ แลว้ไป

ทูลขอวิธีที่จะระงับความเดือดร้อนนี้ พระพุทธองค์ได้ตรัสคำดังกล่าว

นี้ จะเป็นสิ่งที่เป็นไปได้เพียงไรนั้น... 



































ธรรมะที่สามารถป้องกันความตายมีอยู่ในโลก

ข้อนี้ก็อย่าเพิ่งเชื่อ


เราต้องพิจารณาดู 

ถ้าถือว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องที่ได้มีขึ้นจริงๆ 

คำกล่าวนี้ก็ระบุชัดอยู่ในตัวแล้วว่า 


“ธรรมะซึ่งเป็นเหมือนผ้าประเจียดนั้น มีอยู่ในโลกนี้” 

ธรรมะซึ่งเป็นเหมือนผ้าประเจียด หมายความว่า 


ธรรมะซึ่งสามารถจะป้องกันอันตราย แม้กระทั่งความตาย


		    ธรรมะ เปน็ ปจัจตัตงั คือ เปน็สิง่ทีรู่ไ้ดเ้ฉพาะตน ปฏบิตัเิอง พจิารณาเอง รูเ้อง 
เหน็เอง เขา้ถงึเอง พน้ทกุขเ์อง ไมส่ามารถใหใ้ครปฏบิตัแิทนกนัได ้พระพทุธองคจ์งึตรสัวา่ 
“ทา่นจงลองมาดเูถดิ” วา่สิง่ทีพ่ระพทุธองคต์รสัสอนนัน้เปน็ความจรงิไหม พน้ทกุขไ์ดจ้รงิไหม 
เปน็เหตเุปน็ผลจรงิไหม เมือ่เขา้มาศกึษา ปฏบิตั ิ และพจิารณาดว้ยตนเองแลว้ กจ็ะได้
คำตอบ


ªÒÇ¾Ø·¸μ้Í§ÂÖ´¶×Í 

ËÅÑ¡¡ÒÅÒÁÊÙμÃ


μ้Í§àª×èÍÍÂ‹Ò§ÁÕàËμØ¼Å

¹Ð¤ÃÑº





ÊÒ¸Ø ÊÒÃÕºØμÃ




¢้Ò¾ÃÐ¾Ø·¸à¨้Ò¨Ñ¡àª×èÍ

àÁ×èÍàËç¹á¨้§´้ÇÂμ¹àÍ§
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	 เมือ่พดูถงึสิง่ซึง่ปอ้งกนัความตาย คนกจ็ะพากนัสงสยัวา่ จะปอ้งกนั

ได้อย่างไร 


	 สิ่งซึ่งจะป้องกันความตายนั้น มีอยู่ ๒ ความหมาย


	 ๑. ความหมายหนึง่กค็อื อยา่ใหต้ายกอ่นอายขุยั นี ้หมายความ

ว่า ให้อยู่ไปจนถึงสิ้นอายุขัย เท่าที่จะอยู่ได้เพียงไร นี้ก็อย่างหนึ่ง


	 ๒. อกีอยา่งหนึง่นัน้ เปน็การปอ้งกนัโดยสิน้เชงิ คอื ไมใ่หม้คีวามตาย

โดยประการทั้งปวง นี้เป็นธรรมะสูงสุด 






































ป้องกันตายมีได้ ๒ แบบ

ไม่ให้ตายก่อนอายุขัย ไม่ให้ตายอย่างเด็ดขาด


เมื่อเข้าถึงธรรมะสูงสุดนั้นแล้ว 

คนนั้นจะไม่มีความเกิด ไม่มีความแก่ ไม่มีความตาย 


เพราะถอนอุปาทาน*ว่า “เรา” ว่า “ตัวเรา” หรือ “ของเรา” 
เสียได้ ไม่มีตัวเรา ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล 


ตัวตนของเรา หรือของเขาอื่น

เมื่อเป็นดังนี้ ก็ไม่มีความตาย 


เป็นผู้อยู่เหนือความตาย พ้นจากความตายโดยสิ้นเชิง




*	 “อปุาทาน” คอื ความยดึมัน่ถอืมัน่วา่เปน็ตวัก ู เปน็ของก ู ซึง่เปน็เหตแุหง่ทกุขท์ัง้ปวง 

	 อา่นเพิม่เตมิไดใ้นธรรมบรรยายของหลวงพอ่พทุธทาส คูม่อืมนษุย ์  ฉบบัอา่นงา่ย เขา้ใจงา่ย  

	 เลม่ ๓ : อปุาทาน ๔ (อำนาจของความยดึตดิ) โดย สำนกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง
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ป้องกันตายไม่ว่าแบบไหน 

ต้องอาศัยธรรมะเหมือนกัน























	 ธรรมะเปน็เครือ่งกำจดัเสยี หรอืปอ้งกนัเสยีซึง่ความตาย มอียู่

สองความหมายดังนี้ แต่เหมือนกันตรงที่เรียกว่า “ธรรม” เหมือนกัน 

























	 อาตมาอยากจะใหท้า่นสาธชุนทัง้หลาย ไดท้ราบถงึความหมาย

ของคำวา่ “ธรรม” ไว้ใหส้มบรูณท์ีส่ดุ เพือ่ประโยชนแ์กก่ารศกึษาธรรมะ

ต่อไปข้างหน้า


๑) จะป้องกันความตายได้ ชั่วที่จะให้อยู่ไปจนถึงอายุขัยนั้น 

ก็ต้องใช้ “ธรรมะ”


๒) จะป้องกันไม่ให้ตายเลยโดยประการทั้งปวง 

คือ กลายเป็นผู้รู้จักหรือถึงความไม่ตายที่เรียกว่า “นิพพาน” 


ไปนี้ ก็ต้องใช้สิ่งที่เรียกว่า ธรรม 

เพราะฉะนั้น ควรจะได้พิจารณากันถึงสิ่งที่เรียกว่า “ธรรม” นี้


ว่ามีอะไรบ้าง และจะป้องกันความตายได้อย่างไร


¸ÃÃÁÐ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à¨้Ò

à»š¹¡ØÞá¨ÊÓ¤ÑÞ

·Õè¨Ð·ÓãË้äÁ‹μÒÂ
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	 คำวา่ “ธรรม” โดยความหมายทัว่ๆ ไปนัน้ มทีางทีจ่ะพจิารณา

ได้ดังนี้ ตามภาษาบาล ี คำๆ นี ้ นบัวา่เปน็คำประหลาดพเิศษทีส่ดุ 

หรอืจะถือว่า พิเศษ ประหลาดที่สุดในโลกก็ยังได้ เพราะ...

















	 แต่ในภาษาบาลีนี้มี และเราก็รับเอามาใช้ในภาษาไทยของเรา

โดยไม่ต้องแปล เรียกว่า “ธรรม” ไปตามเดิม ตามภาษาบาลี 





























“ธรรม” คำเดียวสั้นๆ 

แต่มหัศจรรย์ด้วยความหมายหลากหลายนัย


คำว่า “ธรรม” คำเดียวสั้นๆ 

หมายถึง ทุกสิ่งไม่ว่าอะไรหมด


ใคร ในภาษาไหน มีคำเช่นคำนี้บ้าง

คือ คำเดียวหมายถึง สิ่งทุกสิ่งไม่ว่าอะไรหมด


	 “เราตอ้งเรยีนธรรมะตวัจรงิจากรปู นาม กาย ใจ” – จากหนงัสอืพทุธทาสตอบคำถาม, 
พทุธทาสภกิข ุ


ä»ËÒËÅÇ§»Ù†ÁÒ 

äË¹ºÍ¡áÁ‹ÊÔÇ‹Ò

¸ÃÃÁÐ¤×ÍÍÐäÃ





¸ÃÃÁÐ ¤×Í

·Ø¡ÊÔè§·Ø¡ÍÂ‹Ò§¤‹Ð
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	 เมือ่อยากจะทราบวา่ คำวา่ “ธรรม” ไดเ้ลง็ถงึอะไรแลว้ กม็ทีาง

ที่จะพิจารณาได้ดังนี้























 	 นัยทีแรก หมายถึง ตัวธรรมชาติทั้งหลาย ทุกสิ่งทุกอย่าง


ไม่ยกเว้น จะเป็นรูปธรรม นามธรรม หรือความคิด ความนึกอะไร


ก็ตาม ซึง่มอียูแ่กส่ตัวท์ัง้หลายตามธรรมชาตแิลว้ เรยีกวา่ธรรมชาติ


ทัง้นัน้ แตภ่าษาบาลีเรียกว่า “ธมฺม” เฉยๆ


“ธรรม” ความหมายที่ ๑

คือ ตัวธรรมชาติ หรือ สภาวธรรม


นัยที่ ๑) “ธรรม” คือ ตัวธรรมชาติ หรือสภาวธรรม

นยัอนัแรก คำวา่ “ธรรม” นี ้หมายถงึ ธรรมชาตทิกุสิง่ทกุอยา่ง


ซึ่งในทางวัดวาของเรา มักจะเรียกว่า “สภาวธรรม”

ธรรมที่เป็นอยู่เอง หรือสิ่งที่เป็นอยู่เอง


ถ้าเรียกโดยภาษาชาวบ้าน หรือนักศึกษาอย่างปัจจุบัน

ก็ต้องเรียกว่า “ธรรมชาติ”


¤ÓÇ‹Ò “¸ÃÃÁ”

ÁÕ ó ¤ÇÒÁËÁÒÂ


¨Óä´้äËÁ




¨Óä´้¤ÃÑº ñ. μÑÇ¸ÃÃÁªÒμÔ ò. ¡®¸ÃÃÁªÒμÔ

ó. Ë¹้Ò·Õè·Õèμ้Í§»¯ÔºÑμÔ μÒÁ¡®¸ÃÃÁªÒμÔ¤ÃÑº
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	 เช่น ถูกความร้อนเข้าจะเป็นอย่างไร ถูกความเย็นเข้าจะเป็น

อย่างไร หรือว่าสังขารร่างกายของเรา หรือของสัตว์ทั้งหลายก็ตาม 

แม้ที่สุดแต่ต้นไม้ที่เป็นของธรรมชาติก็ตาม ย่อมมีกฎเกณฑ์อยู่ในสิ่ง

นัน้ๆ วา่รา่งกายนีจ้ะตอ้งเปน็อยา่งนัน้ จะตอ้งเปน็อยา่งนี ้ ตน้ไม ้ ภเูขา 

ก้อนอิฐ ก้อนหิน ทุกสิ่งทุกอย่าง ก็มีกฎเกณฑ์ว่า จะต้องเป็นอย่างนั้น

อย่างนี้ ส่วนที่เป็นกฎเกณฑ์นี้ เราเรียกว่า กฎของธรรมชาติ แต่กฎ

ธรรมชาตชินดินี ้ในภาษาบาลกีค็งเรยีกเพยีงสัน้ๆ วา่ “ธมมฺ” หรอื “ธรรม” 

เฉยๆ อย่างเดียวกัน หรือที่เรามักจะเรียกกันตามภาษาวัดวาอารามนี้

วา่ “สจัธรรม” เมือ่เราเรยีกวา่ สภาวธรรม เราหมายถงึ ตวัธรรมชาต ิ

เมื่อเราเรียกว่า สัจธรรม เราหมายถึง กฎเกณฑ์ธรรมชาติ














“ธรรม” ความหมายที่ ๒

คือ สัจธรรม หรือ กฎของธรรมชาติ


นัยที่ ๒) “ธรรม” คือ สัจธรรม หรือ กฎของธรรมชาติ

นัยที่ ๒ คำว่า “ธรรม” หมายถึง กฎของธรรมชาติ 

ขึ้นชื่อว่า ธรรมชาติทั้งหลาย ย่อมมีกฎอยู่ในตัวมันเอง 


เช่น สิ่งที่เรียกว่า ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุน้ำ เหล่านี้

เป็นธรรมชาติ แต่ในสิ่งนั้นๆ มีกฎของธรรมชาติ


ว่าจะต้องเป็นอย่างไร


		   กฎของธรรมชาต ิ หรอืกฎธรรมดาแหง่สรรพสิง่ คอื “พระไตรลกัษณ”์ อนจิจงั 
(ความไมเ่ทีย่ง) ทกุขงั (ความทกุข)์ อนตัตา (ความไมใ่ชต่วัตน) อา่นเพิม่เตมิไดใ้นธรรม
บรรยายของหลวงพอ่พทุธทาส คูม่อืมนษุย ์ฉบบัอา่นงา่ย เขา้ใจงา่ย เลม่ ๒ : ไตรลกัษณ ์
(ลกัษณะสามญัของสิง่ทัง้ปวง) โดย สำนกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง 
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	 นยัที ่๓) “ธรรม” คอื หนา้ทีท่ีม่นษุยต์อ้งปฏบิตัิใหถ้กูตอ้งตาม

กฎของธรรมชาติ 



















	 มนุษย์เกิดมามีกฎของธรรมชาติครอบงำอยู่ มนุษย์มีหน้าที่ที่

จะตอ้งปฏบิตัิใหถ้กู ตามกฎเกณฑข์องธรรมชาตนิัน้ๆ นบัตัง้แตห่นา้ที่

ที่จะแสวงหาอาหารให้มีชีวิตเป็นอยู่ ตลอดถึงหน้าที่ต่างๆ ที่จะต้อง

ประพฤติปฏิบัติต่อสัตว์ ต่อบุคคลที่มาเกี่ยวข้องด้วย จนกระทั่งถึง


หน้าที่สูงสุด คือ กระทำตนให้พ้นจากความทุกข์โดยประการทั้งปวง























“ธรรม” ความหมายที่ ๓

คือ การปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ


นัยที่ ๓ นั้น คำว่า “ธรรม” หมายถึง 

หน้าที่ที่มนุษย์จะต้องประพฤติ ปฏิบัติให้ถูกต้อง


ตามกฎของธรรมชาต ิ อย่างนี้เราเรียกว่า “ปฏิปัตติธรรม”

แต่ภาษาบาลีก็คงเรียกว่า 


“ธมฺม” หรือ “ธัมมะ” เฉยๆ อยู่นั่นเอง


		   การปฏบิตัใิหถ้กูตอ้งตามกฎของธรรมชาต ิสามารถปฏบิตัไิดด้ว้ย “การเจรญิ

วิปัสสนา” คือ การพิจารณาเห็นความเป็นจริงของสรรพสิ่งว่าเป็น “ไตรลักษณ์” 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนเกิดปัญญา รู้แจ้งความเป็นจริง อ่านเพิ่มเติมได้ในธรรม
บรรยายของหลวงพ่อพุทธทาส คู่มือมนุษย์ ฉบับอ่านง่าย เข้าใจง่าย เล่ม ๖ : สมาธิ 
และ วิปัสสนา ตามธรรมชาติ (การทำให้รู้แจ้งตามวิธีธรรมชาติ) และ คู่มือมนุษย์ 
ฉบับอ่านง่าย เข้าใจง่าย เล่ม ๗ : สมาธิ และ วิปัสสนา ตามหลักวิชาในรูปเทคนิค 
(การทำให้รู้แจ้งตามหลักวิชา) โดย สำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง
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	 การทีม่นษุยม์คีวามทกุข ์ กเ็ปน็ไปตามกฎธรรมชาต ิ การทีม่นษุย์

มีหน้าที่ที่จะต้องเอาชนะความทุกข์ให้ได้ จึงต้องเป็นไปตามกฎของ

ธรรมชาติด้วย ไม่ว่าจะเป็นไปในทำนองตรงกันข้าม 


	 ดังนั้น ขึ้นชื่อว่า “หน้าที่” แล้ว จะต้องอนุโลมตามกฎของ

ธรรมชาติทั้งนั้น














การปฏิบัติเพื่อพระนิพพาน 

ต้องอนุโลมตามกฎธรรมชาติ


แม้ที่สุดแตก่ารปฏิบัติเพื่อให้ลุถึงพระนิพพาน 

ก็ยังเรียกว่า หน้าที่ของมนุษย์อยู่นั่นเอง และหน้าที่ทั้งหมดนี้ 


ล้วนแต่จะต้องอนุโลมให้เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 

จะฝืนกฎของธรรมชาติไม่ได้


		   “นิพพาน ในภาษาธรรมะนั้น หมายถึง ความดับสิ้นสุดลงแห่งกิเลสและ
ความทกุขโ์ดยประการทัง้ปวงและอยา่งแทจ้รงิ เมือ่ใดมกีารดบัแหง่กเิลสและความทกุข์
อย่างแท้จริง เมื่อนั้นเป็นนิพพาน” – จากหนังสือธรรมะ ๙ ตา, พุทธทาสภิกขุ 


สาธุ




เข้าใจธรรมชาติ

ไม่ฝืนกฎธรรมชาติ

ก็เป็นสุขแล้วโยม
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	 ดงันัน้ เปน็อนัวา่ คำวา่ “ธรรม” หรอื “ธรรมะ” เพยีงคำเดยีว

นี้ หมายถึงของ ๓ อย่างโดยสมบูรณ์ คือ ตัวธรรมชาต ิ อย่างหนึ่ง, 

กฎของธรรมชาต ิ นัน้อยา่งหนึง่, หนา้ทีท่ีต่อ้งปฏบิตัติามกฎธรรมชาต ิ

นั้นอีกอย่างหนึ่ง


	 ท่านสาธุชนทั้งหลายพิจารณาดูเองก็แล้วกันว่า คำๆ นี้ เป็นที่

นา่ประหลาดมหศัจรรยส์กัเทา่ไร เพราะวา่ไดร้วมสิง่ทกุสิง่ไว้ในคำเดยีว 

ที่สำคัญที่สุดก็คือ สิ่งที่เรียกว่า หน้าที่ที่มนุษย์จะต้องปฏิบัติตามกฎ

ของธรรมชาติ


	 ดังนั้น ถ้าเราจะศึกษาดูถึงตำราอันว่าด้วยถ้อยคำ แม้ที่มีอยู่

ตั้งแต่ก่อนพุทธกาลโน้น คำว่า “ธรรม” นี้ เขาก็แปลกันว่า “หน้าที่” 

หรืออีกอย่างหนึ่งก็ว่า ถ้าไม่เอาศาสนาเป็นเกณฑ์ เอาเพียงภาษาพูด

โดยทั่วๆ ไปเป็นเกณฑ์ ถามว่า “ธรรมะ” คืออะไร ในปทานุกรมเก่าๆ 

เหล่านั้น ก็แปลคำว่า “ธรรม” ว่า “หน้าที่” ข้อนี้ทำให้เราเห็นได้ว่า...




















ธรรมะที่แปลว่า “หน้าที่”

มีความสำคัญกว่าคำแปลอื่นๆ


ในบรรดาคำแปล หรือความหมายของคำว่า “ธรรม” 

ทั้งสามอย่างนั้น คำแปลอย่างสุดท้าย 


คือที่แปลว่า “หน้าที่” นั้น สำคัญกว่าคำแปลทั้งหลาย 

เพราะเหตวุา่ เราจะรอดจากความทกุข ์เอาชนะความทกุขไ์ด ้


ก็เพราะการทำตามหน้าที่ให้ถูกกฎของธรรมชาติ
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	 แตถ่งึอยา่งนัน้ เรากต็อ้งรูเ้รือ่งของธรรมชาต ิจะตอ้งรูก้ฎเกณฑ์

ของธรรมชาติไวด้ว้ย เราจงึจะสามารถปฏบิตัิใหถ้กูตอ้งตามกฎธรรมชาติ

แล้วเอาชนะทุกข์ได้ เมื่อเป็นดังนี้ จะเห็นได้ทันทีว่า... 














	 ยกตวัอยา่งเชน่ เรารูจ้กัทำมาหากนิ ประกอบอาชพีใหล้ลุว่งไป

ไดด้ว้ยด ี อยา่ไดเ้ขา้ใจวา่ เรามคีวามรูเ้พยีงหนา้ทีอ่นันี ้ แทจ้รงิในความรู้

อนันัน้ มนัมคีวามรูเ้รือ่งธรรมชาตริวมอยูด่ว้ย แตค่วามรูห้นา้ทีท่ีจ่ะตอ้ง

ปฏบิตันิัน้ เปน็สว่นสำคญั เราจงึเพง่เลง็กนัแตค่วามรูเ้รือ่งหนา้ที ่หรอืทำ

หน้าที่ให้สำเร็จก็แล้วกัน อย่างนี้ใช้ได้ในกรณีอย่างโลกๆ ทั่วๆ ไป











ถ้าเราปฏิบัติถูกต้อง ก็หมายความว่า 

เรามีความรู้เรื่องธรรมชาติ 


และเรื่องกฎเกณฑ์ของธรรมชาติไปด้วยในตัว 

โดยไม่ต้องสงสัย


จะปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติได้ถูกต้อง

ต้องรู้เรื่องธรรมชาติและกฎธรรมชาติ


เข้าใจธรรมชาติเมื่อใด

ใจก็เป็นสุขเมื่อนั้น







20 วิธีชนะความตาย





	 แตถ่า้ในกรณทีีเ่กีย่วขอ้งกบัความทกุข ์ หรอืความดบัทกุข์ในขัน้

สูงสุดแล้ว จะต้องสนใจเรื่อง ตัวธรรมชาต ิ และ เรื่องตัวกฎเกณฑ์

ของธรรมชาต ิให้มากเป็นพิเศษ


	 ดงันัน้ เราจงึไดศ้กึษา เรือ่งขนัธ์๑ เรือ่งธาต ุเรือ่งอายตนะ หรอื

อะไรทำนองนี ้ ซึง่เปน็ตวัธรรมชาต ิ กนัอยา่งละเอยีดลออ แลว้กศ็กึษา

กฎของธรรมชาติ เช่น เรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กันอย่างละเอียด

ลออ แลว้จงึศกึษาเรือ่งการปฏบิตัเิพือ่พน้ทกุข ์ ตามกฎธรรมชาตนิัน้ๆ 

เช่น เรื่องอริยมรรคมีองค์แปด๒ เป็นต้น กันอย่างละเอียดลออ เรา

จงึสามารถเอาชนะความทกุข์ไดเ้ปน็ลำดบัๆ จนกระทัง่บรรลถุงึธรรมะ

สูงสุด คือ “นิพพาน” ดังนี้


	 นี ่ เราจะเหน็ไดว้า่ “ธรรม” คำเดยีว เปน็คำประหลาดมหศัจรรย์

อยา่งไร และจะเปน็สิง่ทีม่อีานภุาพอยา่งยิง่ 


ถงึกบัสามารถปะทะความตาย 


เป็นเหมือนผ้าประเจียด 


ต่อสู้กับมัจจุราชทั้งหลายได้อย่างไร 


ก็จะได้ดูกันต่อไป























๑	 ขันธ์ ๕ คือ ร่างกายและจิตใจ (รูปธรรม นามธรรม) ติดตามอ่านหัวข้อนี้ได้ใน 

	 คู่มือมนุษย์ ฉบับอ่านง่าย เข้าใจง่าย เล่ม ๕ : เบญจขันธ์ (คนเราติดอะไร) โดย 

	 สำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง

๒	 อรยิมรรคมอีงค ์๘ เปน็การปฏบิตัเิพือ่ความพน้ทกุข ์สรปุโดยยอ่ คอื “ไตรสกิขา” ศีล 

	 สมาธิ ปัญญา ติดตามอ่านหัวข้อนี้ได้ใน คู่มือมนุษย์ ฉบับอ่านง่าย เข้าใจง่าย 

	 เล่ม ๔ : ไตรสิกขา (ขั้นของการปฏิบัติศาสนา) โดย สำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง 


ความเป็นความตายของมนุษย์

ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้องตามกฎธรรมชาติ


“ธรรม” คำเดียว เป็นคำมหัศจรรย์

มีอานุภาพอย่างยิ่งค่ะ


จะเข้าถึงความดับทุกข์

ต้องศึกษากฎของธรรมชาติให้ลึกซึ้ง
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	 คนเรา ถา้ไมท่ำหนา้ทีท่ีเ่รยีกวา่ “ธรรม” แลว้ จะตอ้งตาย เชน่ 

ไมห่าอาหารกนิ กจ็ะตอ้งตาย ไมว่า่จะเปน็สตัวม์นษุย ์หรอืสตัวเ์ดรจัฉาน 

การไมท่ำมาหากนิ เปน็การไมป่ฏบิตัธิรรมะอยา่งยิง่ หรอืเปน็การปฏบิตัิ

ผิดธรรมะอย่างยิ่ง ในเมื่อธรรมะแปลว่า หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ 

ผู้ที่ไม่ทำมาหากินจึงต้องตาย นี้เรียกว่า ไม่มีธรรมะจึงต้องตาย 


	 แต่ถ้ามีธรรมะเข้ามา คือ ทำหน้าที่ของตนให้บริสุทธิ์บริบูรณ์

แล้วไซร้ เขาก็ไม่ต้องตาย นี้เรียกว่า ธรรมะเป็นเหมือนผ้าประเจียด 

สามารถปะทะกับความตาย ยังบุคคลนั้นให้มีชีวิตรอดอยู่ได้ ดังนี้


	 ทีนี้ การประพฤติทางธรรมจรรยาทั่วๆ ไป ที่เกี่ยวกับสังคม 


ก็เหมือนกันอีก เป็นหน้าที่ที่แต่ละคนจะต้องประพฤติ จะต้องปฏิบัติ 

เมื่อไม่ประพฤติ ไม่ปฏิบัติ ก็คือไม่มีธรรมะ 


 














	 คือ ไม่มีอะไรเหลืออยู่ ที่จะเป็นความดีสำหรับเป็นมนุษย์อีก

ตอ่ไป นีก้เ็รยีกวา่ ความตาย รวมความแลว้กว็า่ ขาดธรรมะแลว้ กจ็ะ

ต้องตาย


ความเป็นความตายของมนุษย์

ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้องตามกฎธรรมชาติ


ไม่มีธรรมะ ก็เหมือนไม่มีผ้าประเจียด 

สำหรับปะทะกับความตาย 


เขาจึงต้องตาย บางทีก็ตายโดยทางร่างกาย

บางทีก็ตายโดยทางวิญญาณ คือ ตายจากคุณความดี
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	 ทีนี้ ก็มาถึงเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ


 











	 สิง่ทีเ่รยีกวา่ โรคภยัไขเ้จบ็นัน้ เมือ่กลา่วโดยทัว่ๆ ไปแลว้ ยอ่ม

พอทีจ่ะกลา่วไดว้า่ มอียู ่๒ อยา่งคอื โรคทางกาย และ โรคทางวญิญาณ


	 โรคทางกาย นั้นได้แก่ ความเจ็บไข้ทางกายทั่วๆ ไป นั้นอย่าง

หนึ่ง รวมทั้งความเจ็บไข้ที่เนื่องด้วยโรคเกี่ยวกับจิต ที่เราต้องไปส่ง

โรงพยาบาลโรคจติ นีอ้กีอยา่งหนึง่ ทัง้สองนีก้ร็วมเรยีกวา่ โรคทางกาย


	 หรือถ้าไม่อยากเรียกรวมกัน ก็จะแยกออกเป็น ๓ อย่างก็ได้ 

โรคทางกายอยา่งหนึง่ โรคทางจติอยา่งหนึง่ โรคทางวญิญาณอกีอยา่ง

หนึ่ง โรคทางกายก็รักษาที่โรงพยาบาลตามปกติ โรคทางจิตก็ไป


โรงพยาบาลโรคจิต ส่วนโรคทางวิญญาณนั้น ต้องไปโรงพยาบาล

ของพระพุทธเจ้า


	 โรคทางวิญญาณ หมายความว่า ร่างกายก็สบายดี จิตใจก็

ปกติดี มีอนามัยแข็งแรงดี มีทรัพย์สมบัติ เกียรติยศชื่อเสียงพอตัว 

แตแ่ลว้กย็งัตอ้งนำ้ตาไหลอยูบ่อ่ยๆ สว่นนีเ้รยีกวา่ “โรคทางวญิญาณ” 

ต้องไปรักษาที่โรงพยาบาลของพระพุทธเจ้า แต่แล้วก็ไม่มีอะไรอื่น


นอกจากธรรม


ปฏิบัติหน้าที่ตามธรรมะ 

ช่วยชนะความตายจากโรคภัย


ถ้าคนเรามีธรรมะ ในความหมายที่ว่า

เป็นหน้าที่ตามธรรมชาติแล้ว 


คนนั้นก็ยากที่จะมีโรคภัยไข้เจ็บ 

หรือยากที่จะตายด้วยโรคภัยไข้เจ็บ
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	 ทีนี้ เรามาคิดกันดูใหม่ สำหรับโรคที่เรียกกันว่า... 

















	


	 ยกตัวอย่างตั้งต้น ตั้งแต่เพราะไม่ระวัง จึงได้มีการเจ็บป่วย 

เป็นบาดแผลอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น นี้เรียกว่า ขาดสติสัมปชัญญะ 

ก็ต้องเจ็บเนื้อเจ็บตัว เรียกว่า ขาดธรรมที่ชื่อว่า “สติสัมปชัญญะ” 

ซึ่งเป็นหน้าที่ที่มนุษย์จะต้องมี


	 ทีนี้ คนเรายังมีโรคอื่นอีกหลายอย่าง นับตั้งแต่ที่เรารู้จักกัน

มากๆ เช่น โรคประสาท โรคความดันโลหิตสูง แม้โรคเบาหวาน โรค

กระเพาะอาหาร เขามักจะคิดกันเสียว่า นั่นมันเป็นโรค แล้วก็จะต้อง

รักษา ตามวิธีของการรักษาโรค เขาลืมไปเสียว่า อาการชนิดนั้น เกิด

ขึ้นมาเพราะขาดธรรม


คนเจ็บป่วยเพราะทำผิดหน้าที่

ตามธรรมชาติ


โรคทางกาย หรือ โรคทางจิต นั้น 

ก็มีมูลมาจากการขาดธรรมด้วยเหมือนกัน 


และจะหายได้ด้วยการมีธรรม ยิ่งกว่าการกินหยูกกินยา

โดยแน่นอน คือว่า คนเราจะเจ็บป่วยอะไรขึ้นมา 


ก็เนื่องจากการทำผิดหน้าที่ตามธรรมชาติ


ไม่ต้องเครียดนะ

อาการดีขึ้นมากแล้ว


ค่ะหมอ
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	 คนเราเป็นโรคกระเพาะอาหารเพราะขาดธรรมะ ข้อนี้ไม่ได้

หมายความแต่เพียงว่า เป็นผู้ไม่ระมัดระวังอาหารการกิน แต่ข้อนี้

หมายความว่า... 


























	 นับตั้งแต่โรคกระเพาะอาหารเป็นต้นไป เพราะว่าความวิตก

กังวลนั้น ทำให้เสียโลหิตที่หล่อเลี้ยงร่างกายไปเป็นอันมาก เพราะไป

ถูกทำลายเสียมากมายที่ส่วนสมอง ส่วนกระเพาะที่จะย่อยอาหาร ก็

ขาดแคลนโลหิต นานเข้ากระเพาะอาหารก็ผิดปกติ คนเราก็เป็นโรค

กระเพาะอาหารชนิดที่รักษาได้แสนยาก เหลือที่จะรักษาได้โดยง่าย 

จนหมดศรัทธา จนตายไปก็ม
ี

โรคกายเชื่อมสัมพันธ์กับจิต


คนโดยมากเมื่อขาดธรรมะแล้ว ย่อมมีจิตใจเศร้าหมอง

มีจิตใจวิตกกังวล วิตกกังวลด้วยความยึดมั่นถือมั่น


ในเรื่องตัวตนหรือของตนมากเกินไป

นอนหลับไม่สนิท กระทั่งนอนไม่หลับ


กระทั่งอยู่ด้วยความวิตกกังวล เป็นการทนทรมาน

ความวิตกกังวลนี้ ทำให้นอนหลับยาก


และเมื่อเป็นไปมากเข้าๆ ก็มีผลทางร่างกาย ทำให้เกิดโรค


ฉันป่วยเพราะอะไร

คะคุณหมอ


เพราะคุณเครียด

เกินไปไงล่ะ
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	 นี่ไม่ใช่โรคทางกายลว้นๆ พจิารณาดจูะเหน็ไดว้า่ เพราะขาดธรรม 

เพราะโรคทางวิญญาณเป็นต้นเหตุ เราจึงเป็นโรคทางกาย เช่น โรค

กระเพาะอาหาร เป็นต้น 


	 หรือว่า ถ้าความวิตกกังวลนั้น ได้ทำให้เราวิกลจริต ต้องส่งไป

โรงพยาบาลโรคจิต หรือโรงพยาบาลทางประสาทก็ตาม นี้มันก็ไม่ใช่

เรือ่งทางกายลว้นๆ มนัเปน็เรือ่งของโรคทางวญิญาณทีท่ำใหเ้กดิอาการ

ชนดินัน้ขึน้มา ตอ้งวกิลจรติ ตอ้งไปโรงพยาบาลประสาทอยา่งซำ้ๆ ซากๆ 

ไม่มีวันหาย ก็เพราะว่า ต้นเหตุอันแท้จริงไม่ได้รักษา คือ ไม่ได้รักษา 

โรคทางวิญญาณ ให้เป็นคนหยุดความวิตกกังวลเสีย ดังนั้น...
































	 นีเ้รยีกวา่ โรคทัง้หลายมมีลูมาจาก โรคทางวญิญาณ คอื การขาด

ธรรมนั่นเอง


ป่วยซ้ำซาก รักษาไม่หาย 

เพราะไม่ได้รักษาด้วยธรรมะ


จะรักษาโรคประสาท 

หรือโรคความดันโลหิตกันสักเท่าไรๆ 

มันก็ไม่มีทางหายได้ 

เว้นเสียแต่ว่า 

จะได้รักษาโรคทางวิญญาณ 

คือ มีธรรมะเป็นเครื่องกำจัด

ความวิตกกังวลเสียได้ 

ไม่ต้องกินยาอะไร 

โรคภายนอกเหล่านั้นก็หายไปเอง เป็นอย่างนี้


สาเหตุของโรคคือ

ความวิตกกังวลนี่เอง
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	 ดังนั้น จะพิจารณากันเท่าไรๆ ก็จะพบได้ว่า โรคทั้งหลายเกิด

มาจากการที่มนุษย์ทำผิดหน้าที่ตามธรรมชาติทั้งนั้น ไม่ว่าโรคอะไร 


	 แม้ที่สุดแต่ทำมีดบาดมือ ให้เป็นแผลเจ็บปวดขึ้นมา ก็เพราะ

ทำผิดหน้าที่ ที่จะต้องมีสติสัมปชัญญะ ดังที่กล่าวแล้ว นับตั้งแต่โรค

อย่างต่ำที่สุด จนถึงโรคอย่างสูงที่สุด ล้วนแต่เป็นเรื่องทำผิด เพราะ

ไม่มีสติสัมปชัญญะบ้าง เพราะความเข้าใจผิดอย่างใดอย่างหนึ่งบ้าง 

เพราะความไม่รู้ในสิ่งที่ควรรู้เสียเลย โดยประการทั้งปวงบ้าง นี้เรียก

ว่าเป็น โรคทางวิญญาณ ทั้งนั้น 


	 ถ้าเราเอาใจใส่ให้มากที่สุด ในหน้าที่ของตนในส่วนนี้ คือ มี

ธรรมะในสว่นนีแ้ลว้ คนเรากจ็ะเจบ็ไข้ไดป้ว่ยยากทีส่ดุ และเมือ่คนเรา

เจ็บไข้ได้ป่วยแล้ว ก็จะหายได้โดยง่ายที่สุด


มีธรรมะในใจ ที่ป่วยก็หาย ที่จะตายก็รอด


การแก้ไขโรคในทางวิญญาณนั้น เป็นหน้าที่ 

มนุษย์ละเลยหน้าที่ จึงต้องได้รับโทษ 

คือ ความทุกข์ หรือ ความตาย 


แต่ถ้าไม่ละเลยหน้าที่ คือ มีธรรมะในส่วนนี้แล้ว 

ก็ไม่เป็นโรคและไม่ตาย


ËÒÂã¨à¢้Ò...¾Ø·

ËÒÂã¨ÍÍ¡...â¸

ã¨Ê§º ã¨μ×è¹ÃÙ้


ã¨¼‹Í§ãÊ ÃÙ้ÊÖ¡´Õ¨Ñ§
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	 เดี๋ยวนี้ เรามีความเจ็บ ความไข้ แล้วเราไม่รู้จักรักษาอย่างไร 

ไม่รู้จักกำจัดโรคนั้นออกไปได้โดยวิธีใด เพราะไม่รู้ธรรมะ เพราะไม่รู้

หน้าที่ หารู้ไม่ว่า โรคภัยทั้งหลาย เกิดจากความวิตกกังวล แล้วก็


ไม่ได้กำจัดความวิตกกังวล


	 ตวัเปน็โรคกระเพาะอาหาร เพราะมคีวามวติกกงัวลเปน็ตน้เหต ุ

แตแ่ลว้ก็ไมส่นใจทีจ่ะรกัษาโรคกระเพาะอาหารดว้ยการทำลายความวติก

กังวล กลับไปสร้างความวิตกกังวล ในด้านกิจการงาน การเงิน การ

อะไรต่างๆ ให้มากขึ้นอีกทางหนึ่ง มันก็ไม่มีทางจะหายได้








เข้าถึงธรรมชาติ

จะแคล้วคลาดจากตายและโรคภัย


โรคทั้งหลายมีมูลมาจากความไม่เป็นปกติ 

ของส่วนประกอบของร่างกายซึ่งเป็นธรรมชาติ 

และเป็นไปตามกฎธรรมชาติทั้งนั้น ไม่ว่าโรคอะไร 


ฉะนั้น ถ้าผู้ใดได้เข้าถึงความจริงข้อนี้ มีธรรมะกันจริงๆ 

ในข้อนี้แล้ว ก็ยากที่จะเจ็บไข้หรือยากที่จะตายได้


ÊÒ¸Ø...

àÍÒ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�ÊÍ¹¨ÔμμÑÇàÍ§

àª‹¹¹ÕéáÅ àÁ×èÍ¨ÔμÂÍÁÃÑº

¤ÇÒÁäÁ‹à·ÕèÂ§¢Í§âÅ¡


áÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ  Ôμ¨Ð»Å‹ÍÂÇÒ§

¤ÇÒÁÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹ä´้ ã¹·ÕèÊØ´





à¡Ô´ á¡‹ à¨çº μÒÂ

¤ÇÒÁ¾ÅÑ´¾ÃÒ¡ ¤ÇÒÁäÁ‹ÊÁ»ÃÒÃ¶¹Ò


Å้Ç¹à»š¹·Ø¡¢� ½„¹ºÑ§¤ÑºäÁ‹ä´้

à»š¹¸ÃÃÁ´Ò¢Í§ÁÑ¹àª‹¹¹Ñé¹àÍ§







28 วิธีชนะความตาย





























	 นี่แหละ คือ ข้อที่มีธรรมะเป็นเหมือนผ้าประเจียด ที่จะปะทะ

มจัจรุาชทัง้หลายไว ้ ไม่ใหค้รอบงำบคุคลนัน้ นีเ้รยีกวา่ ปะทะมจัจรุาช 

ในด้านที่เป็นโรคภัยไข้เจ็บ


	 ทีนี้ จะพิจารณากันถึงความตาย ที่จะมีมาโดยทางสังคม เช่น 

จะถกูเขาฆา่ตาย การจะถกูเขาฆา่ตายนัน้ ลองคดิดเูถดิวา่มมีลูมาจาก

อะไร ถ้าไม่ใช่จากการขาดธรรมะ เพราะ...








ธรรมะก็ชนะความตาย

จากโรคภัยและการถูกฆ่า


การขาดธรรมะนั้น ทำให้เป็นผู้ประพฤติอย่างสะเพร่า

จนเกิดเรื่องเกิดราว ถูกเขาฆ่าตาย


หรือการขาดธรรมะนั้น ทำให้เป็นเจ้าโทสะ

ไปทะเลาะวิวาท ทำให้เขาถูกฆ่าตาย


หรือว่า การขาดธรรมะนั้น สร้างเวรสร้างภัย 

ด้วยการเบียดเบียนผู้อื่น เอาเปรียบผู้อื่น ข่มเหงผู้อื่น 


เพราะขาดธรรมะนั้น จะทำให้ถูกเขาฆ่าตาย


ÁÕáμ‹¢‹ÒÇäÁ‹´Õ

º¹Ë¹้ÒË¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾�


·Ø¡ÇÑ¹àÅÂ




¶Ù¡áÅ้ÇÅ‹Ð

¾Ç¡àÃÒÁÒμÑé§ã¨ÈÖ¡ÉÒ


áÅÐ»¯ÔºÑμÔ¸ÃÃÁ

áÅ้Çª‹ÇÂ¡Ñ¹ÃÐ´Á¸ÃÃÁ


ÊÙ‹ÊÑ§¤Á¹Ð


¢Ò´ÈÕÅ ¢Ò´¸ÃÃÁ

ÊÑ§¤Á¨Ö§ÇØ‹¹ÇÒÂ
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	 และยงัมอีกีมากมายหลายอยา่งหลายประการ นบัตัง้แตเ่ปน็คน

ไม่กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีพระคุณ ก็ยังเป็นเหตุให้บุคคลสาปแชง่ 

และทำผดิเรือ่ยไป จนถกูคนใดคนหนึง่ฆา่ตาย แมแ้ตส่นุขัทีเ่ลีย้งไว้

นัน่เอง กย็งัจะกดับคุคลชนดินี้โดยไมต่อ้งสงสยั นีเ้รยีกวา่ เพราะขาด

ธรรมะ จงึเปดิโอกาสแหง่ความตาย อนัจะมมีาจากทางสงัคม ดว้ยเหตนุี้




















	 นีเ่รยีกวา่ ความตายโดยทัว่ๆ ไปตามธรรมดา พวกทีเ่ขามธีรรมะ

เป็นหลักประกันย่อมมีความเชื่อมั่นในใจว่า จะอยู่ไปจนถึงที่สุดแห่ง

อายุขัย สุดเหตุสุดปัจจัยของสังขารด้วยกันทั้งนั้น


ปฏิบัติดีตามธรรมะ ก็ยากที่จะตาย


หากมีธรรมะ เป็นผู้ประพฤติดี ประพฤติถูกต้อง

ตามหน้าที่ที่มนุษย์จะต้องประพฤติแล้ว ก็ยากที่จะตายได้

เพราะเหตุฉะนั้นแหละ จึงสมกับข้อที่กล่าวไว้ในเรื่องนี้ว่า

ผู้ประกอบไปด้วยธรรมะ ไม่มีการตาย อันมิใช่กาละ


คือ ยังไม่ถึงอายุขัยนั่นเอง


¶Ù¡áÅ้ÇÅ‹Ð

¾Ç¡àÃÒÁÒμÑé§ã¨ÈÖ¡ÉÒ


áÅÐ»¯ÔºÑμÔ¸ÃÃÁ

áÅ้Çª‹ÇÂ¡Ñ¹ÃÐ´Á¸ÃÃÁ


ÊÙ‹ÊÑ§¤Á¹Ð


เข้าใจธรรมะ

แล้วความตายก็จะไม่ใช่เรื่อง


น่ากลัวอีกต่อไป




สาธุ...
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	 เป็นอันว่า... 














	 คำว่า “ผ้าประเจียด” ในที่นี้ อาตมาหมายถึง เครื่องรางอัน

ศักดิ์สิทธิ์ ที่บุคคลมีแล้ว จักป้องกันตัวให้ปราศจากอันตราย แม้แต่

ความตาย ดังที่บุคคลเขาใส่ผ้าประเจียด แล้วก็ทำการต่อสู้กันเพื่อ

เอาชัยชนะ ด้วยหวังว่าผ้าประเจียดนั้น จักเป็นเครื่องคุ้มครอง แต่นั่น

เป็นเรื่องของเด็กอมมือ ผ้าประเจียดชนิดนั้น ยังไม่ยึดถือเป็นสาระ

อะไรได้มากนัก แต่ผ้าประเจียดคือธรรมะนี้ คุ้มได้จริงๆ นี่เรียกว่า 

คุ้มความตาย ตามความหมายตามธรรมดา ได้ส่วนหนึ่งแล้ว


	 ทีนี้ ก็ยังเหลือแต่ส่วนสูงสุด คือ จะทำให้ไม่มีความตายโดย

ประการทัง้ปวงเสยีเลย ซึง่เปน็ธรรมะชัน้สงู อนัเราจะตอ้งศกึษากนัตอ่ไป


ธรรมะ คือ หน้าที่ที่มนุษย์จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง 

ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาตินั้น 


เป็นเหมือนผ้าประเจียดที่จะปะทะอันตราย 

คือ มัจจุราช โดยตรงได้


การปฏิบัติธรรมะ  

คือ การสร้างผ้าประเจียดคุ้มตาย


ไม่อยากตาย

ก็ต้องศึกษาธรรมะ

ให้มากนะโยม






