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บทคัดยอ 

ภาษาทางศาสนาเปนภาษานามธรรมที่มีความหมายลึกซึ้ง ขณะเดียวกันก็มีความหมายกํากวมเปนอยางมาก ดังนั้น จึง
เปดพื้นที่ใหกับการตีความในลักษณะตางๆ พุทธทาสภิกขุพิจารณาเห็นวาการแปลความหมายภาษาหรือคําศัพททางศาสนามี
ความสัมพันธอยางใกลชิดตอประสบการณและความเขาใจศาสนาของชาวพุทธในระดับตางๆ ดวย ดังนั้น เพื่อใหการแปล
ความหมายมีความสอดคลองตองกันโดยยังยึดโยงอยูกับ “แกนพุทธศาสน” ทานจึงไดนําเสนอแนวคิด เรื่อง “ภาษาคน ภาษา
ธรรม” ขึ้น โดยแบงภาษาทางศาสนาออกเปน ๒ ระดับ คือ ภาษาคน เนนเรื่องราวทางโลกหรือทางวัตถุ และภาษาธรรม เนน
ไปในทางธรรมที่อยูเหนือขึ้นไปจากเรื่องทางโลกหรือทางวัตถุ ซึ่งการนําเสนอแนวคิดดังกลาวถือเปนกุศโลบายที่สําคัญ    
ในการอธิบายคําสอนทางพุทธศาสนา โดยที่สามารถลดความสับสนและสรางความชัดเจนในการสื่อสาร สามารถโนมนํา
พุทธศาสนิกชนใหเขาใจในหลักธรรมคําสอนตางๆ มากขึ้น แนวคิดเรื่อง “ภาษาคน ภาษาธรรม” ของพุทธทาสภิกขุ จึงแสดง
ใหเห็นถึงภูมิปญญาดานภาษา และความสามารถในการเผยแผพระพุทธศาสนาที่เดนชัด 
 
ABSTRACT 

Religious language is abstract language with subtle meanings.  However, it has also very ambiguous 
meanings.  Therefore, it seems to be open for different interpretations and meaning constructions.  Buddhadasa 
Bhikkhu believes that the interpretation of religious words or language relies closely on the different levels of 
experiences and conceptions of the religion of Buddhists.  To achieve the coherence between the religious words 
and their interpretation, which are also based on the core of Buddhism, Buddhadasa Bhikkhu presents the 
concept “ Human Language, Dharma Language” (Bhasa Khon Bhasa Dharma) to classify the religious language 
into two levels.  The first one is Human language which focuses on secularity or objects.  The second one is 
Dharma language which focuses on dharma of which nothing is inherently secular.  

His presentation of this concept “Human Language, Dharma Language” (Bhasa Khon Bhasa Dharma) is 
considered as an important tactic to explain the teaching of Buddhism.  It gives new points of view among Thais 
and allows them to understand the teaching of Buddhism more easily.  Therefore, the above concept of 
Buddhadasa Bhikkhu shows his lingual wisdom as well as his propagating of Buddhism, obviously. 
 
บทนํา 

พุทธทาสภิกขุ เปนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาที่มี
ช่ือเสียงของสังคมไทย เปนนักปฏิรูปพุทธศาสนารวมสมัย
ที่สําคัญที่สุดทานหนึ่งในประวัติศาสตร ทานไดตีความคํา
สอนของพุทธศาสนาฝายเถรวาทและธรรมเนียมการปฏิบัติ
ของชาวพุทธไทยดวยการใชปญญาและเหตุผล อันเปนผล
สืบเนื่องมาจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและการ
เติบโตของชนชั้นกลางในสังคมไทย การพิมพหนังสือชุด 
“ธรรมโฆษณ” ซึ่งรวบรวมคําบรรยายของทานไวกวา      
50 เลม อาจนับไดวาเปนผลงานของนักคิดชาวพุทธฝาย      

เถรวาทคนเดียวที่มีขนาดใหญที่สุดเทาที่ เคยมีมาใน
ประวัติศาสตร โดนาลด เค สแวเรอร (Donald K. Swearer) 
นกัวิชาการชาวอเมริกันผูเช่ียวชาญพุทธศาสนา ไดประเมิน
บทบาทและสถานะของพุทธทาสภิกขุในประวัติศาสตร
พุทธศาสนาฝายเถรวาทไวในฐานะนักคิดฝายเถรวาทซึ่งมี
แนวความคิดที่เปนตนแบบและทรงอิทธิพลที่สุดนับตั้งแต
พระพุทธโฆษาจารย เปนตนมา และประเมินบทบาทของ
พุทธทาสใหเสมอกับนักคิดชาวพุทธอินเดียที่ ย่ิงใหญ 
อยางเชน นาคารชุน อีกดวย (อางใน ทวีวัฒน ปุณฑริก
วิวัฒน, 2539, หนา 30) 



นอกจากผลงานชุดธรรมโฆษณแลว ผลงานที่โดดเดน
เลมอื่นๆ ของพุทธทาสภิกขุ ไดแก คูมือมนุษย แกนพุทธ
ศาสน ตามรอยพระอรหันต ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม และ
ภาษาคน-ภาษาธรรม เปนตน ผลงานของทานหลายเลม
ไดรับการแปลเปนภาษาตางประเทศ เชน ภาษาอังกฤษ 
ฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญี่ปุน ลาว ศรีลังกา ทิเบต โดยสวนที่
เปนภาษาอังกฤษนั้นมีมากกวา 20 เรื่อง (อํานวย ยัสโยธา, 
2546, หนา 13) 

นอกจากนี้ท านไดริ เ ริ่ มการ เทศนที่ เ รี ยกกันว า 
“ปาฐกถาธรรม” ดวยภาษา “ธรรมดา” เปน “ภาษา” ที่ทาน
พยายามคิดคนขึ้นมาเพื่อสะทอนสัจธรรมใหมากที่สุด  
ดังที่เรียกกันวา “ศัพทสวนโมกข” เชน ตัวกู-ของกู รูแจง
แทงตลอด  ยึดมั่นถือมั่น  แมแต ช่ือของทานซึ่งเดิมช่ือ 
“เงื่อม” ก็เรียกตนเองใหมวาเปน “พุทธทาส” ซึ่งหมายถึง 
การตั้งปณิธานที่จะถวายตัวลงเปนทาสรับใชของพระ-
พุทธเจานั่นเอง 

ผลงานของทานผานบทเทศนา หรืองานนิพนธตางๆ 
เปยมไปดวยภูมิปญญาทางดานภาษา นั่นคือ ความสามารถ
ในการใหกําเนิดคําหรือกลุมคําใหมๆ รวมทั้งนํามาใช
อธิบายและใหความหมายใหมๆ แกคําที่เปนที่รูจักกันดีอยู
แลว นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาทางศาสนาที่
สามารถประยุกตวิธีการสื่อสารและปรับใชหลักธรรมคํา
สอนทางศาสนา ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณคาให
เหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติ ใหบังเกิดผลดีตอบุคคล
และสภาพแวดลอมในสมัยปจจุบันไดเปนอยางดี 

การนําเสนอแนวคิดเรื่อง “ภาษาคน-ภาษาธรรม” มา
ใชอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนา เปนวิธีการเผยแผ
หลักธรรมที่สําคัญอีกวิธีหนึ่งของทานพุทธทาส ถือเปน  
กุศโลบายหรือภูมิปญญาในการโนมนําพุทธศาสนิกชนเขา
สูกระแสธรรมไดอยางแยบคาย เฉกเชนที่นักปราชญทาง
พุทธศาสนาทั้งหลายในอดีตไดกระทํามา 
 
แนวคิดเรื่อง ภาษาคนภาษาธรรม 

การอานหนังสือธรรมะ หรือฟงคําสอนที่ เกี่ยวกับ 
พุทธศาสนานั้น มักจะมีคําศัพทที่ยากๆ ปรากฏอยูมากมาย 
ดวยเหตุที่มักจะเปนภาษาบาลีและสื่อถึงภาวะนามธรรม
เปนหลัก ทําใหเปนอุปสรรคตอการเขาถึงหลักธรรมของ
ผูสนใจศึกษาพอสมควร นอกจากนี้ ภาษาหรือคําศัพททาง
ศาสนายังมีหลายระดับช้ัน และสามารถตีความไดหลาก 

หลายตามพ้ืนภูมิของผูศึกษา อยางไรก็ตาม มีคําศัพททาง
ศาสนาอยูไมนอย ซึ่งผูเพิ่งศึกษาธรรมะมักเขาใจผิด เพราะ
นําไปปะปนกับความหมายที่ใชกันอยูโดยทั่วไป 

“อาตมาไดพิจารณาแลวๆ เลาๆ วาจะแสดงดวยเรื่อง
อะไรดี ในที่สุดก็มามองเห็นวา ขอที่ทานทั้งหลายสวนมาก
ไมเขาใจธรรมะอันลึก ซึ่งแสดงอยูแลวเปนอันมาก ไดยิน
ไดฟงกันอยูเปนอันมากก็ยังไมเขาใจ เกิดความสงสัยขึ้นวา
ขอนี้เปนเพราะเหตุไร คนไปคนมาในที่สุดก็พบวา เนื่อง
ดวยคนเราโดยมากรูแตภาษาธรรมดา คือภาษาชาวบานพูด 
หรือเรียกวาภาษาคนธรรมดา ไมคอยจะรูภาษาของธรรมะ 
และไมเคยคิดวา มีภาษาอีกภาษาหนึ่ง ซึ่งแตกตางแทบจะ
ตรงกันขามก็มี...” 

ทานพุทธทาสเปนผูรจนางานวรรณกรรมทางพุทธ-
ศาสนาที่ใหความสําคัญกับปญหาเกี่ยวกับภาษาโดยตรง 
ทานจึงไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ “ภาษาคน-ภาษาธรรม” 
ขึ้น เพื่อช้ีถึงความแตกตางของความเขาใจในสองระดับตอ
ภาษาหรือคําศัพททางศาสนา กลาวคือในระดับรูปธรรมกับ
นามธรรม ทานอธิบายวา 

"ภาษาคนนั้นไปในทางของวัตถุ ตามทางที่รูสึกได
ตามคนธรรมดารูสึกและอาศัยวัตถุเปนพื้นฐานไมไดอาศัย
ธรรมะเปนพื้นฐาน จึงพูดแตเรื่องวัตถุ พูดแตเรื่องโลก พูด
แตเรื่องที่เห็นไดดวยตาตามธรรมดาสามัญชน สวนภาษา
ธรรมะนั้นเปนไปในทางนามธรรมที่ไมเห็นตัว ไมเนื่อง
ดวยวัตถุ ดวยมีปญญาเห็นนามธรรมเหลานั้นแลว จึงจะพูด
เปนและใหความหมายเปน จึงพูดกันอยูแตในหมูผูรูธรรม 
นี่เปนภาษาธรรมะ ภาษานามธรรมที่เหนือไปจากวัตถุ" 
(พุทธทาสภิกขุ, 2537, หนา 11) 

ทานยกตัวอยางคําวา 'พุทธ' ในความเขาใจระดับภาษา
คน 'พุทธะ' หมายถึง พระพุทธเจา บุคคลในประวัติศาสตร    
ผูซึ่งไดเผยแพรพุทธศาสนาเมื่อประมาณสองพันปกอน 
และไดเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว ในขณะเดียวกัน 
ระดับภาษาธรรม 'พุทธะ' หมายถึง หลักธรรม ตามนัยยะ
เดียวกับที่ปรากฏในพุทธวจนะวา 'ผูใดเห็นธรรมะ ผูนั้น
เห็นตถาคต ผูใดเห็นตถาคตผูนั้นเห็นธรรมะ ผูที่ไมเห็น
ธรรมะนั้น แมจะจับจีวรของตถาคตอยู ก็ไมช่ือวาเห็น
ตถาคตเลย'  ทานไดประยุกตแนวคิดนี้กับคําอื่น ๆ อีก
มากมาย เชน 'ศาสนา' 'ธรรม' 'นิพพาน' 'ชีวิต' 'ความตาย' 
'มนุษย' 'สวรรค - นรก' เปนตน  



ทานพุทธทาสแนะใหสังเกตดวยวา แมแตในคําตรัส
ของพระพุทธเจา บางทีก็ตรัสดวยภาษาคน บางทีก็เปน
ภาษาธรรม ซึ่งศาสดาของทุกศาสนาในโลกก็เปนเชนนี้ 
อาทิ ถาทานตรัสกับเด็กๆ หรือคนแกที่มีความรูสึกอยาง
เด็กๆ ทานก็ตรัสภาษาคนวา “มีอดีต ปจจุบัน อนาคต จงรีบ
ขยันขันแข็งทําใหทันกับความตาย” แตกับคนที่มีปญญา 
รูจักพระนิพพานได ทานก็ตรัสวา “ไมมีอดีต ปจจุบัน 
อนาคต ไมอาจยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดได” อยางนี้เรียกวา พระ-
พุทธเจาทานตรัสกับบุคคลนั้นในภาษาธรรมะ  

นอกจากจะเปนการสรางความเขาใจที่ถูกตองแลว 
การเสนอแนวคิดเรื่องภาษาคน-ภาษาธรรมนี้ นับวาเปน
ความพยายามที่จะแกปญหาคําสอนที่ดู เหมือนขัดแยง
กันเองใหมีทางออกที่สมเหตุสมผล ซึ่งถือเปนปญหาหนึ่ง
สําหรับผูศึกษาธรรมะซึ่งยังขาดประสบการณ เชน ในที่
หนึ่งสอนวา “ตนแลเปนที่ พ่ึงแหงตน” แตในอีกที่กลับ 
สอนวา “ตัวตนแหงตนนั้นไมมี” การมีแนวคิดเรื่องภาษา
คน-ภาษาธรรมจะชวยอธิบายวา ตัวตนแรก หมายถึง ตัวตน 
ในภาษาคน หรือในระดับโลกียะ เปนตัวตนโดยสมมติที่
แตละคนมีอยู แตตัวตนหลัง หมายถึง ตัวตนในภาษาธรรม 
หรือในระดับโลกุตตระ เปนตัวตนที่แทจริงซึ่งศาสนาพุทธ
ถือวาไมมีตัวตนชนิดนี้ 

หรือในกรณีอื่นๆ เชน คําวา “สวรรค” ในภาษาคน 
หมายถึง เทวโลกอันสุขสบาย แตในภาษาธรรม หมายถึง 
กามคุณอันน าหลงใหล  คําว า  “สมรส” ในภาษาคน  

หมายถึง แตงงานกัน แตในภาษาธรรม หมายถึง การเสมอ
กันโดยธรรม หรือคําวา “นางฟา” ในภาษาคนหมายถึง
ผูหญิงสวยๆ แตในภาษาธรรมหมายถึงธรรมะ เปนตน 

ซึ่งตอมาแนวคิดนี้กลายเปนที่กลาวขานถึงอยางกวาง 
ขวาง เพราะนอกจากจากจะชวยขจัดปญหาที่เรื้อรังมานาน
ไดแลว ยังเปนการนําเสนอธรรมทัศนในเชิงวิเคราะห
วิจารณตอคําศัพทที่ใชกันอยูซึ่งถือเปนการเผยแผใน
รูปแบบที่แปลกใหมอีกดวย 

ทานพุทธทาสใหจดจําวา ภาษาคน ก็คือ ภาษาโลกๆ ที่
พูดกันตามประสาคนที่ไมรูธรรมะ กลาวกันไปตามทางที่
คนธรรมดารูสึกได โดยเอาวัตถุหรือเรื่องโลกเปนพื้นฐาน 
สวนภาษาธรรมนั้น เปนภาษาของคนที่ไดเห็นธรรมะใน
สวนลึกหรือธรรมะที่แทจริงแลวพูดไปดวยความรูสึกนั้น 
จึงเกิดภาษาธรรมะขึ้นมา เปนไปในทางนามธรรมที่ไมเห็น
ตัว ไมเนื่องดวยวัตถุ ตองมีปญญาเห็นนามธรรมจึงจะพูด
เปน เปนภาษาธรรมที่เหนือไปจากวตัถุ 

เทาที่สํารวจพบวา ทานพุทธทาสแสดงขอธรรมอัน
เปนแนวคิดเรื่องภาษาคน-ภาษาธรรมครั้งแรก ณ สวนโมก
ขพลาราม ไชยา เมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2509 ซึ่งหลังจากนั้น
ทานก็ไดแสดงหมวดธรรมนี้อีกหลายครั้ง เพื่อแยกแยะ
ความหมายของคําศัพทและภาษาอันอาจเขาใจผิดและ
ไขวเขวไปจากหลักธรรมแทจริงในทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งสามารถประมวลภาษาคน-ภาษาธรรมที่ทานมักจะแสดง 
ดังนี้ 

 
 

ความหมาย คําศัพท 
ภาษาคน ภาษาธรรม 

พุทธะ องคพระพุทธเจา เนื้อหนังของทาน รางกาย
ของทานที่เกิดในประเทศอินเดียเมื่อสองพัน
กวาปมาแลว นิพพานแลว เผาไหมไปหมด 
แลว (ตัวตน) 

ตัวธรรมะแท ที่พระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเห็น
ธรรมะ ผูนั้นเห็นตถาคต ผูใดเห็นตถาคต ผู
นั้นเห็นธรรมะ ผูที่ไมเห็นธรรมะนั้น แมจะ
จับจีวรของตถาคตอยูแทๆ ก็ไมไดช่ือวาเห็น
ตถาคตเลย 

ธรรม 
 

พระคัมภีร หนังสือ ที่เรียกกันวา พระธรรม
อยูในตู หรือเสียงที่ใชแสดงธรรม 

บทธรรมที่กวางขวาง ไมใชเพียงหนังสือ 
คัมภีร ใบลาน หรือเสียงเทศนเปนความหมาย
ที่ลึกซึ้ง ที่หมายถึงทุกสิ่งที่เขาใจไดยากก็มี 
เขาใจไดงายก็มี 
 
 



พระสงฆ 
 

นักบวช คุณธรรม หรือพระธรรมที่มีอยูในจิตใจของ
คน หมายถึงคุณธรรม ไมไดหมาย ถึงตัวคน 
เพราะเปลือกหรือตัวคนนั้นเหมือนกันหมด 
ผิดกันแตคุณธรรมในใจที่ทําใหเปน พระ-
โสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันตขึ้นมา 

พระศาสนา 
 

โบสถ วิหาร เจดีย ผากาสาวพัสตร และตัว
คําสั่งสอน (มีโบสถวิหารสะพรั่งไปหมด ก็
พูดวาพระศาสนาเจริญแลว) 

ธรรมะที่แทจริงที่เปนที่พ่ึงแกมนุษยไดจริง 
ธรรมะใดเปนที่พ่ึงแกมนุษยไดจริง ดับทุกข
ใหมนุษยไดจริง ธรรมะนั้นคือศาสนา 

การงาน 
 

อาชีพที่ทําดวยความจําเปน เพื่อเลี้ยงชีวิต 
 

กัมมัฏฐาน คือ การปฏิบัติธรรม ทําดวยความ
ซื่อตรง ดวยสุจริต ดวยความขยันดวยความ
แข็งขัน ดวยความฉลาด ดวยคุณธรรมมาก 
มายหลายประการ 

พรหมจรรย 
 

เวนการประพฤติผิดในทางกาม การทําเพื่อละกิเลสอยางใดอยางหนึ่งดวย
ความเครงครัด ถาปฏิบัติลงไปใหจริง ให
เครง ไมมีการบกพรองแลว เรียกวา พรหม-
จรรย 

นิพพาน 
 

นิพพานเปนบาน เปนเมืองแกว เมืองสาร-
พัดนึก จะนึกอะไรก็ไดตามใจชอบ คนจึง
อยากไปนิพพาน 

ความดับสิ้นสุดแหงกิเลสและความทุกข
โดยประการทั้งปวง และอยางแท จริง 

มรรค-ผล 
 

การทํางานนั้นไดสําเร็จ ตามที่ตนตองการ 
แมแตเปนเรื่องโลกียก็ตาม 
 

การทําลายความทุกข ทําลายกิเลสที่เปนเหตุ
ใหเกิดทุกขไดอยางถูกตอง ตามหลักธรรมะ 
เปนขั้นๆ ขึ้นไป 

มาร 
 

ยักษมารที่มีรูปรางหนาตานาเกลียดนากลัว เปนภาวะอยางหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะขัดขวาง
ความดีความงาม ความที่จะกาวไปถึงความ
ดับทุกข 

โลก 
 

แผนดิน ตัวโลกนี้จะกลมหรือแบนก็ตาม นามธรรม หรือคุณธรรม หรือคุณสมบัติที่มี
ประจําอยูในโลก เชน ความทุกข ความไม
เที่ยง ความเปลี่ยนแปลง เปนตน 

ชาติ (ความเกิด) การคลอดจากทองมารดา ซึ่งมีครั้งเดียว ความเกิดแหงความรูสึกวา ตัวฉัน หรือตัวกู 
ก็ตาม ที่เกิดขึ้นมาครั้งหนึ่งๆ ในจิตใจของ
เราเปนประจําวัน คนธรรมดาก็เกิดไดมาก
ครั้ง ถาเปนคนดีก็เกิดนอยคร้ัง ถาเปนพระ
อริยะเจาก็ยิ่งเกิดนอย ลงไปอีก กระทั่งไม
เกิดเลย 

ความตาย 
 

ตายชนิดที่จะตองเอาใสโลงไปเผาไปฝง ความสลายแหงความรูสึก คือ ความรูสึกที่
เกิดขึ้นวาเปน ตัวฉัน ตัวกู สลายลงไป 

ชีวิต 
 

สิ่งที่ยังไมตาย ยังดิ้นได เดินได กินอาหาร
ไดเปนตน 

สภาวะที่ไมรูจักตายจริงๆ คือ นิพพาน หรือ
ชีวิตนิรันดรจริงๆ เปนชีวิตที่ไมมีเกิด ไม



รูจักดับอีกตอไป 
คน 
 

สัตวที่มีรูปราง คุณธรรมที่เหมาะกับคําวามนุษย คือ มีจิตใจ
สูง 

พระเจา (พระเปนเจา) 
 

เทวดาที่มีอํานาจในการสราง ในการบันดาล 
ในการเนรมิตตางๆ 
 

อํานาจลึกลับที่ไมตองเปนตัวตนไมตองเปน
ตัวเทวดา ไมตองเปนตัวอะไรทั้งหมด แต
เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติ เปนนามธรรม เปน
กฎธรรมชาติ หรือถาเรียกอยางบาลี เรียกวา 
ธรรม 

นรก 
 

เมืองที่อยูใตดิน มีเจาหนาที่เปนยมบาล จับ
คนไปลงโทษ เมื่อตายแลวจึงจะไปถึง 

ความรอนใจเหมือนไฟเผา ใครทําความ
เดือดรอนใหเกิดขึ้นแกตนเองในลักษณะ
เหมือนไฟเผาเมื่อไร ก็เรียกวา ตกนรกเมื่อ
นั้น 

สัตวเดรัจฉาน 
 

สัตวตางๆ หมู หมา กา ไก ฯลฯ ที่ตายแลว
ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน 

ความโง  วันหนึ่งเกิดเปนสัตว เดรัจฉาน
หลายหนก็ได 

เปรต 
 

สัตวที่มีปากเล็กนิดเดียว มีทองโตมาก กินไม
ทันและหิวอยูเรื่อย และจะเปนก็ตอเมื่อตาย
แลว 

คนที่ความทะเยอะทะยานดวยกิเลสตัณหา 
หรือวิตกกังวลดวยกิเลสตัณหา 

อสุรกาย 
 

ผีชนิดหนึ่ง มองไมเห็นตัว เที่ยวหลอกเที่ยว
หลอนไมกลาแสดงตัวเพราะมีความขลาด 

ความขลาดในจิตใจของมนุษย ขี้ขลาดอยาง
ไมควรจะเปน กลัวการทําความดี  กลัววา
บรรลุนิพพานแลวจะไมมีรสชาติ ความกลัว
อยางไมมีเหตุผลชนิดนี้เปนอสุรกาย 

สวรรค 
 

เทวโลกอันงดงามอยูเบื้องบน กามคุณ หรือยอดสุดของกามคุณ เปนตน  
ที่ทําใหคนลุมหลงนี้เรียกวา สวรรคขั้นกามา-
วจรถาเปนสวรรคช้ันพรหมโลก ก็หมายถึง 
ความวางจากกามารมณ  มีความสบายใจ
เพราะไมถูกกามารมณรบกวนเหมือนดั่งวา 
คนๆ  หนึ่ง  เมื่อมีความหิวในกามารมณ 
บริโภคกามารมณเสร็จแลว ไมอยากแตะ  
ตองอีกตอไปในเวลานั้นตองการอยูวางๆ 
เงียบๆ เทียบไดกับคุณสมบัติของพรหม  
หรือพรหมโลก ดังนั้น จึงกลาววา สวรรคช้ัน
ธรรมดาก็คือสมบูรณไป ดวยกามารมณ 
สวรรคช้ันสูงสุด เชน ปรนิมมิตวสวัสดี ก็คือ 
ความสมบูรณไปดวยยอดสุดของกามารมณ 
สวรรคช้ันพรหมโลกก็คือวางจากการเบียด 
เบียนของกามารมณ แตยังมีตัวมีตนมีตัว  
กูอยู 

น้ําอมฤต 
 

เหลาชนิดหนึ่ง ซึ่งพวกเทวดากินเขาไปแลว
ไมตาย แตกลับรบราฆาฟนกันเอง 

ธรรมะชั้นสูงขั้นอนัตตา หรือสุญญตา ซึ่งทํา
ใหคนไมตาย เพราะวางจากตัวตน ไมมีตัวตน 



สุญญตา 
 

“สุญญตา” เปนภาษาบาลี “สุญญ” แปลวา 
วาง “ตา” แปลวา ความ “สุญญตา” แปลวา 
ความวาง ไมมีอะไรเลย หรือสูญเปลาไมได
อะไรเลย 

มีทุกอยางทุกประการ มีเทาไรก็ได เวนแต
ความรูสึกวาตัวฉัน หรือเปนของฉัน นั่นคือ 
วางจากตัวตน หรือของตน นอกนั้นมีได
หมด 

ความหยุด 
 

ไมเคลื่อนไหว 
 

ความวางจากตัวตน ถาวางจากตัวตนแลวจะ
เอาอะไรวิ่ง ก็ตองถือวาฉันหยุดแลว ไมมี
ตัวตนจะยึด วางจากตัวตนโดยสิ้นเชิง 

แสงสวาง 
 

แสงดวงอาทิตย แสงไฟฟา แสงตะเกียง 
ฯลฯ 

ปญญา หรือวิชชา หรือญาณ แมจะอยูในถ้ํา
มืด หรือเวลากลางคืนไมมีแสงเดือนแสง
ดาว ก็ยังปรากฏแสงสวาง มีปญญา หรือ
วิชชา หรือญาณนั้นๆ 

กรรม 
 

สถานการณที่ชีวิตย่ําแย มีโชคราย มีผลบาป
มาถึง 

การกระทํา กระทําไมดี กระทําช่ัว เรียกวา
กรรมดํา กระทําดี เรียกวา กรรมขาว 

ความมืด 
 

มืดจนมองดวยตาไมเห็น อวิชชา ความโง ความหลง โมหะ มืดดวย
อวิชชา มืดดวยโมหะ ไมวาจะอยูในที่สวาง
อยางไรก็มืดอยูนั่นเอง 

ท่ีพึ่ง สรณะ 
 

สิ่งอันที่อยูนอกตัวที่จะเอามาเปนที่พ่ึง พ่ึง
คนอื่น พ่ึงผีพ่ึงสาง พ่ึงจอมปลวก พ่ึงศาล
พระภูมิ ฯลฯ ซึ่งลวนแตเปนสิ่งอื่น หรือคน
อื่นที่อยูนอกตัวเรา 

ตัวเองอยูในตัวเอง แมเราพูดวาพึ่งพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ก็หมายถึง พระพุทธ
พระธรรม พระสงฆที่อยูในจิตใจเราจึงเปน
ที่พ่ึงแกเราได 

หัวใจของพุทธศาสนา 
 

การทองคาถาเนนภาษาบาลีสองสามตัว เชน 
วิ-สุ-ปะ = วินัย สุตตะ ปรมัตถะ หรือทอง
อยางอื่นก็มี เชนนี้เปนภาษาของคนโง คน
ไมเห็นธรรม 

ความรูที่รูวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึด
มั่นถือมั่นวาเปนตัวเราหรือของเขา 

กิน 
 

กินอาหารทางปากเหมือนที่เราเรียกกันอยู
วา กินเขาไป 

กินทางตา กินทางหู กินทางจมูก กินทางลิ้น 
กินทางกาย กินทางใจ ในภาษาบาลีเขาพูด
วา “นิพโภโค” คือไมมีอะไรจะกินแลว ก็
หมายความวา พระพุทธเจาหรือพระอร-
หันตทั้งหลายไมถูกปรุงแตงดวย รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณอีกตอไป: 
อยูเหนืออํานาจการปรุงแตงของสิ่งทั้งหกนี้
แลว เรียกวา คนไมมีอะไรจะกิน 

นอน 
 

การนอน อยางสุนัขนอน แมวนอน คนนอน 
เปนตน 

เปนอยูดวย อวิชชา นั่งลืมตาอยูแตเขากําลัง
โงเรียกวา หลับอยู การเปนอยู หรือมีชีวิต
อยูดวยอวิชชา ในอิริยาบถใดก็ตามเรียกวา 
“หลับ” 

ต่ืน 
 

ต่ืนนอน ชีวิต เปนอยูดวยสติปฏฐาน ทั้งตื่นและหลับ
ก็เรียกวา “ต่ืน” 

เลน เลนอยางเด็กๆ เลน เลนกีฬา สนุกสนาน บันเทิงอยูดวยธรรมะ เปนธรรมะบันเทิง แต



 เลนอยูในความสุขของฌานของสมาธิก็
เรียกวา “ฌานกีฬา” อยางนี้เปนการเลนของ
พระอริยเจา 

นางฟา 
 

นางฟาตัวสวยๆ อยูในสวรรควิมานขางบน ธรรมะของพระพุทธเจาที่มีความงามใน
เบื้องตน มีความงามในทามกลาง มีความ
งามในเบื้องปลาย 

หญิง กับ ชาย 
 

เพศตรงขาม เปนหญิงเปนชาย นิมิตแหงหนาที่ที่ธรรมชาติ กําหนดให
มนุษยจะตองรวมมือกันกระทํา ไมใชเรื่อง
การบริโภครสของกามคุณ แตเล็งถึงการที่
มนุษยจะตองอยูในโลก จะตองไมสูญพันธุ
ไป  ยังจะตองมีการสืบเชื้อสาย  จึงตอง
แบงแยกหนาที่กันในระหวางหญิง กับ ชาย 

สมรส 
 

หญิงชายแตงงานกันตามธรรมเนียม
ประเพณี 

มีรสเสมอกันโดยธรรม คือมีความปรารถ-
นา มีความตองการที่ถูกตอง ไมจําเปนตอง
มีกายสมรสระหวางหญิงกับชาย มีความ
ปรารถนาอยางเดียวกัน มีหนาที่อยางเดียว 
กัน มีความมุงหมายอยางเดียวกัน มีความ
ยินดพีอใจอยางเดียวกัน 

พอ – แม 
 

ผูใหกําเนิดเกิดมา อวิชชา แม หมายถึง ตัณหา ลวนแตตองฆา
เสียใหตายอยางที่พระพุทธเจาตรัสวา ใหฆา
พอฆาแมเสีย แลวจะถึงนิพพาน 

เพื่อน 
 

คนที่ทําอะไรถูกใจเรา เราก็เรียกเพื่อน เรียก
มิตร 

ธรรมะ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ธรรมะที่ทําความ
พนทุกขให  พระพุทธเจาตรัสวา อัษฏาง  
คิกมรรค หรืออัฏฐังคิกมรรค เปน กัลยาณ-
มิตรอยางยิ่งของคนทุกคน 

ศัตรู 
 

คนที่เราเกลียด และคนที่กําลังตองการทํา
อันตรายเรา 

จิตใจของตัวเองที่ตนตั้งไวผิดๆ นั่นแหละ
คือศัตรู ไมใชคนนอกตัวเรา เกิดอยูภายใน
ใจ เกิดขึ้นในใจ เกิดจากจิตใจ เมื่อใดจิตนั้น
ต้ังไวถูกประกอบดวยธรรม เมื่อนั้นไมมี
ศัตรู มแีตมิตร 

ของเหม็นคาว เหม็นเนา ของเหม็นคาว เหม็นเนา ปลาเนา เปนตน พระพุทธเจาทานตรัสระบุถึงกิเลส  เชน 
อภิชฌา–ความอยากไดเกินประมาณ หรือ 
อัสมิมานะ–ความมีตัวมีตน ยกหูชูหาง เปน
ตัวกูของกูขึ้นมา อยางนี้เรียกวาของเหม็น
คาว 

การหัวเราะ 
 

การหัวเราะรวน ราเริง สรวลเสเฮฮา การหัวเราะเยาะสังขารที่ไมเที่ยง ที่มีความ
เปลี่ยนแปลง หรือหัวเราะเยาะกิเลสตัณหา
นั่นเอง 

รองเพลง การรองทั่วๆ ไปตามวิทยุ คือการรองของ การเห็นธรรมะแลว เปลงอุทานอันสูงสุด



 เด็กรองไห หรืออาการของคนรองไห พระ
อริยเจาทานจัดไวเปนอาการรองไห เพราะ
ตองทําปาก ทําคอ ทําเสียง ทําลิ้น เหมือน 
กับการรองไห 

ออกมาเปนการแสดงความจริงบาง เปนการ
แสดงความพอใจในธรรมะบาง เปนการ
บรรเลงในทางธรรมะออกมา  หรือกลาว
อุทานเปนธรรมะออกมา 

การเตนรํา 
 

พระอริยะเจาเรียกการเตนรําของคนวา 
“อาการของคนบา” 

ธรรมนันทิ คือการลุกขึ้นเตนรําเยาะกิเลส 
หรือแสดงความหลุดพนแลว ไมติดบวง
ของอุปทานทั้งสี่ ที่เทา ที่มือ ที่แขน ที่ขา ที่
คอ เปนมือเทาแขนขาที่อิสระรําฟอนได 
เพราะไมถูกอุปทานผูกมัด 

 
 

การนําเสนอแนวคิดเรื่อง ภาษาคน-ภาษาธรรม ของ
ทานพุทธทาสตามที่นําเสนอมาในบทที่ผานมานั้น ทาน
พุทธทาสจะเนนที่การใหนิยามความหมาย (Definition) 
ของคําศัพทเปนหลัก ซึ่งการนิยามศัพทเหลานั้นมีวิธีการให
ความหมาย 2 แนวทางดวยกันคือ 

1. การใหบทนิยามศัพททางศาสนาที่ใชกันตามปกติ
ใหมอยางตรงไปตรงมา จากระดับภาษาคน ยกระดับขึ้นสู
ภาษาธรรม ในกลุมนี้ไดแก การนิยาม หรืออธิบายคําวา 
พุทธะ ธรรมะ สังฆะ พระศาสนา การงาน นิพพาน มรรค
ผล สุญญตา กรรม เปนตน 

2. การใหบทนิยามศัพทที่เปนความนึกเปรียบเทียบ 
(Conceit) เพื่อโยงไปสูความหมายทางศาสนา เปนความนึก
เปรียบเทียบซึ่งในทางวรรณคดี เรียกวา ความนึกเปรียบ 
เทียบประเภทที่เกี่ยวกับศาสนา (Typological Conceit) ซึ่ง
เปนความเปรียบประเภทที่คอนขางลึกซึ้งจําเปนตองใชพ้ืน
ความรูทางศาสนามาตีความหรืออธิบายความเพื่อเคนเอา
ความหมายที่สมบูรณออกมา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539, 
หนา 60) ความนึกเปรียบเทียบประเภทนี้ไดแก คําวา มาร 
พระเจา นรก สวรรค น้ําอมฤต แสงสวาง ความมืด นางฟา 
การหัวเราะ ของเหม็น ของคาว รองเพลง การเตนรํา เปน
ตน 

การใหบทนิยามประเภทหลังนี้เรียกอีกอยางวาเปน
การใชสัญลักษณ (Symbol) เปนการเรียกช่ือสิ่งๆ หนึ่งโดย
ใชคําอื่นมาแทน ไมเรียกตรงๆ ตัวอยางเชน แสงสวาง เปน
สัญลักษณของปญญา ความมืด คือ อวิชชา น้ําอมฤต คือ 
หลักธรรมชั้นสูง นางฟา คือ ธรรมะของพระพุทธเจา เปน
ตน การใชสัญลักษณและความเปรียบทํานองนี้ เปนรูป 
แบบในการสอนธรรมมาแตครั้งพุทธกาล ที่รูจักกันดี คือ 

การเปรียบเทียบบุคคลในโลกเปนดอกบัว 4 เหลา เชน 
ดอกบัวใตน้ํา หมายถึง บุคคลประเภทที่เรียกวา อเวไนย
สัตว ซึ่งไมสามารถชี้แนะใหเห็นธรรมได 

อยางไรก็ตามอาจพิจารณาลักษณะในการอธิบายภาษา
คนสูภาษาธรรมไดอีก 4 ลักษณะ คือ การอธิบายคําที่เปน
รูปธรรมสูสิ่งที่เปนนามธรรม อธิบายคําที่เปนรูปธรรมสู  
สิ่งที่เปนรูปธรรม อธิบายคําที่เปนนามธรรมสูสิ่งที่เปน
รูปธรรม และอธิบายคําที่เปนนามธรรมสูสิ่งที่เปนนาม-
ธรรม ดังนี้ 

1. อธิบายคําที่เปนรูปธรรมสูสิ่งที่เปนนามธรรม ไดแก 
คําวา พุทธ ธรรม สงฆ พระศาสนา นิพพาน มาร โลก ชาติ 
ความตาย ชีวิต คน นรก สัตวเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย
สวรรค น้ําอมฤต ความหยุด แสงสวางความมืดกินหัวใจ
พระพุทธศาสนา นอน ต่ืน เลน นางฟา หญิงกับชาย สมรส 
พอแม เพื่อน ศัตรู ของเหม็น ของคาว การเตนรํา เปนตน 

2. อธิบายคําที่เปนรูปธรรมสูสิ่งทีเ่ปนรูปธรรม ไดแก 
คําวา การงาน พรหมจรรยที่พ่ึง สรณะ การหัวเราะ การรอง
เพลง 

3. อธิบายคําที่เปนนามธรรมสูสิ่งที่เปนรูปธรรม ไดแก 
คําวา กรรม  

4. อธิบายคําที่เปนนามธรรมสูสิ่งที่เปนนามธรรม 
ไดแก คําวา มรรค-ผล พระเจา สุญญตา เปนตน 

 
นอกจากนี้หากจะพิจารณาในแงของการใชโวหาร

แลว ภาษาคน-ภาษาธรรมของทานพุทธทาสเปนการใช
เทศนาโวหาร ซึ่งตามหลักจะตองใชโวหารประเภทตางๆ 
มาประกอบ กลาวคือ ทั้งใชบรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร 
รวมท้ังอุปมาโวหาร และสาธกโวหารดวย ทั้งนี้ เพื่อใหใจ 



ความชัดเจนแจมแจง มีทั้งความหลักและความรองเปนที่
เขาใจจนเกิดความรูสึกนึกคิดคลอยตาม สําหรับโวหารที่
ทานมักจะนํามาใชประกอบเทศนาโวหารที่ เห็นอยาง
เดนชัดที่สุด คือ อุปมาโวหาร หมายถึง โวหารเปรียบเทียบ 
เพื่อใหเกิดความชัดเจนดานความหมาย ดานภาพ และเกิด
อารมณ ความรูสึกมากยิ่งขึ้น 
 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

การอธิบายภาษาทางศาสนาในระดับภาษาธรรมของ
ทาน ชวยใหสามารถกาวพนจากความคิดตางๆ ในเชิงเทพ
ปกรณัม และความคิดทางไสยศาสตรในพุทธศาสนาแนว
จารีต อีกทั้งยังเปนการทาทายใหพุทธศาสนิกชนไทย
พิจารณา ทบทวนและทําความเขาใจคัมภีรและคําสอนทาง
พุทธศาสนาในระดับที่ลึกซึ้งและเปนเหตุเปนผลมากขึ้น 
ซึ่งเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งยวดในภาวะที่กําลังเกิดชองวาง
ทางการสื่อสาร ระหวางพระสงฆผูเครงครัดตามแนวจารีต 
ที่จําตองเทศนาใหแกผูฟงซึ่งเปนศาสนิกชนแหงโลก
สมัยใหม 

แนวคิดของพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับภาษาคน ภาษา
ธรรม มีนัยยะที่สําคัญมากเนื่องจากเปนการวางรากฐาน
ความเขาใจพุทธศาสนาบนพื้นฐานแหงประสบการณทาง
ปญญา ภายใตกรอบความคิดนี้เองที่เปนบริบทที่แทจริง
ของความหมายของพุทธศาสนา นอกจากนี้ ยังเปนการ
เสนอดวยวา เราไมควรพยายามทําความเขาใจคัมภีรทาง
พุทธศาสนาตามตัวอักษรหรือตามอยางที่คนโดยมากเขาใจ 
เพราะจะนําไปสูความยึดติดที่ผิดพลาด การแยกภาษาคน
และภาษาธรรมออกจากกันก็เพื่อแสดงใหเห็นวา โดย
เนื้อหาของพุทธศาสนา หรือ “แกนพุทธศาสน” จักตอง
ช้ีนําใหชาวพุทธสลัดทิ้งความเห็นที่ผิด รวมทั้งคลายความ
ยึดมั่นถือมั่นสําคัญผิดในตัวตน จนกระทั่งนําไปสูการดับ
ทุกขในที่สุด 

นอกจากเพื่อสรางความเขาใจในหลักธรรม และเพื่อ
แกไขปญหาการขัดแยงกันเองของพระพุทธวจนะแลว อาจ
กลาวไดวาการแสดงแนวคิดเรื่องภาษาคน-ภาษาธรรมของ
ทานพุทธทาส ไดทําหนาที่ในการสมานฉันทความแตกตาง
ระหวางศาสนาไดเปนอยางดี ทานชี้ใหเห็นวา ความขัดแยง
และความเขาใจผิดกันระหวางศาสนาเกิดจากการถือเอา
หลักธรรมคําสอนตาม “ตัวอักษร” แบบ “ภาษาคน” อัน
เปนโลกียโวหาร มากกวาจะเปนโลกุตตรโวหาร หรือแบบ 

“ภาษาธรรม” ซึ่งหากเขาใจกันแบบหลัง ทุกศาสนายอมไม
มีอะไรขัดแยงกัน เพราะพูดภาษาเดียวกัน คือ ภาษาธรรม
นั่นเอง (เสรี พงศพิศ, 2524, หนา 40-41)  

พุทธทาสภิกขุไดพยายามอธิบายและตีความคําสอน
ของแตละศาสนาใหสอดคลองกัน เชน อธิบายความหมาย
ของ “พระเจา” (God) ในภาษาอังกฤษวาพองเสียงและ
ความหมายกับคําวา “กฎ” อันหมายถึง “ธรรมะ” หรือ “กฎ
ธรรมชาติ” นอกจากนี้สัญลักษณ  “ไมกางเขน” ของ
คริสตศาสนิกชน ก็ไดรับการอธิบายจากทานพุทธทาสวา
เปนการทําลายตัวกู ของกู อันเปนกิเลสอยางสําคัญของ
มนุษยดวย ทานพุทธทาสจึงมีกัลยาณมิตรทั้งที่เปนชาว
คริสต และชาวอิสลามจํานวนมาก 

ผลงานของทานผานบทเทศนา หรืองานนิพนธตางๆ 
จึงเปยมไปดวยภูมิปญญาทางดานภาษา  นั่นคือ ความ 
สามารถในการใหกําเนิดคําหรือกลุมคําใหมๆ รวมทั้งนํา 
มาใชอธิบายและใหความหมายใหมๆ แกคําที่เปนที่รูจักกัน
ดีอยูแลว นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาทาง
ศาสนาที่สามารถประยุกตวิธีการสื่อสารและปรับใช
หลักธรรมคําสอนทางศาสนา ความเชื่อ และประเพณี
ดั้ง เดิมที่มีคุณคาให เหมาะสมตอการประพฤติปฏิบั ติ       
ใหบัง เกิดผลดีตอบุคคลและสภาพแวดลอมในสมัย      
ปจจุบันไดเปนอยางดี 

อยางไรก็ตาม นอกจากการเสนอแนวคิดเรื่องภาษาคน
ภาษาธรรมแลว ทานยังใหความสนใจกับการใชภาษาใน
แงมุมอื่น เชน การนําเอาทฤษฎีจิตวิเคราะหของ ซิกมันด 
ฟรอยด และอัลเฟรด แอดเลอรมาตีความโดยนําเสนอใน
รูปความเรียง ช่ือ “บททดลองเสนอวาดวยจิตวิเคราะหแบบ
พุทธ (ปมเขื่อง)” (2527) กลาวคือ ฟรอยดวิเคราะหวา 
พฤติกรรมทั้งมวลของมนุษยลวนเปนไปตามแรงขับ     
ของจิตใตสํานึก (จิตไรสํานึก) โดยเฉพาะสัญชาตญาณทาง
เพศ สวนแอดเลอรวิเคราะหวา เกิดจากความพยายามทด
เทิดปมดอย  แตทานพุทธทาสไม เ ช่ือเชนนั้น  หากแต
วิเคราะหวา ทุกอยางเปนไปตามบงการของอัสมิมานะ 
อหังการ มมังการ หรือตัวกู ของกู ที่ทานเรียกวา “ปมเขื่อง” 
ทานเชื่อวาไมมีปมดอยแตมีแตปมเขื่อง  การนําเสนอ
แนวคิดเรื่องนี้ ถือเปนการบัญญัติศัพทเพื่อเปนแนวเทียบ
กับแนวคิดเรื่อง “ปมดอย” นั่นเอง โดยทานวิเคราะหวา
พฤติกรรมของมนุษย รวมทั้งพืชและสัตวลวนตกอยูภายใต
แรงขับจากอํานาจของปมเขื่อง อยากเดนอยากดัง อยาก



เหนือกวา หรือความยึดมั่นในตัวกูของกูทั้งสิ้น การนําเอา
ทฤษฎีดังกลาวมาทดลองวิเคราะหในมุมมองแบบพุทธ 
นับเปนความพยายามที่จะนําเอาหลักธรรมมาประยุกตใช
กับศาสตรสมัยใหม และเปนการสรางศัพทแสงที่นาสนใจ
เพื่อที่จะสื่อสารกับคนหนุมสาวรวมสมัยและนักวิชาการ
ทั่วไปไดอยางมีความหมาย 

ทานไดประดิษฐถอยคําและผูกสํานวน “แบบสวน
โมกข” ที่ใหสาระ ขอคิด คติธรรมขึ้นใช คําตางๆ เหลานี้
แมจะไมใชคําที่คิดขึ้นเองทั้งหมด กลาวคือ บางสวนนําที่มี
อยูแลวมาปรับประยุกต เชนเดียวกับพระพุทธองคทรงเคย
กระทํา เชน ทรงนําคําวา “นิพพาน” ที่แปลวา สงบ เย็น ซึ่ง
เปนคําภาษาชาวบานในสังคมอินเดียมาทําใหเปนอุดมคติ
ของพระพุทธศาสนา โดยอธิบายความหมายเสียใหมวา
หมายถึง อาการสงบเย็นอันเกิดจากการสามารถขจัดโลภ 
โกรธ หลง ออกจากจิตใจไดหมดสิ้น ในกรณีของทาน 
พุทธทาสไดสรางและประยุกตคําแปลกใหมทํานองนี้    
ขึ้นใชเหมือนกัน ตัวอยางถอยคําสํานวนที่ประดิษฐขึ้นใช 
เชน นกไมเห็นฟา ปลาไมเห็นน้ํา หนอนไมเห็นคูถ คนไม
เห็นโลก  กิน กาม เกียรติ  สะอาด สวาง สงบ  งามอยูที่ซาก
ผี ดีอยูที่ละ พระอยูที่จริง  กินขาวสุกอยาใหเสียขาวสาร 
ทํางานอยาใหเสียแรง  ความผิดสอนความถูก การกาวผิด
ชวยใหกาวถูก  จงทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง  การทํางานคือ
การปฏิบัติธรรม  ตัวกู ของกู  ความเย็นที่สุดอยูทามกลาง
ความรอนสูงสุด  เปนอยูอยางต่ํามุงกระทําอยางสูง  ฉันขาว
จานแมว อาบน้ําในคู นอนกุฏิเลาหมู ฟงยุงรองเพลง  ตาย
เสียกอนตาย  เชนนั้นเอง เปนตน 

ยิ่งไปกวานั้นพุทธทาสภิกขุไดนําภาษาแบบการ
โฆษณามาใช เพื่อเราความสนใจ ทานเรียกวิธีการเชนนั้น
วา “ธรรมโฆษณ” โดยใชภาษาสั้นๆ บรรยายสรรพคุณ 
กระตุนใหอยากรูอยากลอง เชน สอนเรื่องอานาปานสติที่
เขาใจคอนขางยาก ดวยภาษาวา “หายใจอยางไรจึงจะหยุด
ทุกขได” หรือเรื่องปฏิจจสมุปบาทก็กลาวเสียใหมวา 
“ความทุกขเกิดขึ้นไดอยางไร และดับลงไดอยางไร?” เปน
ตน ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากทําใหธรรมะเปนที่นาสนใจ
แลว ยังชวยประหยัดเวลาและการอธิบาย ในสวนของผูรับ
ก็สะดวกตอการจดจําไปใชและปฏิบัติ เมื่อไดยินคําแปลกๆ 
จะชวยใหเกิดความอยากรูอยากเห็น อยากศึกษาทําความ
เขาใจ จึงนับไดวาเปนภูมิปญญาดานภาษาในการสืบทอด

ธรรมที่มีประสิทธิภาพย่ิง (อํานวย ยัสโยธา, 2546 หนา 
173) 

นอกจากแนวคิดภาษาคน ภาษาธรรมแลว การให
ความสําคัญกับการใชภาษาในการสอนธรรมประเภทอื่นๆ 
เชน การผูกหัวขอธรรมเปนรอยกรอง ตลอดถึงถึงการริเริ่ม
นําคําศัพทภาษาอังกฤษมาชวยอธิบายเทียบเคียงกับศัพท
ธรรมะบางคําเพื่อความกระจางแจงทั้งโดยอรรถและโดย 
นัย ก็ถือเปนเรื่องแงมุมอันแสดงภูมิปญญาในการเผยแผ
ธรรม และภูมิปญญาทางภาษาของพุทธทาสภิกขุที่ควรคา
แกการสนใจศึกษาใหกวางขวางตอไปในอนาคต 
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