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 ยุวธรรม  
สําหรับยุวชน 

                                                                 
47 นิราลัย, คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ฉบับสมบูรณ, กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพธรรมสภา (ไดแกไข
หัวขอธรรมใหมบางหัวขอเพื่อใหเกิดความคลองจอง โดยอางจาก หมวดธรรมคํากลอนของ พระมหากําจัด เอกจารี : 
สํานักพิมพดวงแกว 2545) 
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1.เปนบุตรที่ดีของมารดาบิดา
คือ : เปนผูที่สามารถทําใหมารดาบิดา ไดรับความสบายใจตลอด

2.เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย
คือ : เปนผูที่ครอูาจารย สามารถนําไปสูจุดหมายปลายทางได 

3.เปนเพ่ือนที่ดีของเพื่อน
คือ : เปนผูที่สามารถอยูรวมกันได ดวยความสุขสวัสดี 

4.เปนพลเมืองที่ดีของชาติ
คือ : เปนผูที่สามารถดํารงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยไวได 

5.เปนสาวกท่ีดีของพระศาสดา

ยุวชนที่ดีตองมี 5 ดี

คือ : เปนผูที่สามารถดําเนินตามพระศาสดาไปได 

เมื่อยุวชนมีครบทั้ง ๕ ดี
ก็จะไดชื่อวาเปนมนุษยที่เต็ม  เปนมนุษยที่สมบูรณ 

คือ : เปนผูที่อยูเหนือปญหาทั้งปวง (ทั้งทางโลกและทางธรรม) 
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การเปนบุตรที่ดีของมารดาบิดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“โย  จ  ปุตฺตานมสฺสโว
= ในบรรดาบุตรทัง้หลาย   

บุตรที่เชื่อฟงเปนบุตรที่ประเสริฐสุด” 
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ผูใหกําเนิด-ใหชีวิตเลือดเน้ือ-สรางจิต
วิญญาณแกบุตรผูมีจิตหวั่นไหวไปกับ
บุตร รักหวงใยในบุตร ปรารถนาให
บุตรเปนคนดี   ผูสรางโลก คือ ลูก 

  
พอ  คือ -ผูคุมครองปองกันอันตรายใหแกบุตร. พอ  คือ -ผูคุมครองปองกันอันตรายใหแกบุตร. 
แม  คือ -ผูยังบุตรใหเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป,-รักและสงสารบุตร-รักบุตรเสมอกัน, แม  คือ -ผูยังบุตรใหเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป,-รักและสงสารบุตร-รักบุตรเสมอกัน, 

               -ผูสวมวิญญาณใหแกบุตร.  -ผูแบงเบาภาระของพอ,                -ผูสวมวิญญาณใหแกบุตร.  -ผูแบงเบาภาระของพอ, 
       -ผูปลูกฝงความรักและคุณธรรมกอนคนอ่ืน, -ผูใหดื่มนม.        -ผูปลูกฝงความรักและคุณธรรมกอนคนอ่ืน, -ผูใหดื่มนม. 

แม  =  เปนคําท่ี “ไพเราะที่สุด”. “ย่ิงใหญท่ีสุด”. และ “ศักดิ์สิทธ์ิท่ีสุด”. แม  =  เปนคําท่ี “ไพเราะที่สุด”. “ย่ิงใหญท่ีสุด”. และ “ศักดิ์สิทธ์ิท่ีสุด”. 
พอ-แม คือ -ผูท่ีใหทุกสิ่งทุกอยางแกลูก พอ-แม คือ -ผูท่ีใหทุกสิ่งทุกอยางแกลูก 
ในโลกน้ีไมมีใครรักเราเทาพอแม ในโลกน้ีไมมีใครรักเราเทาพอแม 

  
-เปนพระพรหมของบุตร   -เปนพระพรหมของบุตร   
-เปนครู-อาจารยคนแรกของบุตร   -เปนครู-อาจารยคนแรกของบุตร   
-เปนบุคคลเพื่อควรแกวัตถุท่ีลูกนําไปบูชา   -เปนบุคคลเพื่อควรแกวัตถุท่ีลูกนําไปบูชา   
-เปนพระอรหันตของลูก -เปนพระอรหันตของลูก 
-เปนผูอนุเคราะหบุตรเล้ียงดูบุตรจนเติบใหญ -เปนผูอนุเคราะหบุตรเล้ียงดูบุตรจนเติบใหญ 
-เปนมิตรในเรือนของบุตร“มาตา มิตฺตํ สเก ฆเร” -เปนมิตรในเรือนของบุตร“มาตา มิตฺตํ สเก ฆเร” 

-เปนอะไร ๆ อีกมากมาย……………ฯลฯ -เปนอะไร ๆ อีกมากมาย……………ฯลฯ 
 

 
 

 
  
พอแมประกอบดวยคุณธรรม “พรหมวิหาร 4” ดังน้ี พอแมประกอบดวยคุณธรรม “พรหมวิหาร 4” ดังน้ี 
 -เมตตา  คือ ความรัก ปรารถนาจะใหบุตรมีความสุข  -เมตตา  คือ ความรัก ปรารถนาจะใหบุตรมีความสุข 
-กรุณา    คือ ความสงสาร ปรารถนาจะใหบุตรพนจากความทุกข -กรุณา    คือ ความสงสาร ปรารถนาจะใหบุตรพนจากความทุกข 
-มุทิตา   คือ พลอยยินดี  เม่ือเห็นบุตรไดดีมีความสุข -มุทิตา   คือ พลอยยินดี  เม่ือเห็นบุตรไดดีมีความสุข 
-อุเบกขาคือเฝามองดูบุตรดวยจิตสงบ เม่ือไมสามารถจะชวยบุตรใหพนจากทุกขได -อุเบกขาคือเฝามองดูบุตรดวยจิตสงบ เม่ือไมสามารถจะชวยบุตรใหพนจากทุกขได 

         โคมทองของชีวิต
เปรียบพอแมเชนโคมทองของชีวิต
 ชวยช้ีทิศชวยนําทางชวยสรางสรรค 
 ใหความรักใหความรูชูชีวัน 
 ลูกจงหม่ันกตัญูรูแทนคุณ 

พอแมเปรียบเหมือน 

คุณธรรมของพอแม 

ความหมายของพอแม
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ยามมีกิจหวังใหเจาเฝารับใช 
ยามปวยไขหวังใหเจาเฝารักษา 
ยามถึงคราวลวงลับดับชีวา 
หวังลูกยาชวยปดตาเม่ือยามตาย 

 

1.ทุกขเพราะไมมีลูก 
2.ทุกขเพราะลูกตาย 
3.ทุกขเพราะลูกชั่ว 

 
 

 
หนาที่ทางกาย  5 หนาที่ทางใจ 5 

1. หามจากความช่ัว 
2. ใหต้ังตัวเปนคนดี 
3. ใหมีความรู 
4. จัดคูใหอยูครอง 
5. มอบกองมรดก. 

1. พาลูกเขาวัด. 
2. หัดลูกสวดมนต 
3. ฝกฝนทําบุญทาน 
4. สอนกรรมฐานภาวนา 
5. ชักนําพาใหลูกบวช 

 
 

ความทุกขของพอแม 

หนาที่ของพอแม 

บุญคุณของพอแม 

ความหวังของพอแม 

พอแมมีพระคุณทั้งสวน“คุณ”และ“คา ” 
คุณ”เปนนามธรรมภายใน ไมเปลี่ยนแปลง “

 พอแมมี “คุณ” คือ เปนท่ีกําเนิด  ใหความรัก ความหวงใยในบุตร  ปรารถนาให
บุตรเปนคนดี   มีจิตหวั่นไหวไปกับบุตร  ไมคิดรายพยาบาท  ใหอภัยบุตร ยอม
เสียสละชีวิตตายแทนได   บุญคุณของพอแมเปนเร่ืองทางจิตใจ     ไมเปลี่ยนแปลง 

 พอแมมี “คา” คือ การใหการเล้ียงดู   อบรมสั่งสอน  ใหเสื้อผาอาหาร-ท่ีอยูอาศัย   ให 
  การศึกษาเปนตนอันเกิดจาก“บุญคุณ”ภายในจิตใจของพอแมผลักดันใหมีการกระทํา 
  ทางวัตถุภายนอกออกมา ซึ่งถือวาเปนคาของพอแม เปล่ียนแปลงไดไมแนนอน. 
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-ผูท่ียกพอแมออกจากขุมนรกชื่อ “ปุตตะ” นรกคือ ความรอนใจท่ีไมมีลูก. 
-ผูสืบทอดสายโลหิต,-ผูท่ีรับมรดกจากพอแม, ผูท่ีเปนท่ีพึ่งพาของพอแม, 
-ผูท่ีปดตาใหพอแมเวลาตายและทําบุญอุทิศให 
-ผูเปนลูกหน้ีของพอแมท่ีจะตองใชหน้ีใหคุมคากัน. 
-ผูนําพอแมใหถึงนิพพาน. 
บุตรท่ีดีคือผูท่ีสามารถทําใหพอแมไดรับความอิ่มใจช่ืนใจสบายใจตลอดกาล 

“บุตร” กับ “ลูก” 
 บุตร” จะใช “มนุษย” เทาน้ัน 
“ลูก” สวนมากจะใชสําหรับลูกคน,  ลูกสัตวเดรัจฉาน, ลูกผลไม   

ถาลูกคนเปนลูกท่ีดีของพอแมเราเรียกเขาวา “บุตร” 
 

 

 
 “ลูก”  แยกได 5 จําพวก คือ 
1.  “ลาก” คือ ลูกท่ีไมดี ทําชั่วติดคุกติดตะราง  พลอยลากพอแมติดคุกทางใจ 
2. “แลก”คือ ลูกท่ีบังคับพอแม  เม่ือตองการสิ่งใดก็จะเอาใหได   บางคนตอง 
                    ขายไร-นา เพ่ือสนองความตองการของลูก 

ลอก” คือ ลูกท่ีปอกลอก ขโมยเงินพอแมไปเลนการพนัน ติดสิ่งเสพติด 3. “
4. “เลิก” คือ การเพิกถอนไมเอาธุระ  ประกาศตัดขาดความเปนพอแมลูก. 
5. “ลูก”คือ ลูกท่ีดี ทําตัวเหมาะสม  เชื่อฟงพอแม  วานอนสอนงาย  ประเภท     
                   น้ีเรียกวา   “บุตรท่ีประเสริฐ” 
      “บุตร” มีสามประเภท คือ 
       1. “อวชาตบุตร” คือ บุตรท่ีมีคุณธรรมต่ํากับพอแม.. 

อนุชาตบุตร” คือ บุตรท่ีมีคุณธรรมเสมอพอแม.       2. “
      3. “อภิชาตบุตร” คือ บุตรท่ีมีคุณธรรมสูงกวาพอแม. 

บรรดาบุตรทั้งหลาย  บุตรที่เชื่อฟงเปนบุตรทีป่ระเสริฐสุด 

ประเภทของบุตร 

ความหมายของบุตร บุตร 
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คุณธรรมของบุตร กตัญูกตเวทิตาธรรม 

กตัญู คือ รูจักคุณของพอแม ดวยปญญาวา ทานใหกําเนิด เล้ียงดูเรามา 
กตเวทีคือตอบแทนพระคุณของทานท้ังในขณะท่ีมีชีวิตและสิ้นชีวิตไปแลว 

 
การตอบแทนบุญคุณพอแม  

หนาที่บุตรพึงกระทําตอพอแม 5 สรุปตอบแทนบญุคุณพอแมโดยยอ 4
1. เล้ียงตอบทาน เชื่อฟงคําสั่งสอน 

 วานอนสอนงาย 
 สรรเสริญคุณพอ
แมกระจาย 
 สงเสริมใหมี
คุณธรรมยิ่ง 

2. งานชวยทํา 
3. คํ้าจุนวงศ 
4. ดํารงตนดี 
5. สิ้นชีวีทําบุญให 
 

1. เล้ียงดูทางกาย. 
2. เล้ียงดูทางจิตใจ.  
3. ทําใหพอแมรูธรรมะ. 
4. ทําตัวเองใหเปนอนุสาวรียท่ีดีท่ีสุด 
     ของพอแม. 

 

-บุญคุณของพอแม ยากแกการทดแทน- 
 

 บุคคลใดใหมารดาบิดาน่ังบนบาท้ังสองขาง  ไดทําการขัดสี  การขยํา  
การใหอาบนํ้า  การบีบนวดใหทาน  ใหทานไดถายอุจจาระปสสาวะอยูบนบาท้ัง
สองนั้น  หรือถึงบุตรจะใหมารดาบิดาต้ังอยูในความเปนพระราชา  ผูเปนใหญย่ิง
ในแผนดินน้ันก็ดียังไมชื่อวาไดตอบแทนคุณมารดาบิดาไดสิ้นสุด..... 
 ขอน้ีเพราะเหตุใด.....เพราะมารดาบิดาเปนผูมีคุณมาก คือ เปนผูทํา
บุตรใหเติบโต  เปนผูเล้ียงดูบุตร  เปนผูทําใหบุตรไดเห็นโลกน้ี..... 
 สวนบุตรใดไดทํามารดาบิดา  ผูไมมีศรัทธาใหมีศรัทธา  ไมมีศีลใหมี
ศีล  ทํามารดาบิดาผูมีความตระหน่ี ใหเต็มไปดวยการเสียสละแบงปน ผูน้ันไดชื่อ
วาตอบแทนคุณมารดาบิดาไดสิ้นสุดและไดย่ิงกวาคุณท่ีมารดาบิดาทําใหแกตน 
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แม คําน้ีมีความหมาย 
แม แม แมคําน้ีมีความหมาย   มีพระคุณมากมายหลายสถาน 
แมเปนไดหลายสิ่งหลายประการ   เปนธนาคารเปนพระพรหมเปนรมไทร 
เปนผูใหกําเนิดเกิดลูกรัก   เปนผูใหท่ีพักพิงอาศัย 
เปนผูใหความการุณยอุนกายใจ   เปนผูใหอะไรไมรามือ 
ลูกเจ็บไขแมก็ใหการรักษา   ลูกโตมาแมก็สงเรียนหนังสือ 
ลูกตองการตําราแมหาซื้อ    ลูกปรึกษาหารือแมยินดี 
ลูกคนใดกระทํากรรมแกแม   สุดเลวแทชั่วชาสิ้นราศี 
ลูกดาแมตีแมลูกกาลี    ลูกไมดีนํามารดานํ้าตาริน 
นํ้าตาแมรินไหลเม่ือลูกราย   นํ้าตาแมเปนสายเม่ือลูกหม่ิน 
นํ้าตาแมหล่ังลงรดพ้ืนดิน    เม่ือไดยินลูกเสเพลเนรคุณ 
โอแมจาพระคุณแมแผปกเกลา    โอแมจาแมผูเฝาเขาเก้ือหนุน 
โอแมจาผูเมตตาผูการุณย     โอแมจาผูคํ้าจุนตลอดมา 
แมจาแมอยาดวนพรากจากลูกนะ  โอแมพระแมตองอยูคูโลกหลา 
แมจากไปลูกตองรองนองนํ้าตา    กูเรียกหาแมจาแมอยูไหน. 

-ทยาลุ- 
 

พอคาํน้ีมีคาที่นาคิด 
พอคําน้ีมีคาท่ีนาคิด  พอคําน้ีมีชีวิตและเหตุผล 
พอคําน้ีลูกควรจําใสกมล พอคําน้ีลูกทุกคนควรบูชา 
คําวาพอพอพอก็บงชัด คําวาพอเจนจัดไรกังขา 
คําวาพอเรียกแลวชื่นชีวา คําวาพอคือดวงตาลูกทุกคน 
พระคุณพอลนฟานภากาศ พระคุณพอสามารถคุมแดดฝน 
พระคุณพอสรางลูกใหเปนคน พระคุณพอมากลนเหลือจะพรรณนา.  

-บัวกัณฑ  วิลามาศ- 
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การเปนศิษยที่ดีของครูอาจารย 
 
 
 

“
= 
ปูชา  จ  ปูชนียานํ   เอตมมงคลมุตตมํ 
การบูชาบุคคลทีค่วรบูชาเปนมงคลสูงสุด” 
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-ผูเปดประตูทางจิตวิญญาณ. 
-ผูนําทางวิญญาณและนําทางวัตถุท่ีถูกตอง. 
-ผูยกจิตวิญญาณศิษยใหสูง. 
 -ผูนําศิษยไปสูความเจริญ. 
-ผูท่ีเปนปูชนียบุคคล. 
-ผูท่ีเปนเหมือนพอแมคนท่ีสองของศิษย. 
-ผูท่ีเปนกัลยาณมิตรของศิษย. 
-ผูสรางโลกแหงความไมเห็นแกตัว. 
-ผูดุจดวงประทีปของโลก 
-ผูถูกศิษยดาจนศิษยไดดี. 

 

         

โดยหนาท่ีคือ ผูยกจิตวิญญาณของศิษยใหสูง(SPIRITUAL GUIDE) = (เหตุ) 
  ครู 

โดยสิทธิ   คือ ปูชนียบุคคล  เปนท่ีเคารพนับถือบูชา              = (ผล) 
 

ครูโดยภาษาธรรมคือสิ่งท่ีไดผานไปแลวในชีวิตจิตใจของเราผิดถูกลวนเปนครูสอนเรา 

 
 
 

1. ครูประจําบาน(ครูสอนใหมีศีลธรรม) ไดแก พอแม. 
2. ครูประจําโรงเรียน(ครูสอนนําวิชาศิลปวิทยา) ไดแก ครู-อาจารย 
3. ครูประจําโลก-ครูประจําจิตใจ(ครูชักนําพาใหพนทุกข)ไดแกพระพุทธเจา,พระ 
    ศาสดาทั้งหลาย,   พระเจาพระสงฆ 
4. ครูธรรมชาติ(ครูที่คลุกอยูกับประสบการณธรรมชาติ)ไดแก นายคลําคือประสบ 
    การณ-สิ่งที่ไดผานไปในชีวิตจิตใจเรา. 

 

ครดูีที่สงัคมตองการ คือ มีความรูด-ีสอนด-ีมีคุณธรรม-นําชุมชน 

แบงออก 4ประเภท ประเภทของบคร ู

“ครู”  คือ ผูหนักอยูบนศรีษะของ
ศิษยท่ีจะตองใหความเคารพ บูชา
ตอบแทนพระคุณ. 

ครู  คือ  
-สายธารแหงเสียสละและเมตตา 
-จักรวาลแหงกรุณาและสรรสราง 
-ดวงประทีปสุกสวางแหงโลกา 
-บิดรมารดาแหงเยาวบุตร 

คุณหมายของคร ู
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ครตูองมีคุณธรรมของ “กัลยาณมิตร7” คือ คุณธรรมครูอีก 3 อยาง 
1. ปโย= นารัก ทําตัวใหศิษยรัก. 1.มุงม่ันในเร่ืองจิตวิญญาณ 
2.ครุ= นาเคารพ, หนักแนนในจรรยา. 2.มีปติปราโมทยหลอเล้ียง 
3.ภาวนีโย= หม่ันแสวงหาความรู  พัฒนาความรู. 3.มีอุดมคติพระโพธิสัตว 
4.วตฺตา  จ= มีความขยันหม่ันแนะนําพรํ่าสอน.  -สุทธิ=มีความบริสุทธ์ิอยูในใจ
5.วจนกฺขโม= อดทนตอถอยคํากลาวหา. -ปญญา=รูท้ังทางโลกทางธรรม 
6. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา = สอนสิ่งท่ียากใหเขาใจงาย -เมตตา=รักเมตตาตอศิษย 
7.โน  จฎฐาเน  นิโยชเย =  ไมชักจูงศิษยไปในทาง
เสื่อมเสีย. 

-ขันติ=มีความอดทน 
สรุปโดยยอ คือ เมตตา-ปญญา 

 
 
 

1.แนะนําดีฝกหัด (นําเร่ืองดีๆ มาสั่งสอน  มีอุบายในการแนะนํา). 
2.สอนชัดเขาใจ(สอนใหเขาใจแจมแจง พัฒนาใหเกิดความรูดี-คิดดี-สามารถดี) 
3.บอกใหสิ้นเชิง(ไมปดบังอําพราง) 
4.สรรเสริญในหมูมิตร 
5.ทุกทิศเคร่ืองกันภัย 

พรอมท้ังเปนแบบอยางที่ดีแกศิษยดวยการ-. 

พูดใหฟง-ทําใหด-ูอยูใหเหน็-สงบเย็นใหสัมผัส. 

 
คร ูคือ ผูนําในทางที่ถูกตองทั้งทางวตัถุและจิตใจ” “
“การขยันพร่าํสอนตีตอนศิษยเขาสูกรอบจริยธรรม 

คือ มหกรรมอันย่ิงใหญของคร”ู 

หนาที่ของครู 5 

คุณธรรมของคร ู
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  ศิษย คือ ผูศึกษา, ผูเชื่อฟง,  ,  
       ผูท่ียอมรับใหครูอาจารยสอน.        ผูท่ียอมรับใหครูอาจารยสอน. 
 

 
 

 

ศิษยทีด่ ีคือ ผูที่ครูอาจารยสามารถนําไปสูจุดหมายปลายทางได. ศิษยทีด่ ีคือ ผูที่ครูอาจารยสามารถนําไปสูจุดหมายปลายทางได. 
  

1.ศิษยกตัญู คือ รูคุณแลวตอบแทนพระคุณครู. 1.ศิษยกตัญู คือ รูคุณแลวตอบแทนพระคุณครู. 
2.ศิษยอกตัญู คือ ศิษยเนรคุณ คิดลางผลาญครู. 2.ศิษยอกตัญู คือ ศิษยเนรคุณ คิดลางผลาญครู. 

  

  
  

-อดทน เหมือนหญาแพรก เพ่ือรองรับปญญา ความรูท่ีครูถายทอดให -อดทน เหมือนหญาแพรก เพ่ือรองรับปญญา ความรูท่ีครูถายทอดให 
-ออนนอม เหมือนดอกมะเขือ เพ่ือรองรับความกรุณาจากครู -ออนนอม เหมือนดอกมะเขือ เพ่ือรองรับความกรุณาจากครู 
-มีระเบียบ เหมือนขาวตอก เพ่ือรองรับความบริสุทธ์ิใจจากครู -มีระเบียบ เหมือนขาวตอก เพ่ือรองรับความบริสุทธ์ิใจจากครู 

  
  
  
  
 หนาท่ีของชาวประมง    คือ หาปลา  หนาท่ีของชาวประมง    คือ หาปลา 
 หนาท่ีของพอคา      คือ หาผลกําไรจากการทํามาหากิน  หนาท่ีของพอคา      คือ หาผลกําไรจากการทํามาหากิน 
 หนาท่ีของศิลปน      คือ สรางศิลปะ  หนาท่ีของศิลปน      คือ สรางศิลปะ 
 หนาท่ีของพระ      คือ สอนมนุษย  หนาท่ีของพระ      คือ สอนมนุษย 
 หนาท่ีของชาวพุทธ     คือ ทําคุณความดี  หนาท่ีของชาวพุทธ     คือ ทําคุณความดี 
 หนาท่ีของศิษยท่ีดี      คือ กตัญูกตเวที ตอครู-อาจารย  หนาท่ีของศิษยท่ีดี      คือ กตัญูกตเวที ตอครู-อาจารย 

  
  

     1. ตองมีความเคารพ.      1. ตองมีความเคารพ. 1. ลุกขึ้นยืนตอนรับ (เปนการแสดงความเคารพ) 1. ลุกขึ้นยืนตอนรับ (เปนการแสดงความเคารพ) 
     2. คบการศึกษา.      2. คบการศึกษา. 2. หม่ันคอยรับใช  (เม่ือทานมีกิจธุระ) 2. หม่ันคอยรับใช  (เม่ือทานมีกิจธุระ) 
     3. กลารับความผิด.      3. กลารับความผิด. 3. ต้ังใจเชื่อฟง(เชื่อฟงคําสั่งสอนและปฏิบัติตาม) 3. ต้ังใจเชื่อฟง(เชื่อฟงคําสั่งสอนและปฏิบัติตาม) 
     4. คิดชวยเหลือครู.      4. คิดชวยเหลือครู. 4. เอาใจบริการ (อุปฏฐากรับใชใกลชิด.) 4. เอาใจบริการ (อุปฏฐากรับใชใกลชิด.) 
     5. 5. เรียนวิชาการโดยเคารพ. 5. เรียนวิชาการโดยเคารพ. กตัญูตอสถาบัน.      5. กตัญูตอสถาบัน. 

หนาที่ของศษิยที่ดี 5

หนาที่ของศษิยที่ดี 

คุณธรรมของศิษย 

ประเภทของศิษย

ความหมายของศิษย 
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 ศิษยที่ดีพึงจดจํา 
 
 

  1. ไมโยกเกาอ้ี   2. ไมหนีโรงเรียน           3. ไมเขียนขางฝา 
  4. ไมดาครูสอน   5. ไมนอนต่ืนสาย          6. ไมหนายการเรียน 
  7. ไมเพียรทําผิด   8. ไมคิดมุงราย          9. ไมอายการงาน 
10. ไมผลาญเงินตรา 11. ไมซาหาเร่ือง        12. ไมเคืองโกรธกัน 
13. ไมหันหาอบายมุข 14. ไมคลุกกับเกมส 

เกษมแน ๆ  พอแมก็ชื่นใจ  คุณครูก็ชื่นใจ 15. 

 
 
 

1.  แสวงหาความรู    2. เคารพครูอาจารย 
3. รักการศึกษา    4. มีจรรยาเรียบรอย  
5. มักนอยตามฐานะ    6. เสีย สละเพ่ือสถาบัน 
7. มุงม่ันประพฤติดี    8. หลีกหนีสิ่งชั่ว 
ไมม่ัวสิ่งเสพติด   10.รูจักคิดใชปญญา 9. 

 

“ศรตองมีพิษ  ศิษยตองมีครู 
ศิษยมีครู  เหมือนงูมีพิษ 

ศิษยไมมีครู    เหมือนงูไมมีพิษ 
ศิษยดีตอง มีคุณธรรม     ศิษยไมไดความ คุณธรรมไมมี” “

 
 

งานคร ู หนาที่ศษิยทีด่ ี

อุดมการณศษิยที่ดี 

แนะนํา - ทําตาม 

แนะ = แนะดี ทํา   = ทําดี 

นํา   = นําดี ตาม = ตามดี 
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ครคูือใคร   
   ใครคือครูครูคือใครในวันน้ี         ใชอยู ท่ีปริญญามหาศาล 
   ใชอยูท่ีเรียกวาครูอาจารย                 ใชอยูนานสอนนานในโรงเรียน 
   ครูคือผูชี้นําทางความคิด            ใหรูถูกรูผิดคิดอานเขียน 
   ใหรูทุกขรูยากรูพากเพียร                 ใหรูเปล่ียนแปลงสูรูสรางงาน 
   ครูคือผูยกระดับวิญญาณมนุษย  ใหสูงสุดกวาสัตวเดรัจฉาน 
   ครูคือผูสั่งสมอุดมการณ                   มีดวงมาลยเพ่ือมวลชนใชตนเอง 
   ครูจึงเปนนักสรางผูใหญย่ิง         สรางคนจริงสรางคนกลาสรางคนเกง 
   สรางคนใหไดเปนตัวของตัวเอง       ขอมอบเพลงนี้มาบูชาครู 

-เนาวรัตน  พงษไพบูลย- 
คุณเอยคณุคร ู  

                                            คุณเอย         คุณครู 
              อุตสาหสู            ทนสั่ง          และทนสอน 
              เพ่ือใหศิษย         มีวิชา           เปนอาภรณ 
              ดับทุกขรอน       ท่ีต้ังทา        มาราวี 
             สงเสริมศิษย  ใหดี             มีคุณคา 
              เติบโตมา            มีความรู      เชิดชูศรี 
              เปนดวงตา         ของชาติ       ปราศไพรี 
              คุณขอน้ี             ศิษยจําได     ไมลืมเอย. 
 

วันหนึ่งเถอะ   
                          สักวันหน่ึง   คงจะรู          วาครูรัก 
                           สักวันหน่ึง       คงประจักษ   เปนสักขี 
                           สักวันหน่ึง       คงจะรูวา       ครูดี 
                           สักวันหน่ึง       คงไดดี          เพราะเชื่อครู. 
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การเปนเพื่อนทีดี่ของเพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ภเชถ  มิตเตกลยาเณ = พึงคบมติรที่ดีงาม”  
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เพ่ือน คือ ผูท่ีรักใครชอบพอกัน      แลว 
กระทําความดีตอกัน  เพ่ือให อยูรวมกัน 
ได   ไมเลือกเพศวัย ความรู ชาติ ศาสนา, 
ผูรวมธุระ,ผูอยูในสภาพ-ลักษณะเดียวกัน 

 

มิตร คือเพื่อนผูรักใครคุนเคยกัน, ผูมีไมตรีเย่ือใยตอกัน 
สหาย คือ ผูมาดวยกันไปดวยกัน กระทํารวมกัน 
กัลยาณมิตร คือ เพ่ือนท่ีดี มิตรท่ีดีงาม 
เพ่ือนท่ีดี คือ ผูท่ีสามารถอยูรวมกันไดดวยความสุขสวัสดี 

 
 
 

เพราะคนเราไมสามารถอยูคนเดียวในโลกได จึงจําเปนตองมีเพ่ือน 
โดยการยินยอมที่จะรวมกันทําธุระ หรือพูดคุยกัน รวมกิจกรรมกัน 
“เม่ือมีความตองการเกิดขึ้นสหายคือเพ่ือน ยอมนําความสุขมาให” 
เรามีเพ่ือนเพ่ือจะชวยทํากิจธุระใหเสร็จ  เปนเหตุใหเกิดความเจริญ 
หรือความเสื่อมในชีวิตและสามารถจะอยูรวมกันไดอยางสงบสุข. 

 
 

 
 

       1. เพ่ือนบาน      2. เพ่ือนเลน 
       3.เพ่ือนเท่ียว      4. เพ่ือนรวมสถาบัน 
      5. เพ่ือนรูจักกัน      6. เพ่ือนสนิท 
      7. เพ่ือนแท      8. เพ่ือนเทียม 

สรุปเหลือ 2 คือ เพ่ือนแท, เพ่ือนเทียม 

  

ประเภทของเพื่อน 

เหตุที่ตองมีเพื่อน 

ความหมายของเพื่อน 
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เพ่ือนแท(มิตรแท) เพ่ือนเทียม(มิตรเทียม) 
   1.มิตรปอกลอก    1.มิตรมีอุปการะ 
-คิดแตไดฝายตนเปนคนถอย -มิตรประมาทอาจอํานวยชวยรักษา 
-เสียใหนอยคิดเอาใหไดมาก -อารักขาทรัพยไวมิใหสูญ 
-รับทํากิจเพราะกลัวตัวลําบาก -เม่ือมีภัยชวยเหลือคอยเก้ือกูล 
--ใหเพ่ิมพูนทรัพยกวาท่ีวาไว คบใครยากหากไรประโยชนตน 
   2.มิตรดีแตพูด    2.มิตรรวมสุขรวมทุกข 
-เก็บเอาของลวงแลวมาปราศรัย -บอกความลับคับใจใหแกมิตร 
-อางเอาของใหมยังไมมีชี้เฉลย -ชวยปกปดความลับไวไมขยาย 
-ชวยเหลือสิ่งท่ีไมมีประโยชนเลย -ไมทอดท้ิงยามคับขันอันตราย 
- -ชีวิตวายก็อาจจะสละแทน ทําเมินเฉยเม่ือเอยปากอยากพึ่งพิง 

เพ่ือนแท(มิตรแท) เพ่ือนเทียม(มิตรเทียม) 
   3.มิตรหัวประจบ    3.มิตรแนะนําประโยชน 
-จะทําชั่วก็เห็นงามตามทุกท่ี -คอยหามปรามมิใหทําซึ่งความช่ัว 
-จะทําดีก็เห็นงามคลอยตามหลัง -ใหต้ังตัวทางดีท่ีปรึกษา 
-อยูตอหนาวาสรรเสริญเกินกําลัง -บอกเร่ืองจริงสิ่งท่ียังไมฟงมา 
--แนะมรรคาสุขใจใหดําเนิน พอลับหลังต้ังนินทาดาประจาน 
   4.มิตรชักชวนในทางฉิบหาย    4.มิตรมีความรักใคร 
-ชักชวนดื่มนํ้าเหลาเมาลูกเดียว -เห็นเพ่ือนทุกขรอนใจใครจะชวย 
-ชักชวนเท่ียวกลางคืนต่ืนแลวฝน -สุขสุขดวยไมหนายแหนงทุกแหงหน 
-ชักชวนเมาในการเลนไมเวนวัน -โตเถียงคนตําหนิติเพ่ือตน 
--รับรองคนสรรเสริญมิตรไมผิดทาง ชักชวนเลนการพนันมันเร่ือยไป 

 

 เพ่ือนท่ีดีมีหน่ึงถึงจะนอย 
เหมือนเกลือดีมีนิดหนอยดอยราคา 

ดีกวารอยเพ่ือนคิดริษยา 
ยังมีคากวานํ้าเค็มเต็มทะเล 

ลักษณะของเพื่อน 
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หนาทีข่องเพื่อนที่ด ี หนาทีข่องเพื่อนที่ดีพึงทําตอบเพ่ือน
1. 1. แบงปนให เพ่ือนประมาทชวยปองกัน 
2. 2. ปราศรัยไพเราะ ทรัพยเพ่ือนน้ันชวยรักษา 
3. 3. สงเคราะหดวยกําลัง พึ่งไดเม่ือภัยมา 
4. 4. วางตนใหพอดี วิบัติมาไมทอดท้ิง 
5. 5. มีความจริงใจ นับถือจริงถึงวงศญาติ 

 

หนาทีข่องเพื่อนอีกนยัหนึ่ง 
1. รักกัน.    2. ชวยเหลือกัน.       3. ใหอภัย. 
4. ไมเอาเปรียบกัน.        5. พูดกันเพราะๆ      6. ไมทะเลาะรังแก 

 

ล่ิมสลักใจเสนหผกูใจเพ่ือน 
-โอบออมอารี(ทาน) -วจีไพเราะ(ปยะวาจา)  
-สงเคราะหทุกคน(อัตถจริยา) -วางตนพอดี(สมานัตตา) 

 

เปนเพ่ือนที่ด ี
เปนเพ่ือนท่ีดีมีความจริงใจ เพ่ือนธุระ        ชวยประคอง  ไมตองใช 
  ยามมีทุกขภัยเปนท่ีพึ่งพา   เพ่ือนยากจน       เจียดให          ไมตองรอ 
  วาจาไพเราะคอยสงเคราะหเพ่ือน   เพ่ือนโศกทอ       ปลอบใจ         ไมตองครวญ 
  ใหสติตักเตือนดวยเสนหา   เพ่ือนมีสุข     ทุกที                ยินดีดวย 
 เปนท่ีปรึกษาปญหาสารพัด   เพ่ือนทุกขชวย    ทุกที                คอยมีสวน 
คอยชวยกําจัดเร่ืองรายนานา   เพ่ือนทําชั่ว          คอยชี้              ความดีชวน 
 เปนผูรวมทุกขคราวสุขรวมใจ   เพ่ือนทําควร        ทุกที               พลอยดีใจ. 
 ตายแทนกันไดรักไมโรยรา. เพ่ือนเพราะกิน เหลาดวยกัน  น้ันมีมาก 

  เพ่ือนแตปาก        สักวาเพ่ือน    ก็เกล่ือนหลาย
  สวนเพ่ือนใด        ในเม่ือกิจ         เกิดมากมาย 
  ชวยจนตาย         น่ันแหละเพื่อน อยาเฟอนเอย

หนาที่ของเพื่อน 
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การเปนพลเมืองที่ดีของชาต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
“สพพ  รฏ   สุข ํ เสติ  ราชา  เจ  โหต ิ ธม มิโก 

 = ถาราชาผูปกครองทรงธรรม ประเทศชาติก็เปนสขุ”
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      พลเมือง คือ ประชาชนซึ่งเปนกําลังอันสําคัญของประเทศชาติ 
      พลเมืองดี คือ ผูท่ีสามารถดํารงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยไวได. 
 
 
 

1. รักชาติ. 
2. เคารพศาสนา. 
3. เทิดทูนพระมหากษัตริย. 
4. ปฏิบัติเคารพกฎหมาย 
5. ขจัดอบายมุขท้ังปวง. 
 

 
 
        1. ชาติ หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติอันเปนพ้ืนแผนดิน. 
        2.ชาติ หมายถึง ประเพณีวัฒนธรรมของชาติ. 
        3.ชาติ หมายถึง อํานาจอธิปไตยของชาติ. 
        4.ชาติ หมายถึง บุคคลในชาติอันไดแกความเปนมนุษยชาติ. 
 

คนเรามีชาติเพ่ือ ผลจากการรกัชาติ 
-มีความเปนอยูท่ีดีงาม. -เกิดความภาคภูมิใจในชาติของตน. 
 -มีผูคอยดูแลความสงบเรียบรอย.  -ไมถูกทําลายงาย ท้ังทางตรงทางออม 
 -มีผูคอยปกปองคุมภัยอันตราย.  -มีความเปนอยูสงบสุขเย็น. 
 -มีผูคอยชวยเหลือใหอยูไดอยางสงบ
สันติ 

 -เปนท่ีเกรงของชนชาติอ่ืนท่ีคิดจะมา 
  ทําลาย. 

1.รักชาติ 

ความหมายของชาติ 

หนาที่ของพลเมืองที่ดี 

ความหมายพลเมืองดี 
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                  ศาสนา คือ คําสั่งสอน เพ่ือใหประชาชนในชาติ 
    เปนคนดี  ไมทําสิ่งชั่วราย  มีจิตใจสะอาด 

 

เคารพศาสนา 2. 

1. เชื่อฟงคําสั่งสอนของศาสดา 
   2. ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของศาสนา หนาที่ของพทุธศาสนิกชนที่ดี

เทิดทูนพระมหากษัตริย3.

   3. แนะนําคําสั่งสอนของศาสนา 
   4. ปฏิบัติตนเปนคนดี 
   5. ไมทําความช่ัว 
    6. ไมดูหม่ินศาสนาอ่ืน 
 

พระมหากษัตริย คือ สถาบันของผูมีสติปญญา ผูท่ีทําใหประชาชนพอใจช่ืนใจ
เรียกวา “ราชา” ทรงเปนรมโพธ์ิรมไทร  เปนศูนยรวมใจของชาวไทย  เพ่ือใหเกิด
ความสามัคคีขึ้นในชาติ  ทรงมีคุณธรรมที่เรียกวา “ทศพิธราชธรรม” ทรงทํางาน
เพ่ือผูอ่ืน เพ่ือประชาชน เพราะรักผูอ่ืน พระองคทรงทํางานสนุกเปนสุขขณะ
ทํางาน ทรงเสียสละความสุขสวนพระองคเพ่ือประชาชนในชาติ 

เราจะปกครองแผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชนสุขแกมหาชนชาวสยาม” “
 

ทศพิธราชธรรมคุณธรรมของพระมหากษัตริย 
 

   1. ทาน       -ใหปนชวยประชา (บําเพ็ญตนเปนผูให). 
  2. ศีล         -รักษาความสุจริต  (สํารวมกายวาจาใหปกติ). 
  3. บริจาคะ -บําเพ็ญกิจดวยเสียสละ. 
  4. อาชชวะ -ปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง. 
  5. มัททวะ  -ทรงความออนโยนเขาถึงคน. 
  6.  ตปะ       -พนมัวเมาดวยเผากิเลส (มีความเพียร). 
  7. อักโกธะ  -ถือเหตุผลไมโกรธา (ความไมโกรธ). 
  8. อวิหิงสา -มีอหิงสานํารมเย็น (ความไมเบียดเบียน. 
   9. ขันติ        -ชํานะเข็ญดวยขันติ (ความอดทน). 
                      10. อวิโรธนะ-มิปฏิบัติคลาดจากธรรม (ความไมมีพิรุธ). 
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   กฎหมาย   คือ ระเบียบแบบแผนขอปฏิบัติ เพ่ือความสงบสุขของสังคมโดยสวน 
รวมประชาชน คือ ผูเปนใหญในประเทศ มีอํานาจอธิปไตยรวมกันอยูเปนสังคม    

  
-ปองกันคนชั่วไมใหขมเหงคนดี 

      -ปราบปรามคนชั่ว ท่ีขมเหงคนดี 
      -รักษาชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยใหดํารงอยู 
      -ความสงบสุขและดีงามของสังคม 
      -ความเจริญของประเทศชาติ 
      -ความเทาเทียมกันของคนในชาติ 

ไมใหชาติอ่ืนขมเหงเอาเปรียบ       -
 

พลเมืองดีตองปฏิบัติเคารพกฎหมาย  เพ่ือแสดงถึงความเจริญ  
มีวัฒนธรรมที่ดีงามของชาติ และความศักดิ์สิทธ์ิของกฎหมาย 

 
อบายมุข  คือ  ทางแหงความเสื่อม 
ทางแหงความฉิบหาย ปากทางแหงนรก 

 
ประเทศชาติจะไมสามารถพัฒนา  ถาประชาชนในชาติตกเปนทาสอบายมุข 

 
อบายมุข 6 ผีราย 

    ผีท่ี1 ชอบสุราเปนอาจิณ ไมชอบกินขาวปลาเปนอาหาร 
    ผีท่ี2 ชอบเท่ียวยามวิกาล ไมรักบานรักลูกรักเมียตน 
    ผีท่ี3 ชอบดูการละเลน  ไมละเวนบารคลับละครโขน 
    ผีท่ี4 คบช่ัวม่ัวกับโจร  หนีไมพนอาญาตราแผนดิน 
    ผีท่ี5 ชอบเลนมากีฬาบัตร สารพัดถั่วโปไฮโลสิ้น 
    ผีท่ี 6 เกียจครานการทํากิน มีท้ังสิ้นหกผีอัปรียเอย. 

เรามีกฎหมายเพื่อ 

ขจัดอบายมุข 5.

ปฏิบัติเคารพกฎหมาย 4.
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การเปนสาวกทีดี่ของพระศาสดา 
 
 
 

“อติโรจติ  ปญาย  สมมาสม พุทธสาวโก
สาวกของพระสัมมาสัมพทุธเจา   
ยอมรุงเรืองดัวยปญญา” 

= 
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 สาวก คือ ผูเชื่อฟง ยอมตนท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของศาสดา. 
 สาวกท่ีดี คือ ผูท่ีสามารถดําเนินตามพระศาสดาไปได. 

ศาสนิก คือ ผูท่ีนับถือศาสนา ท่ีเรียกวา สาวกน้ันเอง  
 
  พุทธศาสนา-ศาสนาประจําชาติไทย   ผูนับถือ 95 % 

 
 “พุทธศาสนิกชน” คือ ชนผูนับถือพระพุทธศาสนา เรียกช่ืออื่นไดอีกเชน 
 “พุทธสาวก”         คือ ผูนับถือพระพุทธเจา เช่ือฟงและปฏิบัติตาม. 
 “พุทธบริษัท”        คือ บริษัทของผูที่นับถือพระพุทธเจา     มีองคประกอบ 4  
                                             คือ ภิกษุ, ภิกษุณี, อุบาสก, อุบาสิกา. 
 “พุทธมามกะ”       คือ ผูแสดงตนนับถือพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ. 
 “พุทธบุตร”           คือ บุตรของพระพุทธเจา. 
 “พุทธศาสนิกชนที่ดี คือ ผูที่สามารถดําเนินตามพระพุทธเจาไปได 
 
 

หนาที่ของพุทธศาสนิกชนที่ดี หนาที่ของพุทธศาสนิกชนที่ดี 
เก้ือกูลพระ 1. 1. ทําสิ่งใดดวยเมตตา 

พุดจาใดไมหมองจิต กระทําบุญ 2. 2. 
คิดสิ่งใดก็คํานับ คุนพระศาสนา 3. 3. 
ตอนรับดวยเต็มใจ เปนอุบาสก-อุบาสิกาชั้นนํา 4. 4. 
ปจจัยสี่อุปถัมภ หม่ันสํารวจความกาวหนา 5. 5. 

 

คุณหมายของสาวก 
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หนาที่ของพุทธศาสนิกชนที่ดี 
1. เก้ือกูลพระ 2. กระทําบุญ 

1. 1. แบงปนทรัพยแกคนทุกชนชั้น ดวยกายกรรมทําใหหนักรักเคารพ 
2. เฝากวดขันในจรรยารักษาศีล 2. วาจานบนอบนอมพรอมปราศรัย 
3. บําเพ็ญเพียรภาวนาเปนอาจิณ 3. มโนนอมพรอมจิตเปนนิตยไป 
4. นอมกายินถอมตนคนนิยม 4. ยินดีใหรับรองไมหมองเมิน 
5. เขาชวยเหลือขวนขวายในธุระ 

5. เม่ือเล่ือมใสบูชาดวยอามิส 6. แผสละสวนความดีท่ีสะสม 
มีความคิดยึดม่ันสรรเสริญ 7. อนุโมทนาดวยชวยนิยม 

       ผูมีศีลแนะนําทางดําเนิน 8. หม่ันอบรมฟงธรรมอยางต้ังใจ 
       ยอมเจริญตอไปในทางธรรม.  9. แสดงธรรมแกผูอ่ืนย่ืนนํ้าจิต 

10. ทําทิฐิใหเห็นตรงม่ันคงได 
บุญกิริยาวัตถุสิบประการนัย 

        ใครสะสมเอาไวยอมไดเอง 
3. คุนพระศาสนา 4.เปนอุบาสิกา(อุบาสก)ชั้นนํา 

1. หม่ันไปวัดไมขาด อุบาสกยกวาดีมีธรรมหา 
2. 1. มิไดขาดการฟงธรรม มีศรัทธาต้ังม่ันมิหวั่นไหว 
3. 2. นําหลักศีลธรรมพัฒนาตนใหย่ิง มีศีลสัตยฝกหัดกายและใจ 
4. 3. หูตาใสไมต่ืนขาวเลาลือมา ศรัทธาจริงในพระทั้งหลาย 

4. 5. แสวงบุญนิวาสนในศาสนน้ี ฟงธรรมหมายจิตเปนกุศล 
5. 6. ขวนขวายดีในพุทธศาสนา ไมพาตนแสวงบุญนอกศาสนา 

7. เม่ือมีครบจบงามตามกลาวมา บํารุงรักษาพุทธศาสนาอยางดีย่ิง. 
 ทานเรียกวาอุบาสกรัตนัง. 

5.หม่ันสํารวจความกาวหนา 
1. ม่ันในพระไตรรัตน        (ศรัทธา) 
2. จริยาวัตรเหมาะสม      (ศีล)  
3. เลาเรียนศึกษาอบรม     (สุตะ) 
4. พักบมเสียสละมีนํ้าใจ   (จาคะ) 
5. เขาใจโลกและชีวิต        (ปญญา) 
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       หนาทีข่องสมณะพราหมณ(นักบวช)  6 
 

1. หามจากความชั่ว 
2. ใหต้ังตัวในความดี   
3. ใจอารีอนุเคราะห 
4. ฟงเสนาะเร่ืองใหม 
5. เขาใจชัดเร่ืองเกา  
6. บอกเลาทางสวรรค 

 
หนาทีข่องสมณะพราหมณ(นักบวช)  อีก 6 

 
1. ชวยแนะนํามิใหทําซึ่งความช่ัว 
2. ใหต้ังตัวในทางดีมีสัตยศีล 
3. ควรชูชวยดวยกรุณาเปนอาจิณ 
4. ใหไดยินสิ่งท่ียังไมฟงมา 
5. ท่ีฟงแลวเสริมใหเขาใจชัด  
6. บอกขอวัตรทางสุขใหศึกษา 

 เสริมสรางทางสวรรคเปนมรรคา 
       ดวยเมตตาการุนเปนคุณธรรม 

 
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

 
         1.ไมทําบาปท้ังปวง (สพฺพปาปสฺส  อกรณํ)            = ศีล               ไม 
         2.ทํากุศลความดีใหถึงพรอม (กุสฺลสฺสูปสมฺปทา)     = สมาธิ    สรุป  =    ประ 
         3.ทําจิตใหบริสุทธ์ิขาวรอบ (สจิตฺตปริโยทปนํ)       = ปญญา             มาท 
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อาชีพที่ชาวพทุธไมควรทํา 

        1. ขายอาวุธ-เคร่ืองประหาร. 
        2. ขายมนุษย. 
        3. ขายสัตวเปน สําหรับฆาเพ่ือเปนอาหาร. 

 

  

        4. ขายนํ้าเมา. 
ขายยาพิษ.         5. 

 

 
 
 
 

วัดในทางพระพุทธศาสนามีอยู 5 ความหมายคือ 
   1. วัตถุ   หมายถึง โบสถ,วิหาร,เจดีย,พิธีตางๆ รวมทั้งพระภิกษุ-สามเณรท่ีอยูวัด 
   2. วัด      หมายถึง การวัดจิตใจ วัดพฤติกรรมของตนเอง (วัดศอกวัดวา) 
   3. วัฏฏะ หมายถึง การหมุนเวียน ไดแก วัฏฏสงสารคือ การเวียนวายอยูในกองทุกข 

วัตร   หมายถึง การประพฤติปฏิบัติเปนกิจวัตรประจํา เชน รักษาศีลเปนวัตรฯลฯ    4. 
   5. วัฒน หมายถึงวัฒนากาวหนาเปนการเขาถึงความเจริญกาวหนาสูงสุดของมนุษย 
        คือถึงนิพพาน 
เราสราง “วัตถุ” สําหรับ “วัด” จิตใจ  เพื่อทําลาย “วัฏฏสงสาร” โดยการประพฤติ    

“วัตร”ก็จะเขาถึง“วัฒน”อันเปนวัดที่แทจริงที่พระพุทธเจานั้นพึงประสงคใหเราเขาถึง 
เราชาวพุทธเขา “วัด” ถึง “วัฒนหรือยัง? 

 
มาถึงวัดเห็นดินและตนไม  ยังมิใชเห็นวัดดั่งความหมาย 
  รูจักวัตรตองฝกหัดท้ังใจกาย  จึงจะหมายไดบงชัดเห็นวัดจริง 
  มาถึงวัดเห็นดินและตนไม  ยังมิใชเห็นวัดดั่งคําขาน 
คนเห็นวัดตองเห็นธรรมสัมมาญาณ เพงสังขารรูชัดเห็นวัดจริง.   
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การเปนมนุษยที่เต็ม 
 
 
 

“ทนโต เสฏ โ  มนุสเสสุ
= ในหมูมนุษยทั้งหลาย   

ผูฝกตนดีแลว เปนผูที่ประเสริฐสุด” 
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มาจากคําวา มนุ (=ใจ) + อุษย(=สูง)=ผูมีใจสูง  
 
 
 
 
 

 
คนกับสัตว คนเสมอกับสัตว 4 อยาง 

  คน   กิริยาแปลวา    กวน = ทําใหยุง             1.การกิน 
  คน   มาจากบาลีวา  ชน   = สักแตวาเกิดมา 2.การนอน 

  สัตว = สักแตวาเกิดมา = ชน 3.การกลัวภัย 
  คน = ชน = สัตว 4.การสืบพันธุ 
คน = สัตว น่ีคือสัญชาติญาณของคนกับสัตว 

คนดีกวาสัตวตอเม่ือมีธรรมะ 
พัฒนาจิตใจจากความเปนคนไปสูความเปนมนุษย 

 
 
 

  

   
เม่ือคนมีธรรมะ คือ 5 ดี อันไดแก 

 1.  การเปนบุตรท่ีดี. 2. การเปนศิษยท่ีดี. 
 3. การเปนเพ่ือนท่ีดี. 4. การเปนพลเมืองท่ีดี. 
 5. การเปนสาวกท่ีดี.     คนจะเปนมนุษยท่ีเต็ม   

    มนุษยที่สมบูรณ คือ  ผูที่อยูเหนือปญหาทั้งทางโลกและทางธรรม. 

คุณหมายของมนุษย 

มนุษย 

คน – สัตว - มนุษย

“อาหารนิททฺา   ภยเมถุนฺจ   สามาฺญเมตฺตปฺปสุภินรานํ
ธมฺโม  ห ิ เตสํ  อธิโก   วิเสโส   ธมฺเมนา  หีนา  ปสุภิสมานา 

ธรรมะทําใหคนตางจากสัตวคือเปน “มนุษย”



คูมือพระนักเทศน   518 

 

 เปนมนุษยหรือเปนคน?  

เปนมนุษยเปนไดเพราะใจสูง 
เหมือนหน่ึงยูงมีดีท่ีแววขน 
ถาใจตํ่าเปนไดแตพียงคน 
ยอมเสียทีท่ีตนไดเกิดมา 

ใจสะอาดใจสวางใจสงบ 
ถามีครบควรเรียกมนุสสา 
เพราะทําถูกพูดถูกทุกเวลา 
เปรมปรีดาคืนวันสุขสันตจริง 

ใจสกปรกมืดมัวและรอนเรา 
ใครมีเขาควรเรียกวาผีสิง 
เพราะพูดผิดทําผิดจิตประวิง 
แตในสิ่งนําตัวกล้ัวอบาย 

คิดดูเถิดถาใครไมอยากตก 
ใหใจสูงเสียไดกอนตัวตาย 
ก็สมหมายท่ีเกิดมาอยาเชือนเอย. 

 
 อายชาติคน  

 อายชาติชั่ว   เรียกตัว             วามนุษย 
  ผลท่ีสุด            ไมมีดี                 อะไรนี่ 
  อนิจจา              หมาไมกิน          ขําสิ้นดี 
  เสียแรงท่ี           แสนฉลาด(ถุย)   อายชาติคน 
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