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 คารวะพระผู้ผ่านกาลเวลา

พระผู้เปดดวงตาสว่างไสว

พระผู้จุดประทีปธรรมปักชำไว้

พระผู้ใช้วิชชาเป็นอาวุธ

 คารวะสมณะแก้วผู้แผ้วผ่อง

พระผู้ถ่องโลกธรรมฉ่ำวิสุทธิ์

พระผู้เปรื่องปรีชาศาสตราพุทธ

พระผู้เป็นมนุษย์หนึ่งมณี

 

  พุทธทาสนามท่านเพี้ยง ภูผา

 แต่จิตว่างดั่งอา- กาศกว้าง

 ศตวรรษหนึ่งจึ่งปรา- กฏเกิด

 คารวะพระผู้สร้าง สวัสดิ์ไว้วงศ์สยาม



 คารวะพระผู้เสกซึ่งสวนโมกข์

ผู้เป็นโชคเป็นศักดาเป็นราศี

เป็นนักคิดเป็นนักเขียนเป็นกวี

เป็นเมธีแห่งธรรมพระสัมมา

 คารวะครูต้นคนสำคัญ

ผู้แบ่งปันธรรมวิโมกข์โลกศึกษา

พระล่วงแล้วไม่ลาลับกับเวลา

ยังตรูตราด้วยตัวตนแห่งผลงาน

ว.วชิรเมธี

๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔

ภาวนาศรมออกซฟอร์ด เมืองออกซฟอร์ด

ประเทศสหราชอาณาจักร



				            ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔

เรื่อง 	 ขออนุญาตจัดพิมพ์หนังสือ

เรียน	 คุณเมตตา พานิช

สิ่งที่ส่งมาด้วย

	 ๑. อาร์ตเวิร์ก “ถามชีวิตกับท่านพุทธทาส ตอน ใช้ชีวิตอย่างไร” ๑

	 ๒. ต้นฉบับ “ถามชีวิตกับท่านพุทธทาส ตอน เข้าใจถูกต้องหรือยัง” ๒

		

	 หนังสือธรรมะเป็นหนังสือที่ช่วยจรรโลงใจให้ผู้อ่านคิดดี พูดดี ทำดี ช่วยให้ 

สังคมพัฒนาไปในทางท่ีถูกต้อง ช่วยเยียวยารักษาสังคมท่ีกำลังเจ็บป่วยจากวัฒนธรรม 

บริโภคนิยม หากใครได้อ่านหนังสือธรรมะที่ดีแล้ว ก็สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับ 

ชีวิตประจำวันได้ 

	 สำนักพิมพ์ปราณ เป็นสำนักพิมพ์ในเครือของบริษัท ปราณ พับลิชชิ่ง จำกัด 

พิมพ์หนังสือแนวธรรมะ จิตวิทยา และหนังสือที่เน้นจรรโลงใจให้สังคมสงบสุข 

มีแต่ความดีงาม ตัวอย่างหนังสือท่ีสำนักพิมพ์จัดพิมพ์ เช่น ผลงานของท่าน ว.วชิรเมธี 

เร่ือง มองลึก นึกไกล ใจกว้าง, ความทุกข์มาโปรด ความสุขโปรยปราย, คิดถูก โปร่งใส 

ใจสูง, คนดลใจ, ลายแทงแห่งความสุข, หนึ่งคนตาย ล้านคนตื่น เป็นต้น

	 ผมในนามตัวแทนของบริษัท ปราณ พับลิชช่ิง จำกัด เห็นว่า ควรจะสนับสนุน 

ให้มีการจัดพิมพ์หนังสือธรรมะหลากหลายมากขึ้น ในรูปแบบที่น่าสนใจสำหรับคน 

ท่ัวไป เพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อพุทธศาสนิกชนอย่างท่ัวถึง ดังน้ันจึงมีความประสงค์จะ

ขอนำผลงานหนังสือของหลวงพ่อพุทธทาสไปดำเนินการจัดพิมพ์ดังมีรายชื่อต่อไปนี้

	 ๑. ถามชีวิตจากท่านพุทธทาส ตอน ใช้ชีวิตอย่างไร ๓

	 หนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมคำบรรยายของท่านพุทธทาสเกี่ยวกับเรื่องชีวิต 

ตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงจุดสิ้นสุด แล้วนำเสนอในรูปแบบของคำถาม คำตอบ โดยได้แบ่ง 

ประเด็นออกเป็นการเกิด การดำรงอยู่ ครอบครัว ความสุข ความทุกข์ ความเจ็บไข้ 

ความตาย การปฏิบัติธรรม และนิพพาน ซ่ึงคำตอบเหล่าน้ีทำให้เราเข้าใจชีวิต และรู้ว่า 

ชีวิตจะดำเนินไปอย่างไรจึงจะคุ้มค่าที่สุด

	 ๑ และ ๓ ภายหลังเปลี่ยนชื่อเป็น “กิเลสปุจฉา ปัญญาเฉลย”
	 ๒ และ ๔ ภายหลังเปลี่ยนชื่อเป็น “พลิกกะลาคว่ำให้หงาย”



	 หนังสือเล่มน้ี สำนักพิมพ์ได้จัดทำอาร์ตเวิร์กไปบ้างแล้ว ดังตัวอย่างอาร์ตเวิร์ก 

ที่แนบมานี้

	 ๒. ถามชีวิตจากท่านพุทธทาส ตอน เข้าใจถูกต้องหรือยัง ๔

	 หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมคำบรรยายของท่านพุทธทาสเก่ียวกับเร่ืองความเช่ือ 

ความจริง ความรู้ แล้วนำเสนอในรูปแบบของคำถาม คำตอบโดยได้แบ่งประเด็น 

ออกเป็น การศึกษา กามารมณ์ การงาน การเงิน ดี ชั่ว กรรม นรก สวรรค์ บุญ บาป 

ผี วิญญาณ ความเชื่อ และวิทยาศาสตร์ ซึ่งคำตอบต่างๆ เหล่านี้ทำให้เราเข้าใจโลก 

และช่วยให้แยกแยะได้ว่า สิ่งใดคือความดี ความจริง หรือสิ่งใดเป็นแค่สิ่งหลอกลวง

	 หนังสือเล่มนี้ อยู่ระหว่างการตรวจเนื้อหา เพื่อนำไปจัดอาร์ตเวิร์ก ดังนั้น 

จึงส่งเป็นไฟล์ต้นฉบับมาให้ดูดังที่แนบมานี้

	

	 จุดประสงค์ของการจัดพิมพ์

	 ๑. เพ่ือให้หนังสือธรรมะท่ีดีได้กระจายไปสู่สังคมในวงกว้าง ในรูปแบบใหม่ๆ 

ตอบโจทย์กับปัญหาของสังคมในปัจจุบัน

	 ๒. เพื่อจัดรูปเล่มหนังสือให้สวยงามน่าอ่าน ให้เข้าถึงผู้อ่านทุกเพศทุกวัย

	 ดังน้ัน ผมจึงกราบเรียนมาเพ่ือขออนุญาตนำผลงานของท่านอาจารย์พุทธทาส- 

ภิกขุไปจัดพิมพ์จำหน่าย โดยจะมอบหนังสือจำนวนหนึ่ง หรือตามที่ธรรมทานมูลนิธิ 

แจ้งความประสงค์มามอบให้กับธรรมทานมูลนิธิ เพื่อกระจายหรือส่งต่อให้กับผู้อ่าน 

ที่สนใจต่อไป

				    กราบเรียนมาด้วยความเคารพอย่างสูง

				    (เทวัญกานต์ มุ่งปั่นกลาง)

				    บรรณาธิการบริหารสำนักพิมพ์ปราณ
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“ 
ศีล คือ การบังคับตัวเองทางด้านกายและวาจาโดยเด็ดขาด  

โดยไม่มีช่องทางที่จะตามใจภูตผีปศาจเหลืออยู่อีกเลย 
 

สมาธิ คือ การบังคับตัวเองในด้านจิตใจโดยเด็ดขาด 

โดยไม่มีช่องทางที่จะตามใจกิเลส หรือเปดโอกาสให้กิเลสอีกเหมือนกัน 

 

ส่วน ปญญา นั้น คือการทำลายรากเหง้าของกิเลส 

อันเป็นเหตุให้ตามใจตัวเองเสียโดยสิ้นเชิง 

ไม่มีอะไรเหลืออยู่สำหรับจะงอกเงยเป็นการตามใจตัวเองได้อีกต่อไป 
 

 ” 
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พุทธทาสภิกขุ
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 ความเอย ความเกิด

จงดูเถิด ยากเข็ญ เปนไหนไหน

เจ็บปวดทั้ง แมลูก เหมือนถูกไฟ

เพื่ออะไร กันแน ลองแกมา

 เกิดเพื่อกิน เพื่อเลน หรือเพื่อหลับ

หรือเพื่อรับ มรดก กระมังหนา

หรือเกิดเพียง เพื่อเติบโต เชนโคลา

สวนตูวา เกิดเพื่อกอ บอบุญเอย

สิริวยาส
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พูดอยางกำป นทุบดินกอน ไมมีทางผิดวาพระธรรมสราง

เรามา เพื่อใหเรามีธรรม คุณจะฟงออก ชอบหรือไมชอบก็ตาม 

พระธรรมนี้สรางเรามาเพื่อใหเรามีธรรม สรางมนุษยมาเพื่อใหเรา

มีธรรม เมื่อมีธรรมแลวก็จะไดแตกตางจากสัตว ฉะนั้น เขาจึงมี

คำพูดมาแตโบราณดึกดำบรรพวา “ธรรมะนี้เพื่อความผิดแปลก

แตกตางจากสัตว”

 ถาทองคาถาน้ีไวบางก็จะดีวา “อาหารนิทฺทา ภยเมถุนฺจ”

การแสวงหาความสุขจากการกินอาหารก็ดี การแสวงหาความสุข

จากเมถุนธรรมก็ดี และการรูจักขี้ขลาดตออันตราย รูจักหนีภัย

ก็ดี “สามฺเมตปฺปสุภิ นรานํ” ๔ อยางนี้มีเสมอกันระหวางคน

กับสัตว

 “ธมฺโม หิ เตสํ อธิโก วิเสโส” ธรรมะเทานั้นท่ีจะทำความ

ผิดแปลกแตกตางระหวางคนกับสัตว “ธมฺเมน หีนา ปสุภิ 

สมานา” เมื ่อเอาธรรมะออกไปเสียแลว คนก็เทากันกับสัตว 

มีใจความวา ธรรมะนี ้ทำใหคนตางจากสัตว ธรรมะสรางคน

ขึ้นมาผิดจากสัตวก็เพราะวา ตองการใหคนมีธรรมะอยางคน 

อยางมนุษย

ã¤Ã·ÓãËŒàÃÒà¡Ô´ÁÒ 
áÅÐà¡Ô´ÁÒà¾×èÍÍÐäÃ 
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 เดี๋ยวนี้ เราก็เรียกตัวเองวาเปนคน หรือเปนมนุษย มัน

ก็ตองมีธรรมะ ถาใครไมมีธรรมะก็ไมตางอะไรจากสัตว คำวา 

“ธรรมะ” ในที่นี้ก็หมายถึง ธรรมะสำหรับคน ธรรมะเพื่อมนุษย

เพื่อคน ก็คือ รูวาเกิดมาทำไม แลวก็ทำไปใหถึงที่สุด

จากพระธรรมเทศนาอบรมพระนิสิตฯ บวชภาคฤดูรอน

เมื่อวันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๓
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สำหรับเรื่องนี้เรายังเขาใจผิด เรื่องการเกิด การตาย ผูเกิด

ผูตาย แตถาบุคคลนั้นรู เรื ่องนิพพานแมโดยทางหลักวิชาแลว 

เรื่องนี้ไมเปนปญหา

 ชีวิตของมนุษยประกอบขึ้นดวยธาตุ ๖ ธาตุดวยกัน มา

รวมกันเขาพอดีก็เปนชีวิต ธาตุเหลานั้นคือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ 

ธาตุลม ธาตุไฟ วิญญาณธาตุ และอากาศธาตุ ธาตุเหลานี้กำลัง

เลื่อนไหลไป หรือเกิด  ๆ  ดับ  ๆ  ตลอดเวลา ซึ ่งจะหาสิ ่งที ่เปน 

“ตัวเรา” “ของเรา”  ไมพบเลย

 เกี่ยวกับเรื่องธาตุตาง  ๆ ตรงกับธาตุในวิทยาศาสตร แต

เรียกชื่อผิดกันไป เชน คำวา  ธาตุดิน หมายถึงคุณสมบัติแหง

ความเปนของแข็ง, คำวา  ธาตุน้ำ  หมายถึงสิ่งซึ ่งเปนคุณสมบัติ

ของการไหล ธาตุลม  หมายถึงคุณสมบัติของสิ่งซึ่งเปนการระเหย

ลอยตัว, ธาตุไฟ หมายถึงอุณหภูมิในหลักวิทยาศาสตร ธาตุท้ังส่ีน้ี

ตามศัพทเรียกวารูปธาตุ

 สวน  วิญญาณธาตุนั้น แปลวาธาตุที่สามารถรับรูอารมณ

ภายนอก ที่เปนรูปธาตุทั้งหลายเหลานั้น และตัวมันเอง จัดเปน

นามธาตุ ซึ่งในวิทยาศาสตรไมมี และเชนเดียวกัน อากาศธาตุ

¡ÒÃ àÇÕÂ¹Ç‹ÒÂ 
µÒÂà¡Ô´ ÁÕ¨ÃÔ§ËÃ×Í 
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ในท่ีน้ีหมายถึงท่ีวางไมมีอะไรเลย ซ่ึงเราก็เรียกวาท่ีวางน้ันมีอยู คือ

ที ่ ๆ ซึ่งรางกายเราแทนที่อยูเดี๋ยวนี ้ เราก็นับไปอีกธาตุหนึ่ง ในทาง

วิทยาศาสตรเรียกสุญญากาศ vacuum ไมเรียกวาเปนธาตุตาม

ความหมายทางวัตถุ

ตอบปญหาแกนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

กลุมศึกษาพุทธศาสตรและประเพณี ส.จ.ม.

ณ วัดปทุมคงคา ครั้งที ่ ๒ เมื่อวันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๐๓
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คำสอนของพระพุทธเจาที่กลาวถึงอดีตชาตินั้นก็มีอยูบาง แต

มิไดมากมายเหมือนคัมภีรชาดก หรือคัมภีรอรรถกถา ที่ตกแตง

รอยกรองกันขึ้นในหนหลัง คืออดีตชาติโดยทางเนื้อหนัง ที่ตาย

เขาโลงแลวจึงเกิดอีก แลวมีเรื่องอื่นอีกนั้น มันก็เปนเรื่องที่เขา

กลาวกันอยูกอนพระพุทธเจา นอกคำสั่งสอนของพระพุทธเจา

ก็มี ในคัมภีรอุปนิษัทของพวกพราหมณก็กลาวอยางน้ี พุทธบริษัท

อยาไปตู ไปผูกขาดมาเปนของตนหรือเปนของพระพุทธเจาเลย

 มันควรจะเขารูปเดิมที่วา ถาตองการที่จะเกิดดีก็ทำใหด ี

ทำอยางนั้น  ๆ ทำใหดีจะไดเกิดดี เทานี้ก็พอ นี่เรียกวาเตรียม

ชาตินี้ไวสำหรับการเกิดดี แตคำวา “ชาติ” ของเรามันละเอียดถี่ยิบ

กวานั้น เกิดตัวกูครั้งนี้ใหจดจำไวศึกษาใหด ี ปฏิบัติใหดี สำหรับ

จะมีผลดีแกการเกิดตัวกูครั้งหลัง  ๆ

 วันหน่ึง  ๆ เกิดตัวกู - ของกูก่ีคร้ัง  ๆ ก็นับวา ชาติหน่ึง ๆ ฉะน้ัน 

ในปเดียวก็มีไดหลายรอยชาติหลายพันชาติ กวาจะตายก็มีตั้ง

หลายหมื่นหลายแสนชาติ เวียนวายหลายหมื่นชาติตามแบบนี ้

แลวก็จะพบความจริงท่ีจะหลุดพนออกไปจากวัฏฏสงสารได ฉะน้ัน

หลักที่วามันเนื่องกันนี้ เรายอมรับวาเกิดตัวกูชาตินี้มันก็มีผล

ËÒ¡ Í´ÕµªÒµÔ¡ÒÃàÇÕÂ¹Ç‹ÒÂµÒÂà¡Ô´äÁ‹ÁÕ¨ÃÔ§ 
·ÓäÁÂÑ§¾ºÍÂÙ‹ã¹¤ÓÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸Í§¤� 
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เกี่ยวโยงไปถึงการเกิดตัวกูชาติหนา คือครั้งหลัง ๆ การเกิดตัวกู - 

ของกูครั้งนี้จะมีผลเกี่ยวโยงไปถึงการเกิดตัวกู  - ของกูครั้งหลัง  ๆ 

วันหนึ่งก็มีหลาย ๆ ครั้ง ฉะนั้นการที่มีผลกรรมสืบตอถึงกันมันก็

มีได

 พระพุทธเจาทานไมคัดคานเรื่องชาติ หรือการเวียนวาย

ในชาติตามแบบที่เขากลาวอยูกอน ทานยอมรับเอามาเปนคำสอน

ในพระพุทธศาสนาน้ีก็แตเพียงวา ใหทำไวใหดีจะไดไปเกิดชาติใหม

ที่ดี ชาติชนิดนั้นมันยังไกลนัก ยังไมเปนปญหา มันมีตอเมื่อ

ตายแลว

 แตวาชาติที่เปนปญหาคุกคามอยูเดี๋ยวนี้ที่นี่ แตละวัน  ๆ 

ไมรูกี่ชาตินี ่ ควรจะจัดการกันกอน เพราะมันคุกคามเราเหลือเกิน 

จงทำใหการเกิดตัวกู  - ของกูในครั้งนี ้ใหมีประโยชนแกการเกิด

ตัวกู - ของกูในคร้ังหลัง น่ีมันจะไดเปนการเวียนวายท่ีดีข้ึน  ๆ จนกวา

จะหมดปญหา แลวเราก็ไมไดปฏิเสธเร่ืองอดีตชาติ หรือเร่ืองอะไร

ตาง ๆ แลวก็เชื่อยิ่งกวาเชื่อ เห็นจริงยิ่งกวาจริง สันทิฏฐิโกจริง 

อกาลิโกจริง แตตองในคำอธิบายอยางนี้ ไมใชคำอธิบายเพอเจอ

ไมมีประโยชน แลวก็ไมรูสึกวาเปนโทษเปนภัยอะไร ใครจะใหอภัย 

หรือไมใหอภัยก็ไมมีความหมายแกเรา

จากบรรยายธรรมในลักษณะถาม - ตอบในวาระที่หนึ่ง 

ณ ลานหินโคง สวนโมกขพลาราม ไชยา เมื่อวันลออายุ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๒๓
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อุปมาที่จำงาย  ๆ ถือวาทั้งหมดของพวกเรานี้เปนชาวนา ก็พูด

เร่ืองทำนาเปนอุปมาวา เราอยากจะทำนา แลวเราก็ทำนา แลวเราก็

ไดขาวเปลือก ไดขาวเปลือกแลวก็อยากจะทำนาอีก แลวก็ทำนาอีก 

แลวก็ไดขาวเปลือกอีก แลวก็อยากจะทำนาอีก แลวก็ทำนาอีก 

แลวก็ไดขาวเปลือกอีก แลวก็อยากจะทำนาอีก นี้คือ วงกลม

ของกิเลส ของกรรม และของวิบาก

 การอยากทำนาเหมือนกับกิเลส ถาอยากดวยความโงเขลา

แลวก็ยิ่งเปนกิเลสโดยตรง พอทำนาก็เปนกรรม คือการกระทำ 

แลวก็มีผลกรรม คือการไดขาวเปลือกมา เรียกวาเวียนวายอยูใน

วัฏฏสงสารแหงการทำนา แลวเมื่อไรมันจะจบจะสิ้น มันจบสิ้น

ไมได ถามันยังมีตัวตน ที่ยังเปนตัวเปนตนยึดถือเปนตัวตนอยู 

มันตองกินอาหาร มันก็ตองทำไปอยางนี้

 แตวาใจความสำคัญมันไมไดอยูที่ตรงนี ้ มันอยูที่วามีความ

ทุกข หรือไมมีความทุกข ถามีความทุกขแลวก็ใหถือวาเปนเรื่อง

เสียหาย รีบแกไขเสียอยาใหมันมีความทุกข

 ถาจะทำนา ก็อยาทำนาดวยกิเลส อยามีกิเลสที่เปนเหตุให

ทำนา แตใหมีสติปญญาที่รูสิ่งทั้งปวงตามที่เปนจริงแลวเปนเครื่อง

·ÓäÁ¡ÒÃàÇÕÂ¹Ç‹ÒÂ 
µÒÂà¡Ô´ ¨Ö§à»š¹·Ø¡¢� 
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ชี้บอกวาทำนา ถาทำก็ทำดวยสติปญญา ก็ตองไมทำดวยกิเลส 

แลวไดขาวเปลือกมาก็ไมยึดมั่นถือมั่น ไมหลงใหลดวยอำนาจของ

กิเลส มันก็เหมือนกับไมไดมา ในที่สุดมันก็เหมือนกับไมไดทำนา 

ไมไดเปนทาสของกิเลสท่ีเปนเหตุใหทำนา มันก็อยูอยางเหมือนกับ

วาไมไดทำนา อยางนี้ก็ไมมีความทุกข

 ถากิเลสหรืออวิชชามีมาก มันทำไปดวยกิเลส เมื่ออยาก

จะทำมันก็เปนทุกขเสียแลว เมื่อทำอยูก็เปนทุกข ไดขาวเปลือก

มามันก็เปนทุกข ยึดถือหนักหนวงหนักอ้ึงอยูในจิตใจ คนจนก็เปน

ทุกขตามแบบคนจน คนรวยก็เปนทุกขตามแบบคนรวย นี่เพราะ

ยึดมั่นดวยอำนาจของกิเลส

 เราจงพิจารณาดูใหดีวา การเวียนวายตายเกิดน้ัน โดยแทจริง

แลวตองเปนเรื่องของกิเลส ถาไมเปนเรื่องของกิเลสแลวมันไม

เวียนวายตายเกิด ไมเรียกวาเวียนวายตายเกิด มันก็เวียนวาย

ตายเกิดอยางภาษาคน ตายแลวเขาโลงไป แลวมาเกิดใหม แลว

เขาโลงอีก แลวเกิดใหมอีก ถาไมมีกิเลสไปหลงใหลเอาเปนตัว

เปนตนวาเปนคน มันก็ไมมีการเวียนวายตายเกิด

 ดูสัตวเดรัจฉาน มันไมไดหลงใหลยึดถือวาเวียนวายตายเกิด 

มันก็ตายและเกิดไปตามธรรมชาติ ไมมีความมั ่นหมายเปน

ตัวกูตาย ตัวกูเกิด ตัวกูเกิดมา ตาย เกิด ตาย เกิด เปนตัวกู

อยูคนเดียวอยางนี้

จากธรรมโฆษณของพุทธทาส ชุด “อะไรคืออะไร”

หมวดที่ ๔ ชุมนุมธรรมบรรยาย อันดับที่ ๓๗.ค บนพื้นแถบสีน้ำเงิน
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การที่จะหยุดเวียนวายตายเกิดเสียไดก็คือการทำลายตัวกูเสีย 

ตามวิธีของพุทธศาสนาไมไดมุ งหมายวาใหตัวกูนี ้ไปเปนอัตตา

ที่ดีที่ใหญ แลวไปรวมกับบรมอัตตา ซึ่งเปนลัทธินอกพุทธศาสนา 

ที่เรียกวาฮินดู

 ทีนี ้เราจะมาหยุดความโงหลงวาอัตตา ตัวเราวาของเรา 

เสียใหไดที่นี่และเดี๋ยวนี้ อยาใหมีตัวนี้เปนตัวเวียนวายตายเกิด 

แลวมันก็หยุดเวียนวายตายเกิด จะเปนอะไรอยูก็ได จะเปนชาวนา

ที่ทำนาอยูก็ได อยามีตัวตนที่เปนที่ตั้งแหงความยึดถือวา กูทำนา 

แลวก็กูไดขาว แลวก็กูอยากรวยอีก กูก็ทำนาอีก ถามีตัวกูอยางน้ี 

อยูในจิตใจ เปนความรูสึกของอุปาทานแลวก็เรียกวามีการเวียนวาย

ตายเกิดในวัฏฏสงสารอยูในการทำนานั้นเอง

 ทีนี้ถาเปนลูกศิษยของพระพุทธเจาจริง  ๆ  ทำนาอมตะกัน

เสียบาง ศึกษาใหรูวามันไมมีตัวกูอะไรที่เปนตัวตนอยางนั้น มัน

มีแตนาม รูป คือ   กายกับใจ สามารถคิดนึกอะไรได คิดนึกผิดไป

มันก็เกิดการปรุงแตงเปนตัวตน ก็หนักอึ้งอยู คิดนึกใหถูกตอง

มันก็ไมรูสึกเปนตัวตน มันก็เบาสบาย เราอยาใหมีตัวตนอยางนี ้

มันก็จะไมมีอะไรเวียนวาย แมวาจะตองทำนา จะตองไดขาว 

·Ó ÍÂ‹Ò§äÃ  
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จะเก่ียวขาว แลวก็ทำนาอีก ทำไปเถอะ มันก็ไมเปนการเวียนวาย

อยูในวัฏฏะแหงการทำนา

 ถาชาวนาคนไหนทำไดอยางที่กลาวมานี้ ก็เปนลูกศิษยที่

แทจริงของพระพุทธเจา ยิ่งกวาคนที่เปนพระเปนเณรอยูตามวัด

ตามวา แตไมรูจักทำจิตใจใหหมดความยึดถือวาตัวกูวาของกู

 ฉะน้ัน อาตมาจึงถือวาเร่ืองไมเวียนวายตายเกิดน้ี เปนเร่ือง 

สำหรับทุกคน แมที่อยูที่บานที่เรือน จะทำไร ทำนาคาขายทำงาน

อยางใดก็ตาม ขอใหอยาทำไปดวยความยึดมั่นถือมั่นเปนตัวตน 

แลวก็เวียนวายอยูในการกระทำและในผลของการกระทำ คือ

ศึกษาใหรู ใหมีจิตใจสะอาด สวาง สงบ ปราศจากความโงหลง

วาเปนตัวตน วาเปนของตน แลวทำอะไรก็ทำไป มันจะไมเปน

การกระทำท่ีเปนความยึดม่ันถือม่ัน ไมเปนกรรม ไมเปนผลกรรม 

ไมเปนกิเลสนี้ก็ทำไปได

จากธรรมโฆษณของพุทธทาส ชุด “อะไรคืออะไร”

หมวดที่ ๔ ชุมนุมธรรมบรรยาย อันดับที่ ๓๗.ค บนพื้นแถบสีน้ำเงิน
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ท่ีวาตายไปแลวเกิดใหมหรือไมน้ี ก็ไดพูดไวในบรรยายคร้ังหน่ึง

วา เกิดนั้นหมายความวาอยางไร การเกิดจากทองแมครั้งหนึ่ง

แลวตายไป ไปเผา ไปฝงคร้ังหน่ึงน้ัน มันไมใชความเกิดท่ีแทจริง 

เปนความเกิดทางรางกายตามที่ชาวโลกเขาพูดกัน

 ความเกิดที่แทจริงหมายถึงเกิดทางจิตใจ ที่เกิดเปนกิเลส

ตัณหา เปนตัวกูของกูข้ึนในจิตใจคร้ังหน่ึงเรียกวาเกิดคร้ังหน่ึงแลว

มันก็ดับไป เมื่อเรื่องนั้นเสร็จแลวมันก็เกิดอีก เพราะวาเชื้อของ

กิเลสตัณหายังไมส้ิน รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสภายนอกก็เขามา

แวดลอมอยูเร่ือย เพราะฉะน้ันจึงเกิดเร่ือย เอาเกิดอยางน้ีกันดีกวา 

เปนเรื่องการดับทุกขโดยตรง แลวเกิดเรื่อย เราตองทำจนไมให

มันเกิด ถาจิตยังไมถึงนิพพาน คือวาไมหมดกิเลสตัณหา วันหน่ึง ๆ 

ก็ตองเกิดเรื่อย ไมรูวาสักกี่สิบครั้งกี่รอยครั้ง มันเกิดเรื่อย

 จะไปเกิดในที่ใดนั้น มันเกิดตามที่ความคิดเกิดขึ้นอยางไร 

ถาในขณะนี้บุคคลนั้นไดมีความคิดนอมคิดไปในทางต่ำเหมือนกับ

จิตใจของสัตว คนน้ันก็เกิดเปนสัตวแลว ฉะน้ัน จึงวาไปเกิดเปน

สัตว ไปเกิดในโลกของสัตวในภูมิของสัตวทั้ง ๆ  ที่รูปรางกายนี้

เหมือนคน ทีนี้ความคิดเปนไปในทางสูงเหมือนกับคน ก็เกิดเปน

¤¹µÒÂáÅŒÇà¡Ô´ãËÁ‹ËÃ×ÍäÁ‹  
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คนอีก มาเกิดเปนคนอีก หรือวาความคิดไปลุมหลงในทางกามคุณ

อันเปนทิพย มันก็เกิดเปนเทวดา อยางนี้จึงเรียกวาภูมินั้นภูมินี ้

กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ คือภูมิของจิตใจ ที่มัน

เปนไดแกคนทุกคน แลวแตวาสิ่งแวดลอมหรือการศึกษา หรือ

การอบรมนี้มันจะมีอยูอยางไร

 ฉะนั้น ตอบไดวาที่แทจริงโดยหลักธรรมะนั้น มันจะเกิด

ใหมอยูเร่ือยตลอดเวลาท่ีกิเลสตัณหายังอยู ท่ีวากิเลสตัณหายังอยู 

คือยังไมนิพพาน แลวมันจะตองไปเกิดในที่ใดที่หนึ่งตามตัณหา

พาไป มีกิเลสตัณหาอยางสัตว ก็เปนสัตว มีกิเลสตัณหาอยาง

คนก็เปนคน มีกิเลสตัณหาอยางเทวดา ก็เปนเทวดา มีกิเลส

ตัณหาอยางละเอียดชั้นสูงสุดก็เปนอยางพรหม ก็เกิดเปนพรหม 

ทีนี้ถาในทางต่ำมีความทุกขเรารอนอยูในใจ มีกิเลสตัณหาอยางต่ำ 

มันก็เกิดเปนสัตวนรกบาง เดรัจฉานบาง เปรตบาง อสุรกายบาง 

ทั้งที่รางกายอยูในรูปที่เรียกกันวาคน เขาจึงเรียกวาภูมิของจิต 

แลวแตวาจิตตั้งอยูในภูมิไหน มันก็เกิดในภูมินั้น

ตอบปญหาผูพิพากษา รุน ๒๕๐๔

ณ หองบรรยายเนติบัณฑิตยสภา พ.ศ. ๒๕๐๔
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