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ค�าน�าส�านักพิมพ์
ส�านักพิมพ์สุภาพใจได้ผลิตหนังสือธรรมะ ของท่านพุทธทาสออกมา

อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้หลักค�าสอนของท่านได้แผ่ขยายกว้างไกลทั่วถึงบุคคล
ทกุเพศทกุวยัมากยิง่ขึน้ ในวาระครบรอบ  ๑๐๗ ปีชาตกาล (๒๔๔๙ – ๒๕๕๖) 
และครบรอบ ๒๐ ปี มรณกาลพุทธทาสภิกขุ (๘ กรกฎาคม ๒๕๓๖ – ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๕๖) ส�านักพิมพ์ได้คัดสรรค�าสอนของท่านพุทธทาสจากชุด
ธรรมโฆษณ์ และหนังสือชื่อ การปฏิบัติธรรมส�าหรับฆราวาส ของนักเขียน
นามปากกา ชาวพทุธผูห้นึง่ ซึง่กค็อืท่านธรรมทาส พานชิ ผูเ้ป็นน้องชายของ
ท่านพุทธทาส ที่มีเนื้อหาท�านองเดียวกับเล่ม ศิลปะครองชีวิต, ปาฏิหาริย์
ที่ดับทุกข์ได้, กรรมเห็นๆ เป็นวิทยาศาสตร์, หนึ่งเดียว ช่วยได้ ดับทุกข์ 
ของท่านพุทธทาส แล้วตั้งชื่อชุดว่า ทางเดินชีวิต นับเป็นผลงานของท่าน 
พทุธทาสกบัท่านธรรมทาสทีเ่ป็นสองพีน้่องร่วมอทุรทางกายและร่วมสายธาร
ทางธรรม ได้ร่วมกนัก่อตัง้สวนโมกข์และก่อตัง้ธรรมทานมลูนธิ ิออกหนงัสอืพมิพ์
พทุธสาสนา รายตรมีาส และอ่ืนๆ อีกมากมายซึง่ล้วนแต่มุง่ประโยชน์เผยแผ่
ธรรมะร่วมกัน จนวาระสุดท้ายของแต่ละท่าน สุขภาพใจภูมิใจ กราบ
ขอบพระคุณ ส�านึกในความเมตตาจากทั้งสองท่านเสมอมา จวบจนปัจจุบัน
คุณเมตตา พานิช ลูกชายของท่านธรรมทาส ผู้เป็นประธานคณะกรรมการ
ธรรมทานมลูนธิกิใ็ห้ความเมตตาต่อมาอย่างต่อเนือ่ง ขอได้รบัความขอบพระคณุ
เช่นกัน

ศลิปะครองชวีติ ชือ่ทีต่ัง้ขึน้ใหม่ เป็นการคดัเลอืกเนือ้หา ๓ เรือ่งจาก

ธรรมโฆษณ์ ๓ เล่ม คือ



เรือ่ง ภมูต่ิางๆ และแนวครองชวีติ  จากเล่ม ธรรมปาฏโิมกข์ เล่ม ๑

เรื่อง ชีวิตต้องเทียมด้วยควายสองตัว จากเล่ม ฆราวาสธรรม

เรื่อง เป็นอยู่อย่างต�่า มุ่งกระท�าอย่างสูง จากเล่ม ราชภโฏวาท 

มาพิมพ์ร่วมสอดรับ เป็นแนวทางด�าเนินชีวิตด้วยหลักคิดให้เป็นครรลอง

ส�าหรับ เลื่อนขั้นชีวิต

 จิตวิญญาณพ้นทุกข์

 กระจายสุขสู่สังคม

ศลิปะครองชวีติ ตอนทีม่ชีือ่ว่า ภมูต่ิางๆ และแนวครองชวีติ มเีนือ้หา

เป็นหลักการด�าเนินชีวิตตามอาศรม ๔ ในมนูธรรมศาสตร์ ได้แก่ พรหมจารี 

คฤหัสถ์ วนปรัสถ์ และสันยาสี  เปรียบเทียบกับ ภาพเซ็น ๑๐ ภาพ และ  

ภูมิ ๔ ได้แก่ กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ และโลกุตตรภูมิ ใน

พระพุทธศาสนา ปรากฏว่ามีแนวทางในการยกระดับชีวิตจิตวิญญาณสูงขึ้น

ตามล�าดับเช่นเดียวกัน และมีจุดร่วมกันให้พิจารณา

ตอนทีช่ื่อว่า ชวีติต้องเทยีมด้วยควายสองตวั ว่าด้วยการด�าเนนิชวิีต

ที่อุปมาดั่งว่าชีวิตเทียมด้วยควายสองตัว คือ “ตัวรู้” ตัวหนึ่ง และ “ตัวแรง”  

อีกตัวหนึ่ง ทั้งสองน�าพาชีวิตด�าเนินไปอย่างมีความรู้และมีเรี่ยวแรงคู่กันไป 

ท�าให้มีชีวิตผาสุก

ตอนสดุท้ายมชีือ่ว่า เป็นอยู่อย่างต�า่ มุ่งกระท�าอย่างสงู เป็นแนวทาง

ด�ารงชีวิตที่มุ่งประโยชน์สูงสุด มีหลักเกณฑ์ที่ถือปฏิบัติอยู่ให้รู้ว่า เป็นอยู่

อย่างต�่า มุ่งกระท�าอย่างสูง แบบที่สวนโมกข์ ไชยา สุราษฎร์ธานี นั้นท�า

อย่างไร แล้วเสริมท้ายด้วย แจกของส่องตะเกยีง อนัเป็นการกระท�าเพือ่

ประโยชน์ตน และเพือ่ประโยชน์ผูอ้ื่น



น่าสังเกตว่า ธรรมบรรยายทั้ง ๓ ตอน ท่านบรรยายต่างกรรม ต่าง

วาระ ต่างผูฟั้ง แต่มเีนือ้หาสอดคล้องกนั น�ามารวมไว้ในเล่มเดยีวกนั ส�าหรบั

เป็นแนวทางในการมุ่งท�าประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น เพื่อให้โลกมีความ

สงบสุขร่มเย็น

ท่านพทุธทาสเป็นตวัอย่างแห่งการปฏบิตัเิพือ่ความพ้นทกุข์ แสวงหา

ความสว่างทางปัญญาแล้วน�ามาสัง่สอนเผยแผ่ ธรรมะทีท่่านเขยีนหรอืบรรยาย

มมีากมาย ล้วนแต่เป็นคณุปูการต่อสาธารณชนทัว่โลก นบัว่าท่านเป็นผูแ้จก

ของส่องตะเกียงโดยแท้

หนังสือเล่มนีเ้ป็นเพยีงแนวทางทีย่กมาพอเป็นตวัอย่างสดุแท้แต่ท่านใด 

จะเลือกเอาไปปฏิบัติเพื่อประโยชน์แก่ชีวิต หากมีข้อผิดพลาดประการใด

สุขภาพใจขอขมาต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมถึงองค์บรรยายคือ

ท่านพุทธทาสที่ท่านอธิบายไว้หลายแง่หลายมุม หากท่านใดประสงค์จะ 

อ่านรายละเอียดมากยิ่งขึ้นก็หาอ่านได้ตามหนังสือที่อ้างถึงทั้ง ๓ เล่ม  

สุขภาพใจยินดีรับฟังค�าชี้แนะข้อผิดพลาดที่อาจมี ด้วยความนอบน้อมต่อ

พระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ ้า อันมีท ่านพุทธทาสและท่าน 

ธรรมทาสผู้มีพระคุณอย่างสูงเป็นผู้น�ามาอธิบายให้เข้าใจและน�าไปปฏิบัติ 

สุขภาพใจส�านึกในพระคุณดังกล่าว

ด้วยความเคารพในพระธรรม
ส�านักพิมพ์สุขภาพใจ 

มกราคม  ๒๕๕๗



สารบัญ

ภูมิต่างๆและแนวครองชีวิต 

๑๐

ชีวิตต้องเทียมด้วยควายสองตัว

๖๖

เป็นอยู่อย่างต�่า มุ่งกระท�าอย่างสูง

๑๐๔



ศิลปะครองชีวิต
พุทธทาสภิกขุ





มนุษย์คนหนึ่ง ชีวิตหนึ่งนี้ จะต้องเลื่อนจาก 

กามาวจรภูมิ สู่รูปาวจรภูมิ สู่อรูปาวจรภูมิ  

แล้วกสู่็โลกตุตรภมู.ิ ทีเ่ราก�าลงัพดูเรือ่งจติว่าง, 

เรือ่งท�าลายความรูส้กึว่าตวักขูองกนูี ้เราก�าลงั

ชักชวนกันมาในขั้นโลกุตตรภูมิ เพื่อให้มนุษย์

คนหนึ่งมีความสมบูรณ์ในการเป็นมนุษย์.



ภูมิต่างๆ  

และแนวครองชีวิต* 

การพูดที่นี่ในวันพระเช่นนี้ ไม่ใช่เทศน์ แต่เราจะพูดข้อธรรมะ 

ซักซ้อมกันเกี่ยวกับเรื่อง “ตัวกู - ของกู” ซึ่งเราเรียกว่า ธรรมปาฏิโมกข์ 

เป็นหลักใหญ่ ส่วนการจะพูดเรื่องใดแต่ละคราว ก็พิจารณาตามแต่จะ

สมควรแต่ละโอกาส. แต่โดยที่บางวันมีบุคคลผู้สูงอายุมาเยี่ยมบ้าง,  

มีผู้ทรงคุณวุฒิต่างๆ กันเผอิญมาในวันนี้บ้าง, ก็อยากจะขอให้ผู้นั้น 

พูดเร่ืองที่มีประโยชน์ให้ฟังบ้าง. พอดีวันนี้มีผู้ท่ีเพิ่งเดินทางกลับจาก 

ต่างประเทศมาเยีย่ม กใ็คร่ขอให้เล่าอะไรให้ฟังบ้าง. (คณุเพรยีงเล่าเรือ่งการ

ถือศาสนาพุทธในอังกฤษที่ไปพบเห็น แล้วองค์บรรยายพูดต่อไป)

* ธรรมบรรยายจากหนังสืือธรรมโฆษณ์ เล่ม ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๑ พิมพ์ครั้งที่ ๒  
หน้า ๑๗๑ ในชื่อ ภูมิต่างๆ และแนวครองชีวิต เมื่อวันที่ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๐



ปรารภเรื่องการเผยแผ่ศาสนา

ตามทีเ่คยฟังมานานแล้ว พวกองักฤษน้ันมทีฏิฐมิาก, ในการทีจ่ะ

เปลี่ยนแปลงอะไรมีทิฏฐิมาก และพวกท่ีเป็นชั้นกรรมกร ชั้นอะไรนี้ก็ 

ไม่สนใจอย่างยิ่งเลย, พวกที่เป็นนักศึกษาก็มีทิฏฐิมาก ในทางที่ถือว่า 

ฝรัง่เป็นพวกทีม่วัีฒนธรรมสงูเกนิกว่าทีจ่ะรบัลทัธอิย่างนีห้รอืพทุธศาสนา

ในรูปน้ี. พวกทางแผ่นดนิใหญ่นัน้ เขามมีากและหวัเก่ากว่า, ถ้าพดูง่ายๆ 

ก็ว่าหัวเก่ากว่า โดยเฉพาะพวกเยอรมันก็มีหัวเก่าๆ กลางๆ ไม่ถือทิฏฐิ

ว่าเราเป็นนกัปราชญ์มากเหมอืนพวกอังกฤษ และสนใจของแปลกของใหม่.

  นายครสิมัส ฮมัเฟรย์ เขากเ็คยพดูว่า ยังอกีนาน กว่าทีช่าวองักฤษ

จะปรับปรุงตัวเองให้เหมาะส�าหรับรับพุทธศาสนาได้, และโดยเฉพาะ

พุทธศาสนาอย่างที่เป็นพิธีรีตองมาก รวมทั้งที่ว่าจะต้องบวช จะต้อง

ถอืศีลพเิศษน้ี ยิง่ใช้กนัไม่ได้กบัคนองักฤษ, ทีจ่ะไปแนะน�าเรือ่งอโุบสถ

ศีล เร่ืองอะไรต่างๆ นี้ก็ไปกันไม่ได้. แล้วก็เหมือนๆ ประเทศไทยนี้,  

ในประเทศไทยเรานี้ ผู้ท่ีจะสนใจศึกษาหรือปฏิบัติพุทธศาสนาที่เป็น 

เนือ้หาจรงิๆ นัน้กไ็ม่มเีป็นกลุม่เป็นก้อน, มเีพยีงกระจดักระจายอยูท่ัว่ๆ 

ประเทศ คล้ายๆ ซ่อนอยู่อย่างนั้นแหละ แห่งละคนสองคน รวมกันแล้ว 
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ก็ไม่กี่คน. ที่จะมีเป็นกลุ่มเป็นก้อน เป็นจ�านวนมาก นี้คงยังอีกนาน เป็น

ไปได้ยาก, มีแต่เป็นเรื่องพิธีเป็นเรื่องธรรมเนียมไปเสียทั้งนั้น.

อย่างพวกพุทธสมาคมนี้ เราเคยต่อว่าบ่อยๆ เห็นเรื่องทอดกฐิน

เป็นเรือ่งส�าคญัยิง่กว่าเรือ่งการศกึษา; และรองลงมากเ็ป็นเรือ่งเกีย่วกบั

รัฐบาล, เกี่ยวกับเรื่องเอาหน้าเอาตาทางการเมือง ทางอะไรอย่างนี้  

เรากไ็ม่เกรงใจทีจ่ะพดู เพราะพดูอย่างกบัเพือ่นหรอือย่างกนัเอง. เตอืน

กันดูเพื่อไปคิดกันขึ้น เผื่อว่าจะดีข้ึน, หรือคงจะดีขึ้น. แต่นั่นแหละ 

สถาบันอะไรจะยิ่งกว่าพุทธสมาคมก็ไม่มี พุทธสมาคมก็ยังต้วมเตี้ยม 

ในเรือ่งนี.้ เด๋ียวนีก้ดู็เป็นเรือ่งธรุการมาก เรือ่งวชิาตวัพทุธศาสนาแท้ๆ 

นี้ก็ยังไม่รู้ และยังไม่ลงรอยกันว่าจะเอาอย่างไร เลยด�าเนินงานไม่ถูก 

สนับสนุนส่งเสริมก็ไม่ถูก ปล่อยเป็นตลาดอิสระ ใครจะว่าอย่างไรก็ได้.

ถงึแม้ในต่างประเทศกเ็หมอืนกนั ทีเ่จรญิ, ทีเ่ขาเรยีกกันว่าเจรญิ

หรือมีสถิติมาก ก็พวกมหายาน ตามธรรมเนียม ตามพิธีรีตอง แบบไหว้ 

แบบสวดมนต์ แบบอย่างนี้; ที่ว่าในประเทศอเมริกาเขามีกันแล้วเป็น

แสนๆ พุทธบริษัทนั้นก็แบบนี้ : คือแบบจีน แบบญี่ปุ่น แบบศาลเจ้า. 

เขาเอาพระพุทธรปูไปห่มผา้ ไปเปลี่ยนตามฤดกูาล ไปจดุตะเกยีงตลอด 

๒๔ ชั่วโมง อะไรอย่างนี้เป็นต้น, อย่างนี้ยังไปไม่รอด. เรื่องความรู้แท้ๆ 

เร่ืองปฏิบตัทิางจติใจแท้ๆ ในประเทศองักฤษกม็อียูจ่�านวนหนึง่ทีเ่ขาสนใจ 
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แต่ทีนี้พวกเราให้เขาไม่ได้ พวกเถรวาทนี่ให้ไม่ได้ ฉะนั้นเขาจึงไปสนใจ

พวกเซ็นอย่างญี่ปุ่นเสียมาก. มันก็เรื่องเดียวกันนั่นแหละ : เรื่องว่าง 

เรื่องสุญญตา แต ่เขาพูดสนุกกว่า เป็นที่น่าสนใจกว่า; พวกฝรั่งเลย

สนใจพวกญีปุ่น่, พุทธศาสนาอย่างญ่ีปุ่น อย่างเซ็น; มากกว่าทีจ่ะสนใจ

เถรวาทเรา ซึง่มเีรือ่งอย่างเดยีวกนั ทีจ่ะให้ตามแบบฉบบัของเถรวาท. 

แต่เนื่องจากในเมืองไทยนี้ ไม่สนใจ ไม่เข้าใจ ไม่รื้อฟื้น ไม่สนใจ ก็เลย

ไม่มีอะไรจะให้; ก็ยังเหลือแต่ระเบียบพิธีรีตองอีกเหมือนกัน.

นี่ดูๆ คล้ายกับมันไขว้อยู่อย่างนี้ ไขว้กันอยู่ไม่เจอะกันได้สักที  

นี้ก็ต้องอีกนาน วิธีอย่างของพวกเซ็นของญี่ปุ่นของจีนนั้นมันน่าสนุก 

แล้วสนุกจริงๆ ส�าหรับคนมีปัญญา; แล้วยังเป็นโอกาสส�าหรับจะขยาย

ไปในทางศิลปะ ทางวัฒนธรรม อะไรนี้ได้ง่ายกว่า.

ตลอดเวลาที่คนยังไม่เข้าใจเรื่องหัวใจพุทธศาสนา คือเรื่อง

ท�าลายความรู้สึกว่าตัวกู-ของกูนี้ละก็ ก็เรียกว่ายังไม่รู้พุทธศาสนา 

กนัละ ในโลกน้ี. การเผยแผ่พุทธศาสนายงัไม่ถงึขีดทีเ่รยีกว่าเป็นพทุธ-

ศาสนา; ยังเป็นเหมอืนๆ กนัระดบัเดยีวกนักบัศาสนาอืน่. แต่มนักม็หีวงั 

มีลู่ทาง มีหวังที่จะดีขึ้นเรื่อยๆ ช้าๆ จะเร็วไม่ได้. สรุปความแล้ว มนุษย์

ยังไม่รู้ว่าเรามีชั้น หรือมีขั้นที่ดีกว่า มีระดับ หรือมีชั้นอย่างไร? รวม

ความแล้วก็ไม่รู้ว่าเกิดมาท�าไมนั่นแหละ.
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*คณุเพรยีงเคยอ่านหนงัสอืเรือ่งมนธูรรมศาสตร์โดยตรงไหม? คง

ไม่เคย ; ทั้งๆ ที่เป็นนักเรียนกฎหมาย. เขามีเรื่องพูดถึงมนูธรรมศาสตร์

กนัไหม? ไปหาอ่านดซู ิทีจ่รงิมนักแ็พร่หลาย มนัประหลาดอยูเ่หมอืนกัน 

ที่ว่ามนูธรรมศาสตร์น้ีตั้งข้ึนโดยใคร หรืออย่างไร ก็ไม่มีใครทราบ,  

เขาสมมติว่าพระมนูนี้เป็นฤๅษีองค์หนึ่ง เอาเถอะจะเป็นใครก็ตามใจ, 

เราเอาแต่ว่าตวัมนธูรรมศาสตร์นัน้มนัมอีะไรๆ บ้าง, เรยีกได้ว่าเป็นของ

เก่าแก่ทีส่ดุในอนิเดยี แล้วกเ็ป็นนักปราชญ์ เป็นผู้มปัีญญาทีส่ดุ ไม่เฉพาะ

ในแง่กฎหมาย, เป็นในแง่ที่เกี่ยวกับมนุษย์ทั้งหมดมากกว่า; กฎหมาย

นั่นเป็นส่วนหนึ่งที่มนุษย์นี้จะต้องรู้ จะต้องมี จะต้องท�า ให้มันเป็นเรื่อง

เป็นราว. มนูธรรมศาสตร์ยังมีพูดถึงระดับชีวิตว่ามีกี่ขั้น ที่น่าสนใจ

มาก. ให้มนุษย์รู้จักชั้นหรือล�าดับของตัวเองให้ถูกต้อง แล้วด�าเนินไปให้

สมบูรณ์ คือ:

มนุษย์ควรรู้จักระดับของตนเอง

ขั้นที่ ๑ เป็นเด็กๆ รุ่นหนุ่ม รุ่นสาว ระดับท่ีก�าลังเป็นรุ่นหนุ่ม 

รุน่สาวกเ็รยีกว่า ระดบัพรหมจาร.ี พรหมจารนีีค้อืประพฤตอิย่างพรหม 

คอื ประพฤตริะเบยีบวนิยัเคร่งครัดมาก เกีย่วกบัการศกึษา การเล่าเรียน 

* คุณเพรียง คือ อุบาสกคนหนึ่ง
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การเป็นการอยู่; ศึกษากันเต็มที่ ปฏิบัติกันเต็มที่ นี้เรียกว่าพรหมจารี

ขั้นหนึ่ง.

ขั้นที่ ๒ เรียกว่า ระดับคฤหัสถ์ ก็ให้บริโภคผลของการงาน ระบุ

ค�าว่า “กาม” ลงไปเลย ให้บริโภคกาม ให้แสวงหา กระทั่งท�าหน้าที่

เป็นบิดามารดา; เป็นผูรู้ร้สหรอืว่าชมิหมดในความเป็นคฤหัสถ์ นบัตัง้แต่

การบริโภคกาม และการเป็นบดิามารดาทีด่.ี มนัเป็นการศกึษาท่ีผดิจาก

ระดบัพรหมจารมีาก; เขาให้ถือว่าเป็นการศกึษาทัง้นัน้, การทีเ่ราประกอบ

อาชีพได้ทรัพย์ได้อ�านาจมา บริโภคกาม มีลูกมีหลานมีอะไรนี้เป็นการ

ศกึษาระดบัหนึง่ชัน้หนึง่. ทนีีอ้ายกุเ็ข้าไปขนาด ๔๐ - ๕๐ อะไรอย่างนี.้

ขั้นที่ ๓ พออายุขนาด ๕๐ - ๖๐ อะไรอย่างนี้ก็เล่ือนชั้นเป็น

ระดับวนปรัสถ์. วนปรัสถ์นี้ ตามตัวหนังสือแปลว่า อยู่ป่า, เราก็เคย

เข้าใจผิดว่าต้องออกไปอยู่ป่า. แต่ขอให้ไปดูให้ทั่วมนูธรรมศาสตร์.  

ค�าว่าวนปรัสถ์นี้อธิบายไม่หมายเฉพาะไปอยู่ป่า จะอยู่ป่าก็ได้ จะออก

ไปอยูป่่ากไ็ด้ คงอยูใ่นบ้านเรอืนนีก็้ได้ วนปรสัถ์นี;่ แต่ว่าต้องกลายเป็น

คนเกบ็ตวั คอืเรือ่งเงิน เรือ่งทอง เรือ่งลกู เรือ่งเมยี นัน้สลดัไปแล้ว เหมอืน

อย่างทีค่นแก่ๆ สลดัเรือ่งนีไ้ปเล่นกล้วยไม้ เล่นอะไรอย่างนี.้ นีคุ่ณเพรียง

เข้าใจดี อย่างทีเ่ลน่ของเลน่ เลน่กลว้ยไม้อะไรนี ้แต่นีเ่ขาไม่ได้เล่นอย่าง

นั้น ให้สลัดสิ่งเหล่านั้น เก็บตัวอยู่ในลักษณะที่ศึกษาชีวิตด้านใน กลาย
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เป็นนักศึกษาสูงขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง. นี้คือศึกษาคนเดียว มันเหมือนกับ

อยู่ป่า  ตัดความสัมพันธ์  ตัดอะไรมากที่สุด  แล้วมองดูชีวิตในด้านใน 

เงนิคอือะไร? ลกูเมียคอือะไร? เกยีรตยิศชือ่เสยีงคอือะไร? เรือ่งกนิ เรือ่งกาม 

เรือ่งเกยีรต ิคอือะไร? สงัคมคอือะไร? เกบ็ตวัอดุหอูดุตาต่อเร่ืองอื่นๆ ; 

ศึกษาแต่เรื่องนี้ มันเป็นภายในมากที่สุด นี้เป็นวนปรัสถ์.

ขั้นที่ ๔ นี้ถ้าอยู่ไปได้อีก และผ่านขั้น ๓ ไปได้ก็ถึงข้ันสุดท้าย 

เรยีกว่าระดบัสนัยาส หรอืสนัยาส.ี สนัยาสนีค้อืจดัการแจกจ่ายความรู้

ท่ีค้นได้อย่างลึกซึ้งนั้นเป็นผู้น�าทางวิญญาณไปเลย. ในระยะสันยาสนี้

นั้นเป็นคนแก่อายุ ๘๐ - ๙๐ อะไรก็ตามใจ นั่งท�าตัวเป็นแสงสว่างแก่

คนทุกคน ทุกชนิด ทุกประเภท ทุกระดับ, นี่ฟังทบทวนดูให้ดี:-

ระดับที่ ๑ เป็นพรหมจารี เป็นเด็กเป็นหนุ่มเป็นสาว ก็ต้องท�า

เคร่งครดัทีส่ดุ อย่างวิธกีารศึกษาของเด็กหนุม่เด็กสาวตลอดจนศีลวตัร

ต่างๆ ด้วย, ถือศีลถือวัตรกันอย่างเคร่งครัด เรื่องเกี่ยวกับเพศอะไรนี้

เคร่งครัดมาก ไม่ปล่อยเลย.

ระดบัท่ี  ๒ เป็นคฤหสัถ์ นีถ่งึจะปล่อยเป็นเรือ่งระหว่างเพศ เรือ่ง

การงาน เรือ่งอาชพี เรือ่งเป็นบดิามารดาขึน้มาเลย ค�าว่าคฤหัสถ์ กแ็ปล

ว่าผู้อยู่เรือน
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ระดับที่ ๓ เป็นวนปรัสถ์ อายุนั้นไม่แน่จะเป็น ๖๐ - ๗๐ ไปก็
สดุแท้เถอะ เรือ่งทางเพศจดืแล้ว, มนัจดืไปเองด้วย เขาจงึจะเป็นผูอ้ยูป่่า 
เป็นวนปรัสถ์; ถ้าพอใจก็ออกไปอยู่หิมาลัย เป็นฤาษีชีไพรไปเลยก็ได้. 
ถ้าไม่ประสงค์อย่างนัน้จะอยูท่ีบ้่านก็ได้ แต่ว่าเปลีย่นชวิีต เช่นไปอยูต่าม
กอไผ่มมุบ้าน ปลกูกระต๊อบอยู ่ อะไรอย่างนี.้ ลกูหลานไม่เกีย่วแล้ว ตอนนี้
เป็นวนปรัสถ์; จิตใจหวนระลึกไปแต่ในภายในแต่เรื่องหนหลังทั้งนั้น  
จนแตกฉานในสิ่งท่ีเรียกว่าชีวิต. ถ้าไปอยู่ป่าอยู่ดงเลยก็ไปท�าอย่าง 
เดียวกัน.

ระดับที่ ๔ สันยาสี นี้เป็นสังคมอีกครั้งหนึ่ง กลับมาในฐานะ 
ผูส่้องตะเกยีงให้แสงสว่างทางชวีติแก่ผูท้ีจ่ะไปตดิต่อ แล้วแต่จะเป็นใคร: 
เด็กเล็กๆ ก็ได้ ไปถามเรื่องอะไรๆ จะได้รับค�าตอบที่มีประโยชน์ที่สุด, 
คนหนุ่มคนสาวจะไปถามอะไรก็ได้รับค�าตอบที่มีประโยชน์ที่สุด, หรือ
คนแก่คนเฒ่าด้วยกันจะไปศึกษาหารืออะไรกัน นั้นก็เป็นเรื่องสว่างไสว
ทีส่ดุ; เรยีกได้ว่า เป็นผูน้�าทางวญิญาณได้แล้ว. ถ้าไปอยูป่่าเป็นฤๅษมีุนี 
ทีนี้ตอนนี้ต้องกลับมาแล้ว; ต้องกลับมาอยู่ตามหมู่บ้าน เที่ยวไปตาม
หมูบ้่าน อยูต่ามต�าบล ทีจ่ะให้ประชาชนตดิต่อด้วยได้; แต่ไม่ได้เอาอะไร 
ไม่มีอะไร นอกจากให้ค�าตอบที่ดีแก่ปัญหาทุกอย่างนี้.

ถ้าว่ามนุษย์คนหนึ่งเกิดมาไม่ครบ ๔ อย่างดังกล่าวมานี้ ก็เรียก

ว่าไม่ใช่มนุษย์ที่สมบูรณ์แบบของมนุษย์.
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ทีนี้ คุณลองสังเกตดูเถอะ มนุษย์เดี๋ยวนี้เป็นอย่างไรๆ ยิ่งมนุษย์

ที่นิยมกันว่าเจริญแล้ว เช่น พวกฝรั่ง เป็นต้น ไม่มีทางที่จะปรับกันได้

กับระดับทั้ง ๔ นี้เลย. มักบ้ากิน บ้ากาม บ้าเกียรติ จนแก่เฒ่าเข้าโลงไป

แล้วเมือ่เป็นเดก็ๆ กไ็ม่อยู่ในระเบยีบวนิยัทีด่;ี กเ็พราะเขาเปิดประชาธปิไตย

มาตั้งแต่แรก. เรื่องระหว่างเพศเดี๋ยวนี้ไม่มีศีลธรรม ไม่มีระเบียบอะไร

ที่จะต้องเคร่งครัด, ถือเป็นเรื่องธรรมดาเปิดให้เด็กๆ ฟรีเต็มที่; แม้เป็น

พ่อบ้านแม่เรอืนแล้ว กย็งัคดิแต่จะสนกุสนานเอรด็อร่อยฟุง้ซ่านเหมอืน

กับเด็กๆ ก็ยังมัวเมาอย่างนี้; จนถึงขั้นที่ควรจะเป็นวนปรัสถ์กันก็ไม่ได้

เป็น ครัน้ควรจะเป็นสนัยาสเีทีย่วส่องตะเกยีงให้ผูอ้ืน่นัน้ กเ็หลวหมดเลย.

นีม่นษุย์เลวลงอย่างน่าใจหายถงึขนาดน้ี; ฉะน้ันมนษุย์ในโลกสมยั

น้ีมันปรับกันไม่ได้กับชีวิต ๔ ขั้นของมนูธรรมศาสตร์; ฉะนั้นจึง 

ไม่แปลกที่มนุษย์สมัยนี้เข้าใจพุทธศาสนาไม่ได้, เข้าใจธรรมหรือ 

ฮินดูธรรมอันสูงสุดอะไรไม่ได้; มันไม่แปลก. ถ้าเป็นอย่างครั้งพุทธกาล

นั้น เขาอยู่ในระดับระบอบนี้กันทั้งหมด จึงง่ายที่คนจะเป็นพระอรหันต์

หรอือะไรได้ง่ายมาก. พอมาถงึสมยันีย้ากทีค่นจะเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา

ได้. ชีวิตมันเปลี่ยนเป็นสัตว์ที่จะกละจนตลอดชีวิตไป. ไม่มีพรหมจารี 

ไม่มีคฤหัสถ์ ไม่มีวนปรัสถ์ ไม่มีสันยาส; ไม่เหมือนระบอบชีวิตอย่างครั้ง

พทุธกาลซึง่เหลอือยูม่าแต่เดมิ. แต่ก่อนโน้นเขาก็มหีลักอย่างนัน้กนัมาแล้ว 
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คือว่าตั้งแต่มีมนูธรรมศาสตร์ แล้วจะกี่ปี กี่พันปีก็ตามใจ ถ้าถือตามมนู-

ธรรมศาสตร์ก็ต้องมีชีวิตอย่างนี้. ทั้งพวกผู้พิพากษาตุลาการนี้ต้องเป็น

พวกที่ผ่านวนปรัสถ์มาแล้วทั้งนั้น.

คิดดูเถิด เดี๋ยวนี้เราเอาเด็กๆ มาเป็นตุลาการอย่างนี้ จะฉลาด

หรือจะสูงหรือจะลึกซึ้ง หรือจะเห็นแก่ผู้อื่นได้อย่างไร; เด็กๆ ที่ยังเห็น

แก่เกียรติ แก่กาม แก่กิน อะไรอย่างนี้ ย่อมไปไม่รอด มนุษย์สมัยนี้จึง

ไปไม่รอด. นี้ไม่ใช่ว่าเฉพาะประเทศไทย, ว่าทีเดียวทั้งโลกเลย; ระบบ

ชวีติสีน่ีม้ไีม่ได้เสยีแล้ว ในฐานะเป็นวฒันธรรมประจ�ามนษุย์; จะมไีด้แต่

เฉพาะคนบางคน หมื่นคน แสนคน จะมีสมัครเป็นอย่างนี้สักคนหนึ่ง. 

ที่ว่ามีนั้นก็คงจะมี; ไม่ใช่ไม่มีในโลกเวลานี้, แสนคน ล้านคน จะมีคน

สมัครด�าเนินชีวิตในระบบ ๔ ขั้น ตามมนูธรรมศาสตร์นี้สักคนหนึ่ง.
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มนษุย์ในโลกสมยันีม้นัปรบักนัไม่ได้กบัชวิีต 

๔ ขัน้ของมนธูรรมศาสตร์; ฉะนัน้จงึไม่แปลก

ทีม่นษุย์สมยันีเ้ข้าใจพทุธศาสนาไม่ได้, เข้าใจ

ธรรมหรือฮินดูธรรมอันสูงสุดอะไรไม่ได้.
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