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คํานําของผูประพันธ 

เม่ือปรากฏวา จะมีการพิมพบทประพันธเรื่องสั้นๆ ที่ขาพเจาเคยเขยีนลงในหนังสือพิมพพุทธ
สาสนา และหนังสือพิมพอ่ืนๆอีกบางฉบับ รวมเขาเปนเลมเดียวกัน ขาพเจาไดเรียกตนฉบบัมา
ตรวจแกถอยคํา และขอความบางแหงซึ่งควรจะแกไข เพ่ือความเรียบรอยและเปนผลดียิ่งขึ้น. 

เน่ืองจากบทประพันธเหลานี้ สวนมากเขยีนลงในหนังสือตางๆ เม่ือ ๑๕ ปมาแลวเปน
สวนมาก ฉะน้ัน ถอยคําจึงผิดจากที่ใชกันอยูในเวลานี้ อีกอยางหนึ่งในเวลานั้น ขาพเจาไมเคยมี
ความรูในการใชศัพทบาง, และศัพทตางๆ ในเวลานั้น ยังไมยุติวาจะใชกันอยางไรแนบาง จึงเปน
การจําเปนที่ในการพิมพครั้งนี้ตองสํารวจแกไขถอยคําบางศัพทหรือบางคํา ใหตรงกับที่ยุตใิชกนั
อยูในเวลานี้ เพ่ือผลดีแกทานผูอานทั่วๆ ไป. 

สําหรับขอความนั้น ไมมีการแกไขโดยสวนใหญ เพียงแตตกเติมคําบางคํา เพ่ือใหใจความ
แหงประโยคนั้นๆ รัดกุมชัดเจนยิ่งขึ้นเทานั้น. ทั้งน้ีเวลาไมเพียงพอ แมแตจะทําเชิงอรรถเพ่ิมเติม 
บางแหงก็ทําไมทัน แตก็หวงัวาหนังสือน้ีจักเปนประโยชนแกผูสนใจตามควร. 

     ภิกขุ พุทธทาส อินฺทปฺโญ 

     สวนโมกขพลาราม 

     ที่ ๑ มกราคม ๒๔๙๕ 
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คําปรารภในการพิมพคร้ังที่ ๔  

ชุมนุมเร่ืองสั้น เปนหนังสือ รวมผลงานประพันธ ประเภทเรื่องสั้นๆ ของทานอาจารยพุทธ
ทาสภิกขุ ที่ทานเขียนระหวาง ป พ.ศ. ๒๔๗๗-๒๔๙๑ ลงพิมพในหนังสือพิมพ พุทธสาสนา และ
หนังสือพิมพอ่ืนๆ อีกบางฉบับ คณะธรรมทาน ไชยา ไดรวบรวม เทาที่เห็นวา สมควร จัดพิมพ 
ขึ้นกอน เปนเลม ครั้งแรก เม่ือป พ.ศ. ๒๔๙๕ สํานักพิมพสุขภาพใจ ไดขออนุญาตพิมพเปนครัง้ที่ 
๓ เม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๑ และในครั้งนี้ ที่ไดจัดพิมพขึ้นอีก ถือเปนการพิมพครั้งที่ ๔ แลว เพ่ือใหผู
ศึกษา ไดศึกษาสํานวนเขยีนในระยะแรกๆ กอนที่ระยะหลัง ทานไมคอยไดเขียน แตไดพูดเปน
สวนใหญ แลวมีผูถอดความ ออกมาพิมพเปน "งานพูดแลวเปนหนังสือ" ปรากฏอยูมากมาย ใน
บรรณโลกนี ้

ถึงแมบทประพันธในเลม "ชุมนุมเร่ืองสั้น" นี้ จะมีหลายตอน ที่ถูกนาํมาพิมพ เปนหนังสือ เลม
เล็กๆ อยูบาง แตการพิมพครั้งนี้ ก็เปนการคงความเปน ชุมนุมเร่ืองสั้น เอาไว ใหทานผูปรารถนา 
ไดเสาะหาไวศึกษาสุดแทแตประสงคเถิด 

ดวยความปรารถนาดี 
สํานักพิมพสุขภาพใจ 
๑๔/๓๔๙-๓๕๐ หมู ๑๐ ถ.พระราม ๒ 
แขวงบางมด เขตจอมทอง กทม. ๑๐๑๕๐ 
โทร. ๔๑๕-๖๗๙๗, ๔๑๖-๗๗๔๔, ๔๑๕-๒๖๒๑, ๔๑๕-๖๕๐๗ 
โทรสาร. ๔๑๖-๗๗๔๔  
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เรียนพุทธศาสนา ใน ๑๕ นาที 

นับตั้งแตกาลที่โลกวางเปลา เริ่มกลายเปน มนุษยโลกขึ้น เม่ือหลายแสนป มาแลว มนุษย ไดใช 
มันสมอง แสวงหา ความสุข ใสตน เปนลําดับๆ มาทุกๆ ยุค, จนในที่สุด เกิดมีผูสั่งสอน ลัทธิแหง
ความสุข นั้น ตางๆ กัน, ตัวผูสอนเรียกวา ศาสดา, คําสอนที่สอนเรียกวา ศาสนา, ผูที่ทําตาม คํา
สอน เรียกวา ศาสนิก, ทุกอยาง คอยแปรมาสู ความดี ยิ่งขึ้นทุกท,ี สําหรับคําสอน ขั้นโลกิยะ 
หรือ จรรยา ยอมสอน มีหลักตรงกันหมด ทุกศาสนา, หลักอันน้ันวา จงอยาทําชั่ว จงทําดี ทั้งตอ 
ตนเอง และผูอ่ืน, ดังที่ทราบกันไดอยูทั่วไปแลว: แตสวนคําสอนขั้นสูงสุด ที่เกี่ยวกับ ความสุข ทาง
ใจ อันยิ่งขึ้นไปน้ัน สอนไวตางกัน. ศาสนาทั้งหลาย มีจุดหมาย อยางเดียวกัน เปนแต สูงต่ํา กวา
กัน เทานั้น  

ทุกองคศาสดา เวนจากพระพุทธเจา สอนใหยึดเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งสาวก ไมมี ความรู พิสูจน วา
เปน สิ่งศักดิ์สทิธิ์สูงสุด เปนผูสรางโลก และ อํานวยสุข แก สัตวโลก เปนที่พ่ึงของตน, ใหนับถือ
บูชาสิ่งนั้น โดยแนนแฟน ปราศจาก การพิสูจน ทดลอง แตอยางใด. เริ่มตนแตยุคที่ถือผี ถือไฟ 
ถือดวงอาทิตย ดวงจันทร และ ดวงดาว ตางๆ มาจนถึง ยุคถือพระเปนเจา เชน พระนารายณ 
และ พระพรหม ของ ศาสนาฮินดู พระยโฮวา ของ ศาสนาคริสเตียนและยิว และ พระอหลา ของ
อิสลาม ตางสอน ใหมอบความเชื่อ ในพระเจาเหลานัน้ แตผูเดียว วาเปน ผูมีอํานาจ เหนือสิ่งใด 
ทั้งหมด ทั้งๆ ที่ไมตองรูวา ตัวพระเจา นั้นเปน อะไรกันแน และ ผิดจาก หลักธรรมดา โดย
ประการตางๆ 

ตอมา เม่ือสองพันปเศษมาแลว ภายหลังแตพระเจาของศาสนาพราหมณ กอนแต พระคริสต และ
พระโมหมัด ของชาวยุโรปและอาหรับ1 พระพุทธเจา ไดอุบัติ บังเกิด ขึ้น ทรงสอนการพึ่งตนเอง 
และ ทรงสอนหลักธรรมทางใจในขั้นสูง ผิดกับ ศาสนาอื่นทั้งหมด คือ :- 

หลักกรรม 

ทรงสอนเปนใจความวา สุขทุกข เปนผลเกิดมาจาก เหตุของมันเอง ไดแก การกระทํา ของผูนั้น 
ผลเกิดจาก การกระทํา ของผูใด ผูนั้นตองไดรับ อยางแนนอน และยุติธรรม ไมมีใครอาจ 
สับเปลีย่น ตวัผูทํา กับตวัผูรับ หรือ มีอํานาจ เหนือ กฎอันน้ีได นี่เรียกวา ลัทธิกรรม มีเปนหลัก
สั้นๆ วา สัตวทั้งหลาย มีกรรม เปนของตน หมุน ไปตามอํานาจเกา ซึ่งในระหวางนั้น ก็ทํากรรม
ใหม เพ่ิมเขา อันจะกลายเปน กรรมเกา ตอไปตามลําดับ เปนเหตุและผล ของกันและกัน ไมรูจัก
สิ้นสุด คาบเกีย่วเนื่องกัน เหมือนลูกโซ ไมขาดสาย เราเรียกความเกี่ยวพัน อันนี้กันวา สังสารวัฏ 
หรือสายกรรม มันคาบเกี่ยว ระหวาง นาทีนี้ กับนาทีหนา หรือ ชั่วโมงนี้กับชั่วโมงหนา วันน้ีกับวนั
หนา เดือนนี้กับเดือนหนา ปนี้กับปหนา จนถึง ชาตินี้กบัชาติหนา สบัสน แทรกแซงกัน จนรูได
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ยาก วาอันไหน เปนเหตุของ อันไหนแน ดูเผินๆ จึงคลายกับวา มีใคร คอยบันดาล สายกรรม 
ประจําบุคคลหนึ่งๆ ยอมผิดจาก ของอีกคนหนึ่ง เพราะฉะนั้น ตางคน จึงตางเปนไปตาม แนว
กรรม ของตน ไมเหมือนกัน กรรมเปนเหตุ สุขและทุกข เปนผลเกิดมาแตกรรมนั้นๆ  

 หลักอนัตตา  

ทรงสอนอีกวา ไมมีพระเจาผูสราง ไมมีสิ่งอันควรเรียกไดวา ตัวตน สรรพสิ่งไมมีผูใดสราง เกิดขึ้น
แปลกๆ ก็เพราะปจจัยตามธรรมชาติที่จะตองคอยๆ แปรไปตามลําดับ ตามกฎเกณฑ ของ
ธรรมชาต ิโดยไมอยูในอํานาจของใคร เรียกวา มันเปนอนัตตา หลักอนัตตา นี้จึงมีแตใน พุทธ
ศาสนา ไมมีในศาสนาอื่น อันสอนวา ทุกสิ่งพระเจาสรางขึ้นเปนตวัตน และอยูใตอํานาจพระเจา ผู
เปนเจา แหงตัวตน ทั้งหลาย  

ทรงสอนวา ไมมีตัวตน ซึ่งเที่ยง และ ยั่งยืน สิ่งหนึ่ง ยอมเก่ียวเนื่อง มาแตอีกสิ่งหนึ่ง และสิ่งนั้นก็
เกิด ทยอยมาแตสิ่งอ่ืน แมสิ่งอ่ืนน้ัน ก็เกิดทยอยมา แตสิ่งอ่ืนอีก ตั้งตนมานาน ซึ่งไมมีใครกําหนด
ได และจะเกิด สืบตอกันไปขางหนา อีกเทาไรแน ก็กําหนดมิได เหมือนกัน กฎขอน้ีเปนไป 
ทํานองเดียวกนั ทั้งสิ่งที่มีวญิญาณ และทีห่าวิญญาณมิได สําหรับสิ่งที่หาวิญญาณมิได จักยกไว 
เพราะไมเกี่ยวกับ สุขทุกข สวนสิ่งที่มีวญิญาณ เชน มนุษย และ สัตวเดรัจฉาน ทัว่ไป เปนสิ่งควร
เรียนรู เพราะเกี่ยวกับ สขุ ทุกข ในชวีิต มนุษยเรา เกดิจาก การรวมพรอมแหง รูปธาตุ (Physical 
Element) และนามธาตุ (Mental Element) อันมีประจําอยู ตามธรรมดา ในโลกนี้ เม่ือสองอยางนี้ 
ยังประชุมกัน เขาไมได อยางเหมาะสวน ก็เปนมนุษยขึน้ เชนเดียวกบั พืชพรรณไม ที่อาศัย ดิน
ฟาอากาศ และเชื้อ ในเมล็ดของมันเอง งอกงาม กลายเปน ตนไม ใหญโต ขึ้นได รูปธาตุ และ 
นามธาตุ นั้น แตละอยาง กล็วนเกิดมาจาก การรวมพรอม ของพืชอ่ืน อีกตอหนึ่ง เกิดสืบตอกันมา
เปนลําดับ จนกวา จะเหมาะ สําหรับผสมกันเขา ในรูปใหมเม่ือใด รูปธาตุในกายนี้ เชน พืชและ
เน้ือสัตว ซึ่งอาศัย สิ่งอ่ืน เกิดมาแลว หลายตอ หลายทอด จนมาเปน เชื้อบํารุง รางกายนี้ โดยเปน
เชื้อใหเกิดและบํารุง สวนเลก็ที่สดุ ของรางกาย (Cell) ที่สําหรับจะเปนเนื้อ หนัง กระดูก ผม ขน 
เล็บ ฟน โลหิต และอ่ืนๆ ในรางกายเรา ธาตลุม อันเกิดขึ้น จากธรรมชาติสวนอ่ืนๆ ก็ไดใชเปนลม
หายใจ เขาไป บํารุงโลหิต และ สิ่งตางๆ โลหิตเปนเหตุ ใหเกิดความอบอุน และความรอนขึ้นได 
เทานี้ก็พอจะมองเห็นไดวา มันอาศัยกัน เกิดขึ้น เปนลาํดับๆ มามากมาย นี้เปนการเกิด การผสม 
การแปร ของธรรมชาติ ฝายรูปธาต ุ 

สวนนามธาตนุั้น ยิ่งละเอียดมาก นามธาต ุอาศัยอยูไดเฉพาะใน รูปธาตุ ที่ไดปรบัปรุง กันไว 
เหมาะเจาะแลว และมีหนาทีบ่ังคับรูปธาตุ พรอมทั้งตนเอง ใหตั้งอยู หรือ เปนไปตางๆ ตลอดเวลา 
ที่เขามา เน่ืองเปนอันเดียวกนั ควรเปรียบ เรื่องนี้ดวย เครื่องไดนาโมไฟฟา ชิ้นโลหะตางๆ กวาจะ
มา คุมกันเขา จนเปนอยางนี้ไดนั้น ลวนแต เกิดจากอุตุนิยมสืบมา ไมรูกี่หม่ืนกี่แสนป จนมนุษย 
นํามาปรับปรุง ใหเปนรูปตางๆ ก็ยังหามี ไฟฟาเกิดขึ้นไม แตเม่ือไดยักยาย ประกอบกันเขา จน
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ถูกสวน พรอมดวย อาการหมุน มันจึงปรากฏ แรงไฟฟาอยางแรง ขึ้นได ไฟฟาบางสวนนั้น 
ปรากฏขึ้น มาจากการหมุนของเครื่อง การหมุนของเครื่อง กลับไดแรงไฟน้ันเอง มาชวย 
สนับสนุน ในการหมุนบางสวนก็มี ถามีแตชิ้นโลหะกดี็ มีแตอาการหมุน อยางเดียวก็ดี หรือมีแต
กระแสไฟฟา อันเปนธรรมชาติ ประจํา อยูใน สิ่งตางๆ ในโลกก็ดี ยังไมประชุมกัน เขาไดแลว 
กระแสไฟฟาใหม จะไมปรากฏขึ้น มาไดเลย ฉันใดก็ฉนัน้ัน รูปธาตุ หรือ รางกายน้ี เปรียบเหมือน 
เครื่องไดนาโม นามธาตุ เปรียบเหมือน กระแสไฟฟา ไดอาศัยกันกลับไปกลับมา จึงเปนไปได ทั้ง
แตละอยางๆ ลวนตองอาศัย ความประจวบพรอม แหงเครื่องประกอบ ซึ่งเกิดมาแตสิ่ง อ่ืน หลาย
ทอดดวยกัน นามธาตุ ก็เกดิสืบมา โดยตรงจาก พวกนามธาต ุอิงอาศัย อยูกับรูปธาตุ เม่ือรวมกัน
เขาแลว เราสมมุติเรียก คนหรือสัตว ชื่อน้ันชื่อน้ี เพ่ือสะดวกแกการพูดจา เชนเดียวกับ สมมุติ
เรียก ชิ้นโลหะและวัตถุตางๆ วา เครื่องไดนาโม ยี่หอน้ันยี่หอน้ีเหมือนกัน หลักของการ ที่สิ่งตางๆ 
เปนเหตุผลของกัน และใหเกิดสืบสาวกนัไปน้ี เปนปญหา ที่ละเอียด ลึกซึ้ง ซึ่งพระองค ไดทรงตี
แตก อยางทะลุปรุโปรง ในตอนหัวค่ํา แหงคืนตรัสรู ทีใ่ตตนมหาโพธิ์ ที่พุทธคยา เรียกวา 
ปฏิจจสมุปบาท  

ความรูอันนี้ ทําใหพระองค ทรงรูจักโลกดี พอที่จะตี ปญหาที่สอง ออกได สืบไปวา มนุษยเรา ควร
ทํา อยางไรกัน จึงเหมาะแกโลก ซึ่งมีธรรมชาติ เปนอยางนี้ หรือ จะอยูเปนสุข ในโลกอันมี สภาวะ
เชนนี้ได? การตีปญหาขอสอง ออก ไดสําเร็จผล เกิดเปน หลักธรรมตางๆ ที่พระองคใชสอน 
บริษัทในสมัยตอมา นั่นเอง อันรวมใจความ ไดสั้นๆ วา สิ่งซึ่ง เกิดมาจาก สิ่งอ่ืน ซึ่งไมเที่ยงถาวร 
และ ทั้งอาการที่สืบตอกันมา ก็ไมถาวรแลว สิ่งนั้นจะ เที่ยงถาวร อยางไรได ยอม กระสับกระสาย 
โยกโคลง แปรปรวน ไปตามกัน สิ่งที่แปรปรวน ไมคงที่ ยอมกอใหเกิด ภาวะชนดิที่ ทนไดยาก คือ 
ทําใหเจาของ ไดรับ ความไมพอใจ เสียใจ และ เปนทกุข เม่ือมันแปรปรวน และ เปนทุกข อยู
อยางนี้แลว มนุษยจึง ไมควร ฝนธรรมดา สะเออะ เขาไปรับเอา ความทกุขนั้น โดยเขาใจอาง
ตัวเอง เปนเจาของ รางกายนี้ และ รางกายอื่น มันไมใชของเรา ไมใชกรรมสิทธิ์ ของเรา เห็นได
ตรงที่ไมอยู ในอํานาจเรา เราไมได ทํามันขึ้น นอกจาก อํานาจธรรมชาติ แหง นาม และ รูป 
เทานั้น ผูที่เขาไป ผูกใจ ในสิ่งตางๆ ทั้งทีเ่ปนของ ภายใน และ ภายนอกตน ก็ดี วาเปนสิ่ง ที่จะ
เปนไป ตามความประสงค ของตน ทุกเมือ่แลว จะเกิดเปนปญหา ยุงยากขึ้น ในใจ ของผูนั้น มืด
มิดเกิดกวา ที่เขาจะสะสางได พระองค จึงทรงสอน ใหหนาย และ ละวาง สิ่งตางๆ ดวยการไม
ยึดถือ ทางใจ แมวา ตามธรรมดา คนเรา จะตอง อิงอาศัย สิ่งนั้นๆ เพ่ือมีชีวิตอยู หมายความวา 
เราปฏิบตัิ ตอมัน ใหถูกตอง ก็แลวกัน   

เม่ือเรา ไมเขาไป ผูกใจ ในสิ่งใด สิ่งนั้น ก็ไมเปนนาย บังคับใจเรา ใหอยาก ใหโกรธ ใหเกลียด ให
กลัว ใหเห่ียวแหง หรือ ใหอาลัย ถึงมันได เราจะอยู เปนสุข เม่ือใจ หลุดพนแลว ก็เปนอันวา ไมมี
อะไร มาทําใหเรา กลับเปน ทุกข ไดอีก จนตลอดชีวติ การคิดแลวคิดอีก เพ่ือตปีญหานี้ใหแตก จน
ใจ หลุดพน เรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน และ เม่ือใจเรา ไมคอย ยอมคิด ใหจริงจัง ลึกซึ้ง เพราะ
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อาจ ฟุงซาน ดวยความรัก ความโกรธ ความกลัว ความขี้เกียจ หรืออะไรก็ตาม จะตองทําการ ขม
ใจ ใหปลอดจาก อุปสรรคนั้นๆ เสียกอน การขมใจนั้น เราเรียกกันวา สมถกัมมัฏฐาน ถาไมมี 
อุปสรรคเหลานี้ สมถกัมมัฏฐาน ก็ไมเปน ของจําเปนนัก นอกจาก จะเขาฌาน เพ่ือความสุข ของ
พระอริยเจา เชนเดียวกบั การหลับนอน เปนการ พักผอน อยางแสนสุข ของพวกเราๆ เหมือนกัน 
คําสั่งสอน สวนมาก ของพระองค เราจึงพบแตวิปสสนากัมมัฏฐานเปนสวนใหญ  

ความยึดถือ หรือ อุปาทาน  

เราจะมองเห็น อยางแจมแจง ไดแลววา สภาพแหงทุกข มีอยูในโลกนี้ จริง แตบุคคล  ผูจะรับทกุข 
นั้นหามีไม ถาหากเขา จะไมหลง เขาไปรับเอา ดวยความ เขาใจผิด วา สิ่งนั้นเปนสุข และ อยาก
ได หรือ หวงแหน จนเกิดการ ยึดม่ัน หรือเขาใจไปวา ทั้งมัน ทั้งเขา เปนตัวตน ทีจ่ะอยูใน อํานาจ
ของตน ไดทุกอยาง ตามแตจะปรารถนา คิดดูก็เปนการ นาขัน และ นาสลดใจ อยางไมมีเปรียบ ที่
เราพากัน สมมุติเอา สิ่งที่ พระพุทธองค ทรงตรสัวา "วางเปลา" ให เปนตัว เปนตน ขึ้น แลว ทาํใจ
ตัวเอง ใหด้ินรน กอความ ยุงยาก ใหเกิดขึ้นในใจ รัก โกรธ เกลียด กลัว ไปตาม ฉาก แหงความ 
แปรปรวน ของสิ่งนั้นๆ ซึ่งที่แท มันเปนของ "วางเปลา" อยูตลอดเวลา ตามที่ พระองคตรัส ไว
นั่นเอง   

คําวา "วางเปลา" ในที่นี้ คือ ไมมีแกนสาร ตัวตน ที่จะมายืนยันกับเราวา เอาอยางนั้น อยางนี้กัน
ได เพราะของทุกอยางลวนแตมีสิ่งอ่ืนปรุงแตง ค้ําจุนกัน มาเปนทอดๆ จึงตั้งอยูไดพรอมกับ การ
คอยๆ แปรไป สิ่งที่สิ่งอ่ืน ปรุงแตง จึงเปนของวางเปลา ไมมีน้ําหนัก ไมมีอิสระแกตน ใครจะเอา 
สัญญา ม่ันเหมาะ กับสิ่งเหลานั้น อยางไรได ในเม่ือทั้ง ผูถือสัญญา และ ผูใหสัญญา ก็ลวนแต ไม
มีความเปนใหญแกตน หรือมีความเปนตวั เปนตน ไปตามๆ กันทั้งน้ัน ผูที่ขืน เขาไปสัญญา หรือ 
ยึดม่ัน ในสัญญา ก็เทากับ เอาความวางเปลา ไปผูกพัน กับ ความวาง2 จะไดผล อันพึงใจ จาก
อะไรเลา ทั้งน้ี ก็เพราะ การหลงยึดม่ัน ของวาง ขึ้นเปน ตัวตน เราเรียกกันวา อุปาทาน วัตถุ อัน
เปนที่ตั้ง แหงความ ยึดม่ัน นั้น เรียกวา อุปาทานขันธ มีหาอยาง คือ รูป เวทนา สญัญา สังขาร 
วิญญาณ เพราะฉะนั้น จึงตรัสรูวา ขันธทัง้หา เปนที่ตั้ง แหงความ ยึดม่ัน อันเปนทุกข  

หลักอริยสัจ  

เราจะเรียนรู หลักความจริง เหลานี้ ไดจากโรงเรียน คือรางกายเรานี้ เทานั้น ของใคร ก็ของมัน 
ตองอาศัยรางกาย เปนที่คนหาความจริง เปนครู สอนความจริง เพราะในรางกายนี ้มีลักษณะ
พรอม ทั้งเหตุ และผล พอเพียง ที่จะใหเราศึกษา หาความรู และ ทําความมั่นใจ ใหแกเราได 
พระองค จึงตรัสไววา   

"...แนะเธอ! ในรางกาย ที่ยาว วาหนึ่งนี้ นั่นเอง อันมีพรอมทั้ง สัญญา และ ใจ ฉันไดบัญญัติ โลก 
(คือความทุกข), ไดบัญญัต ิโลกสมุทัย (คือ เหตุใหเกดิ ทุกข), ไดบัญญัติ โลกนิโรธ (คือความดับ
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ไมเหลือ แหง ทุกข), และไดบัญญัติ โลกนโิรธคามินีปฏปิทา (คือการทําเพื่อใหถึง ความดับไม
เหลือแหงทุกขนั้น) ไว"  

ในที่นี้ ตรัสเรยีก สภาพธรรมดา อันเต็มไปดวยทุกขวา โลก, เรียก ความอยาก ทะเยอทะยาน ของ
สัตวโลก เพราะความยึดม่ัน เขาใจผิดวา เหตุใหเกิดโลก, เรียก การดับความอยากเสียแลว อยู
สงบเปนสุขใจ เพราะไมยึดม่ัน และเขาใจถูก ในสิ่งตางๆ วา เปนที่ดับของโลก, และทรงเรียก 
มรรคมีองคแปดประการ วา เปนวิธใีหถงึ ความดับของโลก นั้น อันเปนสิ่งที่ สัตวทุกคน ควร
กระทํา เปนหนาที่ ประจําชวีิต ของตนๆ ตามนัยนี้ เปนอันวา หลักใหญ ของพุทธศาสนา คือ การ
สอน ใหดับทุกข ภายในใจ ดวยการศึกษา หาความจริง ในกายตน และ หยั่งรู ไปถึงสิ่ง และ 
บุคคล ที่แวดลอมตน อยูตามเปนจริง ไมติดม่ัน จนเกิดทุกข เพราะเห็น กฎแหงอนัตตา แลวมีใจ 
ปลอดโปรงสบาย การไมยึดม่ันวา เปนตวัตน อันจะกอ ใหเกิดการเห็นแกตนนั้น เปนประโยชน 
ทั้งแกตน และผูอ่ืน หรือแกโลกทั้งสิ้น คือตนเอง จะเปนผูมีความสุขสงบ เยือกเยน็แสนจะเย็น 
สวนผูอ่ืนน้ัน นอกจาก ไมถูกผูนั้น มาเบียดเบียนแลว ยงัอาจประพฤติ ตามเขา จนไดรับความสุข 
อยางเดียว ไฟทุกข ของโลกจะดับสนิท หลักธรรมทั้งหลาย แมจะมีชื่อเรียกตางๆ กันหมดนั้น รวม
ลงไดในหลัก คือ ความดับทุกข ทั้งสิ้น ความรูชนิดนี้ ยอมนําใหเกิด ความเมตตา สงสารเพื่อน ที่
กําลังอยูในทะเล แหงสังสารวัฏ ดวยกันอยางแรงกลา เพราะฉะนั้น เปนอันไมตองกลาว ก็ไดวา 
เมตตา เปนหลักอันสําคัญ ใน พุทธศาสนา นี้ดวย อีกประการหนึ่ง  

หลักโลกิยะ และโลกตุตระ  

ผูสําคัญในสิ่งวางเปลา วาเปนแกนสาร ก็คือผูหลง หรือ เรียกตรงๆ อีกอยางหนึ่งวา ผูปลูกสราง 
ฉางบรรจุความทุกขไว สําหรับตน และนัน่คือ ปกติ หรือธรรมดา ของมนุษยทั้งโลก ที่เรียกวา ยงั
อยูในวิสัย โลกิยะ ไมใช โลกุตตระ คือ ผูพนจากโลก ดวยน้ําใจ บางสมัย หรือ บางเรื่อง ผูแสวงหา
ทุกขมาใสตน ไดมาก กลับไดรับ ความยกยองนับถือ ทั้งน้ี เพราะพากัน หลง ในสิ่ง ที่ยังไมรูจัก 
มันดี และนับถือ โลกิยะ คนยากจน ซึ่งมีอยูเปนสวนมาก ทะเยอทะยาน เงินทอง ของ มหาเศรษฐี 
อยางแรงกลา แตมหาเศรษฐี นั้น ไมได ทะเยอทะยาน หรือ รูสึกอะไร กี่มากนอย ในเงินทอง ของ
ตนเองเลย เปนแตทะเยอทะยาน ตอสวน ที่มากขึ้น ไปกวานั้นอีก สวนความหนักใจ ความหวั่นใจ 
เม่ือคิด เทียบสวนแลว ยอมมีเสมอกัน ไปหมด มันมีสวนมากนอย เทากับ ที่ตน สมมุติเอา ความ
วางเปลา ขึ้นเปนตัว เปนตน ตามมาก และ นอย เพียงไร ใครสมมุติขึ้นมาก ก็ตองแบกไวมาก 
และหนักกวา! พระพุทธเจาเอง ก็เคยทรงแบกกอนหิน อันหนักนี้ แตแลว กลบัทรงสลัดทิ้งเสีย !! 
เพราะพระองค ทรงคนพบวา มันคือความทกุข ทรมาน ของผูเขาใจผิด หลงเขาไปยึดถือ เปนของ
นาสะอิดสะเอียน และตรงกนัขาม กลับเปนของเบา สบาย สําหรับผูไมหลงยึดถือ หรือสลัดทิ้งเสีย
ไดแลว นี้เรียกวา ทรงคนพบ โลกุตรธรรม เพราะฉะนัน้ พุทธศาสนา ก็คือ คําสอนใหสลัดความ
ทุกข ออกทิ้งเสีย ใหพนจาก ความทุกข อันเปนของมีประจํา อยูในโลกแตอยางเดียว ไมหลง 
ประกอบทุกข ขึ้นแบกไว ไมใชใหออนแอ รองขอแตความสุข ทั้งที่ไมรูจักทุกข และ สลัดมัน
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ออกไปเสีย โดยรูวา ภาวะที่หมดทุกข นั่นแล เปนความสุข ที่แท, มันเปนการ กระทําชวีิต ใหกลับ
กลาย มาเปน อิสระจากสิ่งตางๆ ที่มีอยู ตามธรรมชาต ิอันยั่วยวนใจ ในโลก ภายหลังจากที่เราเอง
ไดยอมตน เขาไปเปนทาส ดวยความโง อยางยิ่ง ของเรามาแลว ตลอดสังสารวัฏ อันยาวยืด 
ซ้ําซาก ไมมีที่สิ้นสุด ลงได จนกวา เราจะรูเทาทันมัน ดวงใจอันขามขึน้ อยูเหนือ โลก เชนนี้ 
เรียกวา โลกุตตรจิต ภาวะทีเ่ปนเชนน้ัน เรียกวา โลกกตุตรธรรม โลกุตตรวิสัย, หรือ โลกุตตรภูมิ  

ในวงแหงศาสนาอื่นๆ เม่ือศาสนิกใกลจะตาย ยอมรองวา "สวรรค! พระเจา!" แตสําหรับ พุทธ
ศาสนิก ที่แทจริง จะรองวา "ความดับสนทิ อยางไมมีเหลือ เปนเชื้ออีกตอไป !" นี้แสดงวา เขา
เหลาโนน ยังอยากอยู  ในโลก-โลกสวรรค หรือ โลกพระเจา สวน พุทธศาสนิก มีจุดหมาย 
ปลายทาง คือ ความดับไมมีเหลือ, โลกุตตระ จึงมีแตใน พุทธศาสนา เทานั้น   

เม่ือมนุษย ยังเปนปาเถื่อน, รูจัก และปรารถนา ความสขุ อยางสูงสุด เพียงการไดกิน ไดเสพย 
ของอรอยๆ พออ่ิมไป ขณะหนึ่งๆ เทานัน้ แตความคดิ ของมนุษย ในอันแสวงหาความสุขที่
ยิ่งขึ้นไป ไมไดหยุดเฉยอยู นานเขา คอยมีความเห็นแปรไปสู ภาวะที่สูงขึ้น จนรูจัก และปรารถนา 
ทรัพยสมบัต ิแวนแควน ปรารถนากามสุข จนถึงสวรรค อันเปน ที่สุดยอด ของกาม นานตอมา มี
พวกหัวคิดสูง เห็นวา สุขในกาม ก็ยังเปน ของเสียดแทง หัวใจ เทาๆ กับ ความหวาน อรอยของ
มัน เลยนึก หาความสุข อันสูงขึ้นไป และไดยึดเอาวา ความมี ความเปน แหงชีวิต ที่ปราศจาก
กาม เปนยอดสุด คือ ความเปน พรหม นั่นเอง และบัญญัติขึ้น ในยุคนั้น วา ความเปนพรหม นั่น
แหละ เปนนิพพาน คําวา นิพพาน ที่แปล ตามศัพทวา ปราศจากการเสียดแทง ไดเกิดมีขึ้นแตครั้ง
นั้น  

ตอมาอีกนาน พระพุทธเจา อุบัติขึ้น และทรงคนพบวา ภาวะ แหงพรหม ก็จังไมเที่ยง แปรปรวน 
และแตกดบั เชนเดียวกบั สิ่งที่ต่ํากวา อ่ืนๆ จะเรียกวา นิพพาน หาไดไม ยังเสียดแทงอยูอยาง
ละเอียด เพราะยังมี ความสาํคัญวา ตัวตนอยู จะตองเสียดแทงใจ ในเม่ือมันแตกดับ เพราะยังมี 
ความอยาก ความปรารถนาในทางที่แมไมใชกาม ก็จริง ตัณหา ยังมีอยู จึงทรงบัญญัต ิความดับ
ไมเหลือ เปนตัวตน สําหรบัยึดถืออีกตอไปวา เปนตัวนิพพาน อันแทจริง อันจะไมมีใครมาบัญญัติ 
ความสุข ใหสงูกวานี้ ขึ้นไปไดอีก โลกุตตรธรรม หรือ นิพพาน ที่แทจริง จะมีแตในพุทธศาสนา 
นอกนั้น ยังอยูในวิสัยโลก ทั้งสิ้น ตางกันสักวา ชื่อ เปนมนุษยโลกบาง เทวโลกบาง พรหมโลกบาง  

พุทธศาสนา กับ วิทยาศาสตร  

หลักแหงพุทธศาสนา แปลกจากศาสนาอื่น ทั้งหลาย โดยเปน ศาสนา แหงวิชาความรู ที่ทนตอ
การพิสูจน ของใครๆ ไดทั้งสิ้น ดังที่ตรัสไววา ธรรม ในพุทธศาสนา ยอมทนตอการพิสูจนได 3 คือ 
ทาใหใครพิสูจนไดทุกอยาง จนผูพิสูจน พายแพภัยตัวเอง หมดมานะ กลับใจ ยอมนับถือ พุทธ
ศาสนา คําที่กลาวกันวา พุทธศาสนา เหมือนกัน หรือเขากันได กับ วิทยาศาสตรนัน้ มีผูตีความ

เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                          หนา 9 / 90 



ชุมนุมเรื่องสั้น – พุทธทาสภิกขุ                                                                                      เรียนพุทธศาสนาใน ๑๕ นาที 

กันวา เพราะพุทธศาสนา แยกสังขาร รางกาย ออก วิเคราะห หาความจริง เชนเดียวกับ 
วิทยาศาสตร แผนปจจุบัน แยกธาตตุางๆ ออกหา คุณสมบัติ ชั้นละเอียด ขาพเจาเห็นวา คํากลาว
นั้น ยังไมเพียงพอ กับคุณคา อันสูงสุดแทจริง ของพุทธศาสนา เพราะถา กลาวเชนน้ันแลว วิชา 
สรีรศาสตร หรือ แพทยศาสตร อันเกี่ยวกับการแยกตรวจรางกาย ก็จะกลายเปน พุทธศาสนาไป
สวนหนึ่งดวย ที่แท ควรกลาววา เหมือนกันโดยที่ หลักวิทยาศาสตร ก็ทนตอการพิสูจน อาจทํา
การ พิสูจนใหดูเอง หรือยอมใหใครพิสูจน ไดทุกทา ทุกทาง จนเขาหมดทาจะพิสูจน เพ่ือโตแยง
อีกตอไป และหมดความสงสัย เชนเดียวกับพุทธศาสนา ยอมใหใครเพงพิสูจนซักไซรอยางไร ก็ได 
ยอมทนอยูได จนเขาหมดวิธีพิสูจน และตองเช่ือ สัจจะยอมไมตาย! คําวา วิทยาศาสตร ในที่นี้ 
หมายถึง วิชา (Science) ทีแ่ทจริง ทุกๆ อยาง ไมเฉพาะแตการแยกธาตุ (Chemistry) เทานั้น แม
คณิตศาสตร (Mathematics) ก็เปนวิทยาศาสตร ในที่นีด้วย ถาทานสงสัยวา วิชาเลข หรือ 
คณิตศาสตร จะทนตอพิสูจน ไดเหมือน พุทธศาสนา อยางไร ก็จงลองคิดดูอยางงายๆ ที่สุดวา ๒+
๓=๕ เปนตนนี้ มันเปนความจริงเพียงไร มีใครบางที่อาจพิสูจนใหเห็นไดวา ๒ บวก ๓ ไดผลเปน
อยางอ่ืนนอกจาก ๕ ใครจะพิสูจน โดยวิธีไร กี่รอยกี่พันเทา ก็ตาม มันยังคงเปน ๒+๓=๕ อยูเสมอ 
เปนหลักที่แขง็แรง ยิ่งกวาภูเขาหินแทงทึบ อันอาจหวั่นไหวได โดยธรรมชาต ิหรืออุตุนิยม
แปรปรวน หลกัความจริง แหงวิทยาศาสตร เหลานี้ม่ันคง มีอุปมาฉันใด พุทธศาสนา ก็มีหลักแหง
ความจริง หนักแนนม่ันคง ฉันนั้น แมจะขนเอาการแยกธาต ุและตรวจคนพิสูจน อยางที่เรียกวา 
วิทยาศาสตรแผนใหม ทั้งหมดมาเปนเครื่องมือพิสูจน ก็ไมอาจ พิสูจน พุทธศาสนา ใหเศราหมอง
ไปได เชน พิธีตางๆ เปนตน มาพิสูจนในนามวา พุทธศาสนา ก็แลวกัน ความจรงิ หรือพุทธ
ศาสนา จะยังคงอยูชั่วโลก ไมมีสมัย หรือขีดขั้น กําหนดเวลาอาย ุเพราะเปนการเรยีนรูธรรมชาต ิ
เพ่ือชํานะ ธรรมชาติดวยความจริง เชนนี้ ยังมิเปนเครื่องชี้ อันเดนชัดวา พุทธศาสนา เขากันไดกับ 
วิทยาศาสตร ซึ่งโลกปจจุบัน ยอมบูชาอยางสนิททั่วหนา โดยลักษณาการอยางไรเจียวหรือ? และ
ขอสําคัญที่สุด ก็คือ เม่ือมีแตพุทธศาสนาเทานั้น ที่เขากันไดกับวิทยาศาสตรของโลกแลว จะยังมี
ศาสนาไหนอีกเลา ที่จะเปนศาสนาแหงสากลโลก นอกจากพุทธศาสนา ?"  

โมกขพลาราม 
๑ กรกฏาคม ๒๔๗๗  

--------------------------------- 
หมายเหตุสวนตัว :- ที่จริงศาสนาทั้งหลายมี จุดมุงหมาย อยางเดียวกัน คือความสุข ถาจะปรับ
กันเขาใหสนทิก็จะลงกันไดเปน ศาสนาเดียวกัน! ใครมีคุณสมบัติแคไหน ยอมอยูในระดับแคนั้น 
เหมือนพ่ีนอง หรือ ผูมีคุณวุฒิ ยิ่งหยอนกวากัน ยืนเรียงแถวกันตามลําดับวุฒิ ก็จะมีแต ศาสนา
เดียวในโลก ! ขอแต อยาถือเราถือเขา ถึงกับพยายาม ทําลายเพื่อนศาสนาอื่น เพ่ือประโยชนตน 
ดวย "การรุกเงียบๆ" อยางใดอยางหนึ่ง ก็แลวกัน หลักศาสนาอื่นทั้งหลาย มีเพียง โลกิยะ ไมพน
ไปได สวนพุทธศาสนา ยังมีสูงขึ้นไปถึงโลกุตตระดวย มีทั้งสองอยาง ใครจะเลือกเอาอยางไหนก็
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ได หลักโลกุตตระ หรือที่เกีย่วกับ โลกตุตระ เทานั้น ทีพุ่ทธศาสนา มีอยูอยางที่ศาสนาอื่นไมมี
เสียเลย จึง "อม" ศาสนาอื่นๆ ไวไดทั้งหมด  

พุทธทาส.  

   

   

หมายเหตุประกอบ 
๑. ศาสนาครสิตและอิสลาม แมเกิดทีหลังพุทธศาสนา แตกลับไปมีหลักอยางเดียวกับ ศาสนา
พราหมณในอินเดีย ซึ่งมีอยูกอนศาสนาพุทธ ก็เพราะมมูีลรากไปจากศาสนานั้น โดยพวกที่ถือพระ
เจาแตองคเดียวของพราหมณยุคนั้น แยกพวกจากอินเดียขามแดนไปทางตะวันตก คือ 
ปาเลสไตนและอาหรับ (ดูพิสดารในเทศนาเสือปา)  

๒. ดูเรื่อง"ใครทุกข? ใครสุข?" ประกอบ จะไดความชัดเจน เม่ือสงสัยวา ไมมีตัวตนแลว ใครทําดี
ไดดี ทําชั่วไดชั่ว  

๓. ตรัสวา "...เม่ือเขาใครครวญตอเน้ือความแหงธรรมอยู ธรรมทั้งหลายยอมทนตอการพิสูจนได 
เม่ือธรรมทั้งหลายทนตอการพิสูจนได เขายอมเกิดความพอใจและความขยันขันแข็ง.." จังกีสูตร 
ม.ม. ไตร, ล. ๑๓ น. ๖๐๕ บ. ๖๕๘.  
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พุทธศาสนา เปน 
Pessimism หรือ Optimism 

 
พุทธศาสนา ไมใชทั้ง Pessimism (ลัทธเิห็นสิ่งทั้งปวงเปนไปในแงราย) และ Optimism 

(เห็นเปนไปในแงดี) เพราะ Pessimism และ Optimism เปนลัทธิ ทีด่ิ่งลงไป จนถึงที่สุด ฝายใด
ฝายหนึ่งทั้งสองอยาง สวนพุทธศาสนา สั่งสอนสัจธรรม อันเดิน ไปตาม สายกลาง, Pessimism 
นั้น จัดไดวาเปนมูลแหง อัตตกลิมถานุโยค, Optimism ก็เปนทางมาแหง กามสุขัลลิกานุโยค ทั้ง
สองลัทธินั้น ไมกลาวถึง การแกไข ใหความ เปนเชนน้ันๆ กลายเปนตรงกันขาม กับที่เปนอยูหรอื
ที่เปนมาแลวได สวนพุทธศาสนา สอนใหดูโลกในแงของ Pessimism กอนแลว และสอน หนทาง
แกไข ใหมันกลายเปนดีไป ซึ่งเปนอันวา ไมปด Optimism เสียทีเดียว พุทธศาสนาสอนวา ชีวตินี้ 
เต็มไปดวย อาการที่ทนยาก เปน มายา เหลวไหล ถูกกักขัง และทรมาน อยูโดยอวิชชา ไมได
อยางใจหวัง สักอยางเดียว ทั้งสวนรางกาย หรือ สวนจิตใจ ก็ตาม นี่แสดงวา คลายกับ จะเอียงไป
ฝาย Pessimism แต พุทธศาสนา ไมไดสอน เพียงเทานั้น ไดสอนวิธี ที่จะทําชวีติให ตรงกันขาม 
กับ อาการเชนน้ันไดดวย คือ อัฏฐังคิกมัคค หรือ มัชฌิมาปฏิปทา อันมีหลักสั้นๆ วา ชีวติอาจ
บริสุทธิ์ และ หลุดพน จากการทรมานได ดวยการ ประพฤติ อยางถกูตอง ของเราเอง จนเรา อาจ
เปน ผูที่มีความ เยือกเย็นใจ ของเราเอง ไดเสมอทุกๆ ฉาก ที่โลกมันจะ ปรวนแปรไป ความคิด
นึกในใจ ของพุทธบรษิัท ไมไดถูกบังคับใหเชื่อ หรือ เห็นอยูในวงจํากัด ดุจพวก Pessimist หรือ 
Optimist เม่ือเขายังพอใจ ที่จะหมุนกลิ้ง ไปกับโลก อันเอิบอาบ ไปดวยความดีใจ และเสียใจ เขาก็
มีอิสระ ที่จะทําเชนน้ัน เม่ือเขาเห็นวา มันนาเบื่อหนาย เขาก็มีอิสระ และหนทาง ทีจ่ะเอาชนะ มัน
เสียได อยางเด็ดขาด เพราะเหตุนี้เอง พุทธศาสนาจึงมิใช Pessimism หรือ Optimism เลย เปน
แตมี แงบางแง ที่อาจลวงตา คนบางคน ใหเห็นเปน Pessimism หรือ Optimism อยางใดอยาง
หนึ่ง ตามที่ เขาจะเห็น ไปใน บางคราวเทานั้น  

"จะมัวหัวเราะอะไรกัน บันเทิงอะไรกัน ก็เม่ือโลก อันเปนที่อยูอาศัย ของหมูสัตวนี้ มันลุกโพรงอยู
เปนนิจ" นี่เปนพระพุทธภาษิต (ชราวัคค, ธ. ขุ.) ซึ่งแสดงวาพระองค ก็ทรงเห็นโลก เชนเดียวกนั
กับ พวก Pessimist เห็น แตติดตอไปจาก คําขางตนน่ันเอง พระองค ไดตรัสสืบไปวา "พวกทาน
ทั้งหลาย ถูกความมืดบอด ครอบงํา หุมหอ ไวเต็มที่แลว ก็ยังไมแสวงหา ประทีปเคร่ืองนําของ
ตนเอง" ซึ่งแสดงวา แสงสวาง แหงความรอดพน นั้นมีอยู นี่เราจะเห็นไดวา ไมทรงปฏิเสธ พวก 
Optimist และพระองค เปนพวกกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา โดยแท 

ในที่อ่ืนตรัสวา "สิ่งที่มีเหตมีุปจจัยปรุงแตง ตัวมันเอง ทุกๆ สิ่ง ไมเที่ยงแทถาวร, เปนทุกข และทั้ง
สิ่งที่มี เหตุปจจัย และไมมีเหตุ ไมมีปจจัย ปรุงแตง ตวัมัน ทั้งสองอยาง ไมใชเปนสิ่ง ซึ่งเปนตัว 
เปนตน  หรือมีตัว มีตน อยูในมัน" นี่แสดงวา ทุกๆ สิ่งในโลกนี้ เปนพิษ แกผูที่เขาไปยึดถือ โดย
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ประการทั้งปวง แตมิไดแสดงวา เราไมมี หนทาง ที่จะวาง สิ่งนั้นๆ หรือเอาชนะ อยูเหนืออิทธิพล
ของสิ่งนั้นได เพราะเหตวุา พรอมกันน่ันเอง พระองคไดทรงสอน วิธแีหง โลกุตตรปฏิปทา- ทางที่
จะเปน อิสระอยูเหนือโลก ไวอยาง แจมแจงชัดเจนยิ่งดวย เม่ือเรามีใจหลุดพนแลว โลกก็ ไมเปน 
พิษตอเรา เชนน้ี เราจะมาบัญญัตวิา โลกนี้เปนยาพิษ หรือ เปนอาหารที่ดี ของมนุษย เด็ดขาด ลง
ไปอยางไรได สุรา หรือ แอลกอฮอล, เม่ือเราแพมัน ด่ืมดวย ความโงเขลา มันก็เปนของใหโทษ 
เม่ือใชเปนยา ดวยความมี สติสัมปชัญญะ ก็ปรากฏวา มันเคยชวยชวีติมนุษยไวแลว มีจํานวนไม
นอย เราจะกลาววา สุราเปนโทษ หรือ เปนคุณ โดยสวนเดียว อยางใดอยางหนึ่ง ยังมิชอบฉันใด 
การที่จะกลาววา โลกนี้เปน Pessimism หรือ Optimism โดยเฉพาะอยางใดอยางหน่ึง ก็ไมไดฉัน
นั้น เรา หลงใหล ตอโลก โลกก็เปนพิษตอเรา เม่ือเราเอาชนะโลกได มันก็เปน เครื่องอุปกรณ แก
เราได อยางดี เชนเดียวกบั ชางที่เรายังฝกมันไมได กับเม่ือเรา ฝก มันจนเชื่องดีแลว ฉันใดก็ฉนั
นั้น 

พุทธทาสภิกข ุ

๑ กันยายน ๒๔๗๕ 
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พุทธศาสนา 
ศาสนาแหงการบังคับตัวเอง 

เม่ือกลาวสรุปใหสิ้นเชิง ในแงแหงการกระทํา หรือ การปฏิบัติแลว "พุทธศาสนาคอื ศาสนา แหง
การบังคับตัวเอง": มิใชศาสนา แหงการ ออนวอน พระเปนเจา ผูมีอํานาจ หรือ เปน ศาสนา แหง 
การแลกเปลีย่น ทํานอง การคาขาย ทําบญุ ทําทาน แลกนางฟา ในสวรรค หรือ อะไรทํานองนี้ แต
ประการใด เลย และ เพราะ ความที่พุทธศาสนา เปน ศาสนา แหง การบังคับตัวเอง โดยมีเหตุผล 
เพียงพอ แกตนเอง จึงไดชื่อวา เปน "ศาสนา แหง เหตุผล" ดวย 

พุทธศาสนา คือคําสั่งสอน อันเปนแบบฝกหัด บังคับตนเอง แตวา ลาํพังคําสั่งสอน อยางเดียว หา
ใชเปน แกน หรือ เปนตัว พุทธศาสนา อันแทไม แมวา คําวา "ศาสนา" จะแปลวา คําสอน ก็ตาม 
ตัวศาสนาแท หรือ ตวัพรหมจรรย นั้น ไดแก การปฏิบัติ ตามคําสั่งสอน นั้นๆ ซึ่งเรียกโดย ภาษา
ศาสนาวา สีลสิกขา - จิตตสิกขา - ปญญาสิกขา 

พุทธมามกะ เปนอันมาก เขาใจวา "สิกขา" ตรงตามรูปศัพท เกินไป คือ สิกขา แปลตามรูปศัพท 
วา การศึกษา แตพระพุทธองค ตรัสไว เปนหลัก วา การศึกษาเลาเรยีน ปริยัตินั้น ไมใช สิกขา แต 
การกระทําจริงๆ ตามหลักที่เปน การบังคับตนเอง ในสวนที่เปน ความ เสื่อมเสีย ทางกาย และ 
วาจา เรียกวา "สีลสิกขา" ในสวนใจ เรียกวา "จิตตสิกขา" และ ในสวนที่เกี่ยวกับ ความคิดนึก เพ่ือ
รูสิ่งที่ชีวติ จะตองรู เรียกวา "ปญญาสิกขา" 

ในสวน สลีสกิขา โดยประเภท คือ การบังคับตน ใหตั้ง หรือดําเนิน ไปดวย กาย วาจา ตามกฏ 
อันเปนระเบียบ มรรยาท หรือ จรรยา อัน ตนจะ พึงประพฤติ ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และ ตอวตัถุ
สิ่งของ อันเกี่ยวเนื่องกัน เปนขอบังคับตายตัว ในเบื้องตน เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรสีล [มีหลาย
พวก เกี่ยวกบั ขนบธรรมเนยีม ของนักบวช ก็มี เกี่ยวกบั อนามัย ของรางกาย ก็มี เกี่ยวกับการ
เคารพ ปฏิสันถาร ปรนนิบตั ิฯลฯ ผูอ่ืน ก็มี เกี่ยวกับ การรักษาสิ่งของ เครื่องใชสอย ของตน หรือ 
หมู ก็มี และยังมีอยางอ่ืนอีก ซึ่งเปนสวน ตองรูแลว ทําในเบื้องตน อนุโลม ทํานองเดียวกัน ทั้ง
ฆราวาส และบรรพชิต ] การควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไมให กําเริบ ไปตาม รปู เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส อันเปนโลกธรรม เรยีกวา อินทรียสังวรสลี การควบคุมตน ใหมีการ แสวง การรับ การ
บริโภค ปจจัย เครื่องอาศัย อันจําเปน แกชีวติ อยางบริสุทธิ์ จากการ หลอกลวงตน และผูอ่ืน 
เรียกวา อาชีวปาริสุทธิสลี และ การควบคุมตน ใหมีสติระลึก เพียงเพ่ือยัง อัตตภาพ ใหเปนไป
ในการบริโภค ปจจัยนั้นๆ ไมบริโภค ดวยตณัหา เรียกวา ปจจยสันนิสสิตสลี รวมเรียกวา ปาริ
สุทธศิีลสี่ หรือ จตุปาริสุทธศลี เรียก ภาวะแหงการกระทําจริงๆ ตามนี้วา สีลสิกขา อันไดแก การ
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บังคับตัวเอง โดยตรง เปนเหมือน ถากโกลน กลอมเกลา ในขั้นตน แตประสงคเฉพาะสวน ที่
เปนไป ทางกาย และวาจา เทานั้น 

ในสวน จิตตสิกขา คือ การบังคับจิตของตน ใหอยูในวง ความตองการ ของตน ภายใน ขอบขดี 
ของวิสัย ที่บังคับได คือ ใหหยุดแลน ไปตามความกําหนัด พยาบาท หรือ ไมใหงวงซึม ฟุงซาน 
งอนแงน คลอนแคลน รวมความวา ฝกจนดีพอ ที่จะตองการ ใหหยุดคิด ก็หยุด ใหคิดก็คิด ใหคิด
เฉพาะสิ่งนี ้ก็คิดเฉพาะสิ่งนี ้ดวยกําลัง ของจิตทั้งหมดอยางเต็มที่ โดย ไมกลับกลอก แตอยางใด 
การ พยายามฝก จนทําไดอยางนี้ เรียกวา จิตตสิกขา ซึง่เม่ือมีแลว ทําจิต ใหสงบอยูใน อํานาจ ได 
ตอน้ัน ก็ใชเปน อุปกรณ แก ปญญาสิกขา อยางจําเปนยิ่ง 

ในสวน ปญญาสิกขา คือ การควบคุมจิต ที่ฝกจน อยูในอํานาจแลว นั้น ใหคิดแลวคิดอีก จนแทง
ตลอด ในขอปญหา ของชีวติ หรือ ที่จําเปนแกชีวติ โดยยอ คือ ปญหาที่วา อะไรเปน เหตุใหเกดิ
ทุกข ทําอยางไร จึงจะพนทุกข ทั้งน้ี เพราะเหตวุา สิ่งทั้งปวง รวมทัง้ ทุกขสุข ของชีวิต เปนเรื่อง
ของใจ คือ ทุกข เพราะใจปลงไมตก ในสิ่งที่ตน เขาใจผิด แลว หลงยึดถือไว จะสุขได ก็ดวยบงัคับ 
แนวของ ความคิด อยางแรงกลา ใหแลนไปอยางรูแจงแทงตลอด จนปลงตก ในสิง่ที่ตน ยึดถือ 
ถึงกับรัก โกรธ เกลียด กลัว มัวเมา ฯลฯ นั้นๆ เสีย โดยไมมี เชื้อเหลือ เพ่ือความเปนเชนน้ัน อีก
ตอไป การพยายาม ทําจนทําได เชนนี้ เรียกวา ปญญาสิกขา ซึ่งมีบริบูรณ แลวก็จบกิจ แหง
พรหมจรรย จบพรหมจรรย คือจบศาสนา ไมมีเร่ืองที่จะตองทําอีกตอไป นอกจาก การเสวยสขุ 

โดยนัยนี้ จะเห็นไดวา พุทธศาสนา คือศาสนา แหงการ บังคับตวัเอง ถาหมายถึง คําสอน ก็
คือ คําสอน แหงการ บังคับตัวเอง ถาหมายถึง การทํา หรือ การปฏิบัติ ก็ คือ การกระทํา 
การบังคับตวัเอง และ เมือ่หมายถึง ผลสุดทาย คือปฏิเวธ ก็คือ ซึมซาบรส แหงผลของ การ
บังคับตัวเอง อันเดียวกัน น่ันเอง เม่ือเรียน หรือ เม่ือทํา หรือ เม่ือไดรับผล ของการทํา ก็มีเหตุ
พรอมพอ ที่จะใหตน เชื่อถือ ม่ันใจตนเองได โดยไมตองเช่ือ ตามคําผูอ่ืน จึงเปนการบังคับตัวเอง 
อยางมีเหตุผล ของตนเอง โดยตนเอง เพ่ือตัวเอง อยางที่เปนอัน แนใจไดวา ไมเปน ศาสนา แหง
ความโงเขลา ถึงกับตองการ ลอหลอก หรือ ขูเข็ญ อยางใด แมแตนอย 

ลัทธศิาสนาบางลัทธิ หวังความชวยเหลือ จากผูอ่ืน จนไรหลัก แหงการชวยตนเอง ไฉน 
จะมีการบังคับตวัเอง บางลัทธิ มีการบังคับตวัเอง แตไรเหตุผล เพราะเปนเพียง การนึกเอา อยาง
ตื้นๆ หรือเปนการเดา จึงเลยเถิด เปน อัตตกลิมถานุโยค ไปก็มี ที่ออนแอ เอาแตความสนุกสบาย 
กลายเปน อยางที่เรียกวา กามสุขัลลิกานุโยค ก็มี จึงแปลกกับ พุทธศาสนา ซึ่งมีหลักการ บังคับ
ตัวเอง อยางมีระเบียบ เรียบรอย ชัดเจน ม่ันคง ปรากฏ เปน ศีล สมาธิ ปญญา หรือ 
อัฏฐังคกิมรรค และมีเหตุผล พรอมอยูเสมอ เปนอันกลาวไดวา พุทธศาสนา คือ ศาสนา แหง
การบังคับตวัเอง ชนะตวัเอง เชื่อตวัเอง พึ่งตวัเอง ฯลฯ โดยแท 
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เน้ือความเทาที่บรรยายมาแลวนี ้เปนเพียงมุงใหผูอาน มองเห็น จุดสําคัญ อันเปนที่ สรุป
รวมใจความ ของธรรมบรรยาย อันกวางขวาง ลึกซึ้ง ดุจมหาสมุทร เทานั้น คือวา เม่ือมีหลัก ก็ไม
ฟนเฝอ รูอะไรเพ่ิมเติม เขามาอีกเทาไร ก็ไมงงเงอะ จนไมรูวาจะจําไว อยางไรไหว แตอาจ
สงเคราะห รวมเขาชั้น เขาเชงิ ของหลักธรรม ซึ่งที่แท ก็มีอยูเพียง ๓ คือ ศีล-สมาธิ-ปญญา เทา
นั้นเอง จึงเม่ือถา ยังไมเขาใจ ในสวนไหน ก็พึงศึกษา คนควา จากเนือ้ความ ที่ไดบรรยาย ในที่อ่ืน 
เฉพาะสวนนัน้ สืบไปเทอญ 

 

พุทธทาสภิกขุ 

๒๗ กันยายน ๒๔๗๘ 
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ความกลัว 

ความกลวั เปนสิ่งที่มีอํานาจมากสิ่งหนึ่ง ในบรรดา สิ่งที่ทําลาย ความสุข สําราญ 
หรือ รบกวนประสาท ของมนุษย เปนอยางยิ่ง ดวยกัน ความกลัวน้ี ยอมมีลักษณะ 
และพิษสง มากนอยกวากัน เปนขั้นๆ ตามความรูสึก อันสูงต่ํา ของจิต เด็กๆ สราง
ภาพ ของสิ่งที่นากลัว ขึ้นในใจ ตามที่ผูใหญ นํามาขู หรือไดยิน เขาเลา เรื่อง อันนา
กลัว เกี่ยวกับผี เปนตน สืบๆ กันมา แลวก็กลัว เอาจริงๆ จนเปนผูใหญ ความกลวั
นั้น ก็ไมหมดสิ้นไป ความกลัว เปนสญัชาตญาณ อันหนึ่งของมนุษย เหมือนกันหมด 
แตวา วตัถทุี่กลัว นั่นแหละตางกัน ตามแตเรื่องราว ทีต่นรับ เขาไวในสมอง วัตถุอ
เปน ที่ตั้งของความกลวั ที่กลัว กันเปน สวนมาก น้ัน โดยมาก หาใชวัตถุ ทีม่ี
ตัวตน จริงจงั อะไรไม มันเปน เพียงสิ่งที่ใจ สรางขึ้น สําหรับกลัว เทาน้ัน สวน
ที่เปน ตัวตน จริงๆ น้ัน ไมได ทําใหเรา กลัว นาน หรือ มากเทา สิ่งที่ใจ สราง

ข้ึนเอง มันมักเปน เร่ืองเปนราว ลุลวงไปเสียในไมชานัก บางที เราไมทันนึก กลัว ดวยซ
ไป เร่ืองน้ันก็ไดมาถึงเรา เปนไปตามเรือ่ง ของมัน และ ผานพนไปแลว มันจึงมิได ทรมาน
จิต ของมนุษยมาก เทาเรือ่ง หลอกๆ ที่ใจสรางข้ึนเอง  

ัน

้ํา

เด็กๆ หรือคนธรรมดา เดินผานรานขายโลง ซึ่งยังไมเคย ใสศพเลย ก็รูสึกวา เปนที่นารังเกียจ 
หรือเปนที่ อวมงคล เสียจริงๆ เศษกระดาษ ชนิดที่เขา ใชปดโลง ขาดตก อยูในที่ใด ที่นั้น ก็มี ผี 
สําหรับเด็กๆ เม่ือเอาสีดํา กับกระดาษ เขยีนกันเขา เปน รูปหัวกะโหลก ตากลวง ความรูสึกวาผ ี
ก็มาสิง อยูใน กระดาษ นั้นทันที เอากระดาษฟาง กับกาวและส ีมาประกอบกัน เขาเปน หัวคนปา 
ที่นากลัว มีสายยนต ชักใหแลบลิ้น เหลือกตา ได มันก็พอที่ทําใหใคร ตกใจเปนไขได ในเม่ือนําไป
แอบ คอยที่ชกัหลอกอยูในปา หรือที่ขมุกขมัว และแมที่สุด แตผูที่เปนนายชาง ทํามันขึ้นน่ันเอง ก็
รูสึกไปวา มันมิใชกระดาษฟาง กับกาวและสี เหมือนเม่ือกอน เสียแลว ถาปรากฏวา มันทําใหใคร 
เปนไข ไดสักคนหนึ่ง เราจะเห็นได ในอุทาหรณ เหลานี้ วา ความกลัวนั้น ถูกสรางข้ึน ดวย
สัญญา ในอดีต ของเราเอง ทั้งน้ัน เพราะปรากฏ วา สิ่งน้ันๆ ยงัมิได เน่ือง กับผีที่แทจรงิ 
แมแตนิดเดยีว และสิง่ที่เรียกวา ผี ผี , มันก็ เกิดมาจากกระแส ที่เต็มไปดวย อานุภาพ
อันหนึ่ง อันเกิดมาจาก กําลัง ความเชือ่ แหงจติ ของคน เกือบทั้งประเทศ หรือ ทั้งโลก เชื่อ
กัน เชนน้ัน อํานาจน้ันๆ มัน แผซาน ไปครอบงํา จิตของ คนทกุคน ใหสรางผี ในมโนคติ 
ตรงกันหมด และทําใหเชือ่ ในเร่ืองผี ยิ่งข้ึน และผี ก็มีชีวิต อยูในโลกน้ีได จนกวา เมื่อใด 
เราจะ หยุด เชื่อเร่ืองผี หรือ เร่ืองหลอก น้ีกันเสียที ใหหมดทุกๆ คน ผีก็จะตายหมดสิ้นไป
จากโลกเอง จึงกลาวไดวา ความกลัวที่เรากลวักันน้ัน เปนเรื่องหลอก ที่ใจสรางข้ึนเอง 
ดวยเหตุผล อันผิดๆ เสียหลายสิบเปอรเซ็นต 
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ความกลวั เปนภัยตอความสําราญ เทากับความรัก โกรธ เกลียด หลงใหล และอ่ืนๆ หรือบางที จะ
มากกวาดวยซ้ํา ดูเหมือนวา ธรรมชาต ิไดสรางสัญชาตญาณ อันนี้ใหแกสัตว ตั้งแต เริ่มออกจาก
ครรภ ทีเดียว, ลูกนก หรือ ลูกแมว พอลมืตา ก็กลัวเปนแลว แสดงอาการหนี หรือปองกันภัย ใน
เม่ือเรา เขาไปใกล เด็กๆ จะกลัวที่มืด หรือการถูกทิ้ง ไวผูเดียว ทัง้ที่ เขายังไมเคย มีเร่ืองผูกเวร 
กับใครไว อันจะนําใหกลัวไปวา จะมีผูลอบทําราย เพียงแตผูใหญ ชี้ไปตรงที่มืด แลวทําทากลวั ให
ดูสักครั้งเทานัน้ เด็กก็จะกลัว ติดอยูในใจไปไดนาน คนโตแลวบางคน นั่งฟงเพ่ือนกันเลา เรื่องผี 
เวลากลางคืน มักจะคอยๆ ยับๆ จนเขาไป นั่งอยูกลางวง โดยไมรูสึกตัว และยังไปนอนกลัว ในที่
นอนอีกมาก กวาจะหลับไปได เดินผาน ปาชา โดยไมรู เพ่ิงมารูและกลัว เอาที่บานก็มี สําหรับบาง
คน ทั้งหมดนี้ เปน เครื่องแสดงวา ความกลัว เปนเรื่องของจิต มากกวา วตัถุ ผูใด ไมมี ความรู ใน
การควบคุม จิตของตน ในเรื่องน้ี เขาจะถูกความกลวั กลุมรุม ทําลาย กําลังประสาท และ ความ
สดชื่น ของใจ เสียอยางนาสงสาร ในทํานอง ตรงกันขาม สําหรับผูที่มี อุบาย ขมขี่ ความกลวั ยอม 
จะไดรับ ความผาสุก มากกวา มีกําลังใจ เขมแข็งกวา เหมาะที่จะเปน หัวหนาหมู หรือ ครอบครัว 

เม่ือปรากฏวา ความกลัว เปนภัย แกความผาสุก เชนนี้แลว บัดนี้ เราก็มาถึง ขอปญหาวา เราจะ
เอา ชนะความกลัว ไดอยางไร สืบไป เพราะเหตวุา การที่ทราบแตเพียงวา ความกลัว เปนภัย 
ของความผาสกุนั้น เรายังไดรับผลดีจากความรูนั้น นอยเกินไป เราอาจปดเปา ความกลัวออกไป
เสียจากจิต โดยวิธตีางๆ กนั แตเม่ือจะสรุปความ ขึ้นเปนหลักสําคญัๆ แลว อยางนอย เราจะได
สามประการ คือ 

๑. สรางความเชื่ออยางเต็มที ่ในสิ่งทีย่ึดเอาเปนทีพ่ึ่ง 
๒. สงใจไปเสียในที่อ่ืน ผูกมัดไวกับสิง่อ่ืน 
๓. ตัดตนเหตุ ของความกลัวนั้นๆ เสยี 

ในประการตน อันเราอาจเห็นไดทั่วไป คือวิธีของ เด็กๆ ที่เชื่อ ตะกรุด หรือ เครื่องราง 
ฯลฯ ตลอดจน พระเครื่ององคเล็ก ที่แขวนคอ และเปนวิธขีองผูใหญ บางคน ที่มีความรูสึก อยูใน
ระดับ เดียวกบั เด็กดวย คนในสมัยอนารยะ ถือภูเขาไฟ ตนไม ฟา หรือ สิ่งที่ตนเห็นวา มีอํานาจ
นากลัว ควรถอืเอา เปนที่มอบกายถวายตัว ไดอยางหนึ่ง นี่ก็อยูในประเภท เดียวกัน ที่ยังเหลือมา
จนทุกวันน้ี เชน พวก ที่บนบาน ตนโพธิ์ พระเจดีย เปนตน เพ่ือความเบาใจ ของตน ในเรื่องใด
เรื่องหน่ึง วิธีนี้ เปนผลดีทีสุ่ด ไดตลอดเวลา ที่ตน ยังมีความเชื่อ ม่ันคงอยู ความเชื่อที่เปนไปแรง
กลา อาจ หลอกตัวเอง ใหเห็นสิ่งที่ควรกลัว กลายเปนสิ่งที่ไมควรกลวั ไปก็ได ถาหากจะมีอุบาย 
สรางความเชือ่ชนิดนั้น ใหเกิดขึ้น ไดมากๆ เม่ือใดความเชื่อหมดไป หรือมีนอย ไมมี กําลังพอ ที่
จะหลอกตัวเองใหกลาหาญแลว วธิีนี้ ก็ไมมีประโยชน กลายเปนของนาหัวเราะเทานั้น เลากันมา
วา เคยมีคนๆ หนึ่ง อมพระเครื่อง เขาตะลุมบอน ฆาฟนกัน เชื่อวา ทําใหอยูคง ฟนไมเขา เปนตน 
ดูเหมือนไดผล เปนที่นาพอใจ เขาจริงๆ ขณะหนึ่ง พระตกจากปากลงพื้นดิน ในทองนา 
ตะลตีะลานควาใสปากทั้งทีเ่ห็นไมถนัด แทนที่ จะไดพระ กลับเปนเขยีดตัวหนึ่ง เขาไปด้ินอยูใน
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ปาก ก็รบ เรื่อยไป โดยยิ่งเชื่อม่ันขึ้นอีกวา พระในปาก แสดงปาฏิหาริย ด้ินไปด้ินมา เม่ือเลิกรบ 
รีบคายออกดู เห็นเปนเขียด ตาย ก็เลย หมดความเชื่อ ตั้งแตนั้นมา ไมปรากฏวา พระเครื่ององค
ใด ทําความพอใจ ใหเขาไดอีก พระผูมีพระภาคเจา ตรสัวา วธิีนี้ ไมใช ที่พ่ึง อันเกษม คือ ทํา
ความปลอดภยัใหไดอยางแทจริง ไมใช วธิีสูงสุด, เนตํ สรณํ เขมํ เนต ํสรณมุตฺตมํ 

ประการที่สอง สูงขึ้นมาสักหนอย พอที่จะเรียกไดวา อยูในชั้นที่จัดวาเปนกุศโลบาย หลัก
สําคัญอยูที่สงความคิดนึก ของใจไปเสียที่อ่ืน ซึ่งจะเปนความรักใครที่ไหน โกรธใครที่ไหน เกลยีด
ใครที่ไหน ก็ตาม หรือหยุดใจเสียจากความคิดนึก ทุกอยาง (สมาธิ) ก็ตาม เรียกวา สงใจไปเสียใน
ที่อ่ืน คือจากสิ่งที่เรากลวั นั้น ก็แลวกัน ที่เราเห็นกันไดทั่วไป เชน กําลังเมารัก บาเลือด เหลานี้
เปนตน จะไมมีความกลัวผี กลัวเสือ กลัวเจ็บ แมเรื่องราวในหนังสือขาวรายวัน ก็เปนพยาน ใน
เรื่องนี้ไดมาก แตเรื่องชนิดนี้ เปนไดโดย ไมตองเจตนา ทําความรูสกึ เพ่ือสงใจไปที่อ่ืน เพราะมัน
สงไปเองแลว ถึงกระนั้น ทุกๆ เรื่อง เราอาจปลูก อาการเชนน้ีขึ้นได ในเม่ือตองการ และมันไม
เปนขึ้นมาเอง การคิดนึกถึง ผลดีที่จะไดรับ คิดถึงสิ่งที่เรารักมาก จนใฝฝน คิดถึง ชาติประเทศ 
คิดถึงหัวหนา ที่กลาหาญ ดูสิ่งที่ยั่วใจใหกลา เชน ระเบียบใหมองดู ธงของผูนําทัพ ในเม่ือตนรูสึก
ขลาด อันปรากฏอยูในนิยาย เทวาสุรสงคราม ในพระคัมภีร เปนตน เหลานี้ ลวน แตชวยใหใจ 
แลนไปในที่อ่ืน จนลืมความกลัว ไดทั้งน้ัน ในชั้นน้ี พระผูมีพระภาพทรงสอนใหระลึกถึงพระองค 
หรือพระธรรม หรือพระสงฆ อยางใดอยางหนึ่ง ในเม่ือภิกษุใด เกิดความกลัวขึ้นมา ในขณะทีต่น
อยูในที่เงียบสงัด เชน ในปา หรือถ้ํา เปนตน อาการเชนน้ี ทํานองคอนไปขางสมาธิ แตยังมิใช
สมาธิแททีเดียว แตถาหากวา ผูใดแมระลึกถึง พระพุทธองคก็จริง แตระลึกไปในทํานองเชื่อม่ัน 
มันก็ไปตรงกนัเขากับประการตน คือความเชื่อ เชน เชือ่ พระเครื่อง หรือคนปา เชื่อปูเจาเขาเขียว 
ตอเม่ือระลึก ในอาการ เลื่อมใส ปติในพระพุทธคุณ เปนตน จึงจะเขากับประการที่สองนี้ 

สวนอาการทีส่งบใจไวดวยสมาธินั้น เปนอุบายขมความกลัว ไดสนทิแท เพราะวา ในขณะแหง
สมาธิ ใจไมมีการคิดนึก อันใดเลย นอกจากจับอยูที่สิ่งซ่ึงผูนั้น ถือเอาเปนอารมณ หรือนิมิต ที่
เกาะของจิตอยูในภายในเทานั้น แตวาใจที่ เต็มไป ดวยความกลวั ยากที่จะเปนสมาธิ เพราะฉะนั้น 
ตองเปนสมาธ ิที่ชํานาญ อยางยิ่งจริงๆ จนเกือบกลายเปนความจําอันหนึ่งไป พอระลึกเมื่อใด 
นิมิตน้ันมาปรากฏเดนอยูที่ "ดวงตาภายใน" ไดทันทีนั่นแหละ จึงจะเปนผล แมขอที่ พระองค สอน
ให ระลึกถึง พระองค หรือพระธรรมพระสงฆ ตามนัยแหงบาลี ธชัคคสูตรน้ัน ก็หมายถึง พุทธานุ
สต ิธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ อยูแลว แมวา จะเปนเพียง อุปจารสมาธิ ยังไมถึงขีดฌานก็ตาม ลวน
แต ตองการ ความชํานาญ จึงอาจ เปลี่ยน อารมณ ที่กลัว ใหเปน พุทธานุสสติ เปนตนได สวน
สมาธิ ที่เปนไดถึงฌาน เชน พรหมวิหาร เปนตน เม่ือชํานาญแลว สามารถ ที่จะ ขมความกลัว ได
เด็ดขาด จริงๆ ยิ่งโดยเฉพาะ เมตตา พรหมวิหาร ยิ่งเปนไปไดงายที่สุด แตพึงทราบวา ทั้งน้ี เปน
เพียง ขมไว เทานั้น เชื้อของความกลวั ยังไมถูกรื้อถอนออก เม่ือใด หยุดขม มันก็เกิดขึ้นตามเดมิ 
อีกประการหนึ่ง ไมใชวิธทีีง่าย สําหรับคนทั่วไป สําหรับการขม ดวยสมาธิ คนธรรมดา เหมาะ
สําหรับ เพียงแตเปลีย่นเรื่องคิดนึก ของใจเทานั้น  หาอาจทํา การหยุด พฤติการณของจิต ให
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ชะงักลง ไดงายๆ เหมือน นักสมาธิไม และคอนขาง จะเปนการแนะใหเอา ลูกพรวน เขาไป แขวน
ผูกคอแมว ไป ในเม่ือสอนให คนธรรมดาใชวธิีนี้ และ นาประหลาดใจ อีกอยางหนึ่งวา วิธทีี่สาม ที่
จะกลาว ตอไปขางหนา ซึ่งเปนวธิี ที่สูง นั้น กลับจะ เหมาะสําหรับ คนทั่วไป และไดผล ดีกวา เสีย
อีก วิธีนั้น คือ ตัดตนเหตุ แหงความกลัวเสีย ตามแตที ่กําลังปญญา ความรู ของผูนั้น จะตัดได
มากนอยเพียงไร ดังจะได พิจารณา กันอยาง ละเอียด กวา วิธีอ่ืน ดังตอไปน้ี 

เม่ือมาถึงประการที่สามนี้ ขอใหเราเริ่มตนดวย อุทาหรณงายๆ ของทานภิกขุ อานันท เกาศัล
ยายนะ [เขียนไวในเรื่อง คนเราเอาชนะความกลัวไดอยางไร ในหนังสือพิมพมหาโพธิ และบรติิช
พุทธิสต แตเขยีนสั้นๆ เพียงสองหนากระดาษเทานั้น และกลาวเฉพาะการประพฤติ กายวาจาใจ 
ใหสุจริตอยางเดียววา เปนการตัดตนเหตุแหงความกลัว] เขียนไวเรื่องหน่ึง เพ่ือใหเขาใจไดงาย ใน
ขอที่วา การสะสาง ที่มูลเหตุ นั้น สําคัญเพียงไร อุทาหรณ นั้น เปนเพียงเรื่องที่ผูกขึ้นใหเหมาะสม
กับความรูสึกของคนเราทั่วไป เรื่องมีวา เด็กคนหนึ่งมีความกลัวเปนอันมาก ในการที่จะเขาไปใน 
หองมืด หองหนึ่ง ในเรือน ของบิดาของเขาเอง เขาเชือ่วา มีผีดุตัวหน่ึงในหองนั้น และจะกินเขา 
ในเม่ือเขาเพยีงแตเขาไป บิดาไดพยายาม เปนอยางดีที่สุด ที่จะทาํได ทุกๆ ทาง เพ่ือใหบุตรของ
ตน เขาใจถูกวา ไมมีอะไร ในหองนั้น เขากลัวไปเอง อยางไมมีเหตุผล แตเด็กคนนัน้ ไดเคยนึก
เห็นตัวผีมาแลว เขาเชื่อวา ไมมีทางใดที่จะชวยบุตรของตน ใหหลุดพนจาก การกลัวผี ซึ่งเขาสราง
ขึ้น เปนภาพใสใจ ของเขาเอง ดวยมโนคติไดจริงแลว ก็คิดวางอุบาย มีคนใชคนหนึ่ง เปนผูรวมใจ
ดวย ฤกษงามยามดีวันหน่ึง เขาเรียกบตุร คนนั้นมา แลวกลาววา "ฟงซิ ลูกของพอ ตั้งนานมาแลว 
ที่พอเขาใจวา พอเปนฝายถกู พอเปนฝายผิด กอนหนานี้ พอคิดวา ไมมีผีดุ ในหองนั้น บัดนี้ พอ
พบดวยตนเองวา มันมีอยูตัวหนึ่ง และเปนชนิด ที่นา อันตรายมาก เสียดวย พวกเรา ทุกคน จัก
ตองระวังใหดี" 

ตอมา อีกไมกี่วัน บิดาไดเรยีกบุตร มาอีก ดวยทาทาง เอาจริง เอาจัง กลาววา "หลายวันมาแลว ผี
พ่ึงปรากฏตัววันน้ีเอง พอคิดจะจับและฆามันเสีย ถาเจาจะรวมมือกับพอดวย ไปเอาไมถือ ของเจา 
มาเร็วๆ เขาเถิด ไมมีเวลา ที่จะรอ แมนาทีเดียว เพราะมันอาจหนีไปเสีย" เด็กนอย ตื่นมาก แตไม
มีเวลาคิด ไปเอาไมถือมาทันที พากันไปสูหองนั้น เม่ือเขาไป ก็ไดพบผ ี(ซึ่งเรารูดีวา เปนฝมือของ
คนใชทําขึ้น และคอยเชิดมันในหองมืดนั้น) สองคนพอลูกชวยกันระดมตีผี ดวยไมถือ และไม
พลอง จนมันลมลง มีอาการของคนตาย พอลูกดีใจ คนในครอบครวัทั้งหลาย มีการรื่นเริง กินเลี้ยง
กันในการปราบผี ไดสําเรจ็ ฉลองวันชัย และเปนวันแรก ที่เด็กนั้น กลา เขาไปในหองนั้น โดย
ปราศจากความกลัวสืบไป นี่เราจะเห็นไดวา เพียงทําลายลางผี ที่เด็กสรางขึ้น ดวยมันสมอง ของ
เขาเอง บิดาตองสรางผี ขึ้นตัวหนึ่งจริงๆ จึงทําลายไดสําเร็จ โดยอาศัยความฉลาด รูเทาทันการ 
รูจักตัดตนเหตุ คนโง กับคนฉลาด นั้น ผิดกันในสวนที ่ระงับเหตุราย ลงไปจากทางปลาย หรือตัด
รากเหงา ขึ้นมาจากภายใต เสือยอมกระโดด สวนทาง เสียงปน เขาไปหาผูยิง ในเม่ือรูสึกวา ตน
ถูกยิง แตสุนขั ยอมมัว ขบกัด ตรงปลายไม ที่มีผูแหย ตนนั่นเอง หาคิดวาตนเหตสุําคัญ อยูที่ผู
แหยไม 
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เม่ือเราพบจุดสําคัญวา การตัดตนเหตุเปนวิธีที่ดีที่สุด ดังนี้แลว เราก็ประจัญกันเขากับปญหาวา 
อะไรเลา ที่เปน ตนเหตุแหง ความกลัว ? 

เม่ือเราคิดดูใหดีแลว อาจตอบไดวา เทาที่คนเราสวนมาก จะคิดเห็นน้ัน ความกลัวผี มีตนเหตุ
มากมาย คือความไมเขาใจ ในสิ่งนั้นบาง การมีความกลัวติดตวัอยูบาง ใจออน เพราะเปน โรค
ประสาทบาง อาฆาตจองเวร ไวกับคน ไมชอบพอกันบาง รักตัวเอง ไมอยากตายบาง เหลานี้ ลวน
เปน เหตุแหงความกลวั มูลเหตุอันแทจริง เปนรวบยอด แหงมูลเหตุทัง้หลาย คืออะไรนั้น คอนขาง
ยาก ที่จะตอบได เพราะเทาที่เห็นกันน้ัน เห็นวา มันมีมูลมากมายเสียจริงๆ แตแทที่จริงนั้น ความ
กลัวก็เปนสิ่งที่ เกิดมาจาก มูลเหตุอันสําคัญอันเดียว เชนเดียวกบั ความรัก ความโกรธ ความ
เกลียด และ ความหลง เพราะวา ความกลัว ก็เปนพวกเดียวกันกับ ความหลง (โมหะ หรือเขาใจ
ผิด) มูลเหตุอันเดียวทีว่านัน้ ก็คือ อุปาทาน ความยึดถอืตอตัวเองวา ฉันมี ฉันเปน นั่นของฉนั นี่
ของฉัน เปนตน อันเรียกอีกอยางหนึ่งวา อัสมิมานะ (เรื่องนี้ ขาพเจาเคย อธิบายไวบางแลว ใน
เรื่อง "สุขกถา" ที่คณะธรรมทาน เคยพิมพโฆษณาแลว) 

ความรูสึก หรือ ยึดถืออยูเอง ในภายในใจ ตามสัญชาตญาณนั้น มันคลอดสิ่งที่เราเรียกกันวา "ฉนั" 
ขึ้นมา และความรูสึกนั้น ขยายตัวออกสบืไปวา ฉันเปนผูทําเชนน้ัน เชนนี้ ฉันจะไดรับนั่น รับน่ี 
หรือเสียนั่น เสียนี่ ไป นั่นจะสงเสริมฉัน เปนมิตรของฉนั นี่จะตัดรอนฉัน ทําลายฉนั เปนศัตรขูอง
ฉัน "ฉัน" สิ่งเดียวนี้ เปนรากเหงา ของความรัก โกรธ เกลียด กลวั หลงใหล อันจักทําลาย ความ
ผาสุก และอิสรภาพ ของคนเรา ยิ่งไปกวาที่ เพ่ือนมนุษยดวย กันทําแกเรา มากกวามากหลายเทา 
หลายสวนนัก อุปาทาน ผูกมัดเรา ทําเข็ญใหเรา ยิ่งกวาที่หากเราจะถูกแกลงหาเรื่องจับจองจําใน
คุกในตะรางเสียอีก เพราะปรากฏวา มันไมเคยผอนผันใหเราเปนอิสระ หรือพักผอน แมชั่วครู ชั่ว
ยาม เม่ือมี "ฉัน" ขึ้นมาในสนัดานแลว "ฉนั" ก็อยากนั่น อยากนี่ อยากใหเปนอยางนั้นอยางนี้ 
อยากไมให เปนอยางนั้น อยางนี้ ซึ่งเม่ือพิจารณาดู ซ้ําอีกทีหนึ่งแลว จะเห็นวา เต็มไปดวย 
ความเห็นแกตนเอง หรือ "ฉัน" นั้น รอยเปอรเซ็นต "ฉนั" ไมอยากเจ็บปวด ไมอยากตาย หรือ
แหลก ละลายไปเสีย ฉัน จึงกลัวเจ็บกลวัตาย เปนสัญชาตญาณ ของ "ฉัน" เม่ือกลัวตาย อยาง
เดียว อยูภายในใจแลว ก็กลัวงาย ไปทุกสิ่งที่เชื่อกันวา มันจะทําใหตาย หรือทําใหเจ็บปวย ซึ่งเปน
นองของ ตาย ทําใหฉัน กลวัผี จะหักคอฉนั กินฉัน หลอกฉัน ขูฉัน กลัวเสือ ซึ่งไมเคยปรากฏวา 
เปนเพื่อนกันได และกลัว สัตวอ่ืนๆ แมแตงูตวันิดๆ กลัวที่มืด ซึ่งเปนที่อาศัย ของสิ่ง นารังเกียจ 
เหลานั้น กลัวที่เปลี่ยว ซึ่งไมมี โอกาส ที่ตนจะ ตอสู ปองกันตัว ได กลัว คูเวร จะลอบ ทําฉันให 
แตกดับ กลวัฉันจะ อับอาย ขายหนา สักวันหน่ึง เพราะฉัน มีความผดิ ปกปดไว  บางอยาง ฉัน
กลัว เพราะไมเขาใจวา สิ่งน้ัน จะเปนอะไร ก็ไมรู เชน ผลไมดีๆ บางอยาง แตไมเคยรูจัก มากอน 
ถารูปราง หรือ สีมันชอบกลแลว ฉันก็กลัว ไมกลากิน หรือแมแต จะชิมก็ ขนลุก และในทีสุ่ด เม่ือ 
"ฉัน" ปนปวน ในปญหา การอาชีพ หรือ ชื่อเสียง เปนตน ของฉัน กลวัวา ฉันจะ เสื่อมเสีย อยู
เสมอ ฉันก็เปนโรคใจออน หรือโรคประสาท สะดุงงาย ใจลอย ความยึดถือวา ฉันเปนฉัน เหลานี้
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เปน มูลเหตขุองความกลัว ซึ่งเกิดขึ้นแลว ก็กวาด ความสดใส ชุมชื่น เยือกเย็น ใหหมดเตียน ไป
จากดวงจิตนั้น  

เม่ือพบวา ตนเหตุ ของความกลัว คืออะไร ดังนี้แลว เราก็มาถึง ปญหา วาจะตัดตนเหตุนั้นได
อยางไร เขาอีกโดยลําดับ ในตอนนี้ เปนการจําเปน ที่เราจะตองแบง การกระทํา ออกเปน สองชั้น 
ตาม ความสูงต่ํา แหงปญญา หรือความรู ของคนผูเปนเจาทุกข คือถาเขามีตนทุนสงูพอ ที่จะ
ทําลาย อุปาทาน ใหแหลกลงไปได ก็จะได ตรงเขาทําลาย อุปาทาน ซึ่งเม่ือทําลายไดแลว ความ
ทุกข ทุกชนิด จะพากันละลาย สาบสูญไปอยางหมดจดดวย นี้ประเภทหนึ่ง และอีกประเภทหนึ่ง 
คือ พยายาม เพียงบรรเทา ตนเหตุ ใหเบาบาง ไปกอน ไดแก การสะสาง มูลเหตุ นั้น ใหสะอาด 
หมดจด ยิ่งขึ้น 

ประเภทแรก สําเร็จไดดวยการปฏิบัตธิรรมทางใจ ใหกาวหนา สูงขึ้น ตามลําดับๆ จนกวาจะหมด
อุปาทาน ตามวิธี แหง การปฏิบัตธิรรม อันเปนเรื่องยาว อีกเรื่องหน่ึง ผูสําเร็จ ในประเภทนี้ คอื 
พระอรหันต จึงเปนอันวา จักงดวิธีนี้ไวกอน เพราะไมเปนเรื่องที่สาธารณะแกบุคคลทั่วไป และเปน
เรื่อง ที่เคยอธบิายกันไว อยางมาก ตางหากแลว 

สวนประเภทหลัง นั้นคือ การพยายาม ประพฤติ ความดี ทั้งทางโลก และทางธรรม ทั้งในที่
แจง และในที่ลับ จนตน ติเตยีน ตนเองไมได ใครที่เปนผูรู แมจะมีทิพยโสต หรือทิพยจักษุ 
มาคนหา ความผิด เพื่อติเตียนก็ไมได เปนผูเชื่อถือ และเคารพตัวเองไดเตม็เปยม ไม
เบียดเบียนตน ไมเบียดเบยีนทาน ไมมีเวรภัย ที่ผูกกันไว กับใคร รูกฎความจริงของโลก 
ศึกษาใหเขาใจ ในหลักครองชีพ หาความ หนักแนน มั่นใจใหแกตัวเอง ในหลักการครอง
ชีพ และรักษา ชื่อเสียง หรือคุณความดี พยายาม ทําแตสิง่ทีเ่ปน ธรรมดวย ความหนัก
แนน เยือกเย็น ไมเปด โอกาสใหใคร เหยียดหยามได ก็จะไมตองเปน โรคใจออน หรือ โรค
ประสาท เพราะมีความ แนใจตัวเอง เปนเครื่องปองกัน และสําเหนียก อยูในใจ เสมอวา 
สิ่งทั้งปวงเปน อนัตตา เปนไปตามเรือ่ง คือ เหตุปจจัยของมัน ไมเปนของแปลก หรือ
ไดเปรียบ เสยีเปรียบ อะไรแกกัน ในเรือ่งนี้ เม่ือเปนเชนน้ี ความกลัว ก็หมดไป ใจไดที่พ่ึง ที
เกษม ที่อุดม ยิ่งขึ้น สมตาม พระผูมี พระภาคเจา ตรัสการเห็นแจง อริยสัจ สี่ประการ ไวในรอง
ลําดับ แหงการถือ ที่พ่ึงดวยการถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ อริยสัจ ก็คือการรู   
เหตุผลของ ความทุกข และของความ พนทุกข ความกลัว ก็รวมอยูในพวกทุกข เห็นอริยสัจอยาง
เพลา ก็คือ การเห็น และตดั ตนเหตุแหง ความกลัว ประเภททีหลังน้ี เห็นอริยสัจ เต็มที่ถึงที่สุด ก็
คือ พระอรหันต หรือการตัดตนเหตุ ประเภทแรก ไดเด็ดขาด 

ขาพเจาขอจบ เรื่องนี้ลง ดวย พระพุทธภาษิต ที่เราควร สําเหนียก ไวในใจ อยูเสมอ อันจะเปนดุจ 
เกราะ ปองกันภัย จาก ความกลัว ไดอยางดี ดังตอไปน้ี 
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"มนุษยทั้งหลายเปนอันมาก ถูกความกลัว คุกคาม เอาแลว ยอม ยึดถือเอา ภูเขาบาง ปาไมที่
ศักดิ์สิทธิบ์าง สวนทีศ่ักดิ์สิทธิ์บาง รุกขเจดียบาง เปนทีพ่ึ่งของตนๆ นั่นไมใช ที่พ่ึง อันทําความ 
เกษม ใหไดเลย นั่นไมใชทีพ่ึ่งอันสูงสุด ผูใดถือสิ่งนั้นๆ เปนที่พ่ึงแลว ก็ยังไมอาจ หลุดพน ไปจาก
ความทุกข ทัง้ปวงได 

สวนผูใดทีถ่ึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พ่ึงแลว เห็นอริยสัจทั้งสี่ ดวยปญญาอันถูกตอง 
คือ เห็นทุกข เห็นเหต ุเครื่องใหเกิดทุกข เห็นการกาวลวงไปเสียไดจากทุกข และ เห็นหนทาง อัน
ประกอบดวยองคแปดประการ อันประเสริฐ อันเปนเครื่องยังผูนั้น ใหเขาถึง ความรํางับแหงทุกข 
นั่นแหละ คือ ที่พ่ึงอันเกษม นั่นแหละ คือที่พ่ึงอันสูงสุด ผูใด ถือเอา ที่พ่ึง นั้นแลว ยอมหลุดพน 
จากทุกขทั้งปวงได (ธ. ขุ. ๔๐) 

ความโศก ยอมเกิดแตความรัก ความกลวั ยอมเกิดแตความรัก สําหรับผูที่พนแลว จากความรัก 
ยอมไมมีความโศก ความกลัว จักมีมาแตที่ไหนเลา 

ความโศก ยอมเกิดมาจาก ตัณหา (ความอยากอยางนั้นอยางนี้) ความกลัว ยอมเกิดมาจาก 
ตัณหา (เพราะกลัวไมสมอยาก) สําหรับผูที่พนแลวจาก ตัณหา ยอมไมมีความโศก ความกลวั จัก
มีมา แตที่ไหนเลา (ธ. ขุ. ๔๓)  

ขอใหความกลัว หมดไปจากจิต ความสุข จงมีแต สรรพสัตว เทอญ 

  

พุทธทาสภิกข ุ

๑ สิงหาคม ๒๔๗๙ 
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อาหารของดวงใจ 

ความอิ่มเอิบ ดวยอารมณ ทางรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส นั้น เปนอาหารของฝายโลก ความอิ่มเอิบดวยปติและ
ปราโมช อันเกิดจาก ความที่ใจสงบจากอารมณ เปนอาหารของฝายธรรม. อุดมคติของชีวิต คือ ความถึงที่สุด 
แหงอารยธรรม ทั้งฝายโลก และฝายธรรม เพราะฉะนั้น ชีวิตยอมตองการอาหาร ทั้งฝายโลกและฝายธรรม ถามี
เพียงอยางเดียว ชีวิตนั้น ก็มีความเปนมนุษย เพียงครึ่งเดียว หรือ ซีกเดียว. 

เราหาความสาํราญ ใหแกกายของเรา ไดไมสูยากนัก แต การ
หาความสําราญ ใหแกใจ นั้นยากเหลือเกนิ ความสําราญกาย 
เห็นไดงาย รูจักงาย ตรงกนัขามกับ ความสําราญทางใจ แตไม
มีใครเชื่อ เชนนี้ กี่คนนัก เพราะเขาเชื่อวา ไมมีความสําราญ 
อยางอ่ืน ที่ไหนอีก นอกจาก ความสําราญทางกาย และเม่ือ 
กายสําราญแลว ใจก็สําราญเอง คนพวกนี้ ไมฟงธรรม หรือ 
ศึกษาธรรม และ ไมไหวพระสงฆ ซึ่งเปน นิมิต อันหนึ่งของ
ธรรม. 

ความสําราญทางกาย หรือฝายโลกนั้น ตอง"ด่ืม" หรือ ตอง"กิน" อยูเสมอ จึงจะสําราญ แตที่แท 
มันเปนเพียง การระงับ หรือ กลบเกลื่อน ความหิว ไวทุกชั่วคราวทีหิ่ว เทานั้น สวนความสําราญ 
ฝายใจ หรือ ฝายธรรมนั้น ไมตองดื่ม ไมตองกิน ก็สําราญอยูเอง เพราะมันไมมีความหิว ไมตอง
ด่ืมกิน เพ่ือแกหิว ที่กลาวนี้ ผูที่นิยม ความสําราญทางกาย อยางเดียว อาจฟงไมเขาใจก็ได แต
อยาเพอ เบื่อหนาย ขอใหทนอาน สืบไปอีกหนอย 

พวกที่นิยม ความสําราญกาย ในทางโลก กลาววา "ใจอยูในกาย" แตพวกนิยม ความสําราญใจ 
ในทางธรรม กลาววา "กายอยูในใจ" พวกแรก รูจักโลก เพียงซีกเดียว พวกหลงั อยูในโลกนาน
พอ จนรูจักโลกดี ทั้งสองซีกแลว ขณะเม่ือ พวกที่ชอบสาํราญกาย กําลังปรนเปรอ ใหเหยื่อแก
ความหิว ของเขา อยางเต็มที่นั้น พวกที่ชอบสําราญใจ กําลังเอาชนะ ความหิว ของเขาได ดวย
การบังคับ อินทรีย จนมันดับสนิท สงบอยูภายใตอํานาจ ของเขาเอง พวกแรก เขาใจเอา คุณภาพ 
ของการให "สิ่งสนองความอยาก" แกความหิว ของเขาวา เปนความสําราญ พวกหลัง เอาคุณภาพ
ของ การที่ยิ่งไมตองให สิ่งสนอง ความอยาก เทาใดยิ่งดี วาเปนความสําราญ พวกหนึ่ง ยิ่งแพ
ตัณหา มากเทาใดยิ่งดี อีกพวกหนึ่ง ยิ่งชนะมาก เทาใด ยิ่งดี ! 

พวกที่ชอบสําราญกาย ยอมจะ แพตัณหา อยูเองแลว โดยไมรูสึกตัว ทําเอง และ ชักชวน 
ลูกหลาน ใหหา ความสําราญกาย อยางเดียว เพราะไมรูจักสิ่งอ่ืน นอกจากนั้น ครั้นได เครื่อง
สําราญกายมา ใจก็ไมสงบสุข เพราะ มันยังอยาก ของแปลก ของใหม อยูเสมอไป (ไดเพียงความ
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สําราญ ชั่วแลน เหมือนกินขาว ม้ือหนึ่ง ก็สงบหิว ไปไดชั่วม้ือหนึ่ง) เม่ือความหมนหมองใจ 
เกิดขึ้น ก็คิดเอาวา ตนเปนคนมีกรรม หรือ โชคราย ไมเหมือนคนอ่ืนเขา เม่ือตองเจ็บปวย ตาม
ธรรมดา ของสังขาร ก็นอยใจ โชคของตวั อยางหาที่เปรียบมิได ยิ่งเม่ือแสวงหาโชค โดยทางใด ก็
ไมไดเสียเลยแลว ก็เลยเห็นไปวา ในโลกนี้ ไมมี ความยุติธรรม มีแตความดุราย คนชนิดนี้ ในที่สุด 
ก็มอบตัว ใหแก ธรรมชาติฝายต่ํา ประกอบกรรม ชนิดที่โลก ไมพึงปรารถนา ตอสู สิ่งที่เรียกวา 
โชคชะตา ไป แมอยางดีที่สุด คนพวกนี้ จะทําได ก็เพียง แต เปนผูทน ระทมทุกข อยูดวย การ
แชงดา โชคชะตา ของตวัเอง เทานั้น ในสโมสร หรือสมาคม ของพวกที่แสวง ความสําราญทาง
กาย ซึ่งกําลังราเริง กันอยูนั้น พวกเทพยดา ยอมรูดีวา เปนการเลนละคร ยอมสีหนา ก็มี หลงทํา
ไป ทั้งที่ตวัเอง หลอกตัวเอง ใหเห็นวา เก วาสุข ก็มาก บางคนตองรองไห และหัวเราะ สลับกนั
ทุกๆ วัน วันละ หลายครั้ง จิตใจฟูขึ้น แลวเห่ียวหอลง, ขึน้ๆ ลงๆ ตามที่กระเปาพองขึ้น หรือยุบ
ลง หรือ ตามแต จะไดเหยือ่ ที่ถูกปาก และไมถูกปาก ใจของพวกนี้ ยังเหลือ อยูนิดเดียวเสมอ 
เทาที่เขารูสึก จึงทําให เขาเขาใจวา ใจอยูในกาย คือ แลวแตกาย หรือ สําคัญอยูที่กาย เพราะตอง
ตอเม่ือ เขาไดรับ ความสําราญกาย เต็มทีแ่ลว ตางหาก ใจของพวกเขา จึงเปน อยางที่เขา 
เรียกวา "สุข" แมคนพวกนี้ จะพูดวา ความสําราญใจ ! ความสําราญใจ !!" อยูบาง ก็เปนเพียง การ
หลงเอา ความสําราญฝายกาย ขึ้นมาแทน เทานั้น จะสําราญใจ ไดอยางไร ในเม่ือใจ ถูกทําใหพอง
ขึ้น ยุบลง เสมอ ความพองขึ้น หรือยุบลง ก็ตาม ยอมเปนสิ่งทรมานใจ ใหเหน็ดเหนื่อย เทากัน 
เพียงแตเปน รูปรางที่ตางกนั เทานั้น ลาภ ยศ สรรเสรญิ และความเพลิดเพลิน ทาํใหพองเบง 
เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกสบประมาท และหาความ เพลดิเพลิน มิได ทําใหยุบเห่ียว แตทั้งสองอยาง 
ทําความหวั่นไหว โยกโคลง ใหเทากัน อยางเด็ดขาด เม่ือเขาได สมใจอยาก เขาก็ได ความ
หวั่นไหว เม่ือไมได ก็ไดความหวั่นไหว เม่ือมืดมน หนักเขา ก็แนใจลงเสียวา ความอรอย หรือ 
ขณะที่อรอย นั่นแหละเปน "พระนิพพาน" ของชีวิต แตเม่ือคิดดู เราพอจะเห็นไดวา นั่นยังไมได 
ถอยหาง ออกมาจาก กองทุกข แมแตนิดเดียว, มันเปนเพียง ความสําคัญผิด เทานัน้ และ เปน
ความสําคัญผิด ที่จะมัดตรึง ตัวเอง ใหติดจม อยูกับ บอโคลน นั่นตลอดเวลา 

เม่ือเปนเชนน้ี ก็จะเห็นไดสืบไปวา การสําราญทางฝายโลก หรือจะเรียก อีกอยางหนึ่งวา ฝายกาย 
หรือวัตถุ นั้น คืออะไร และเม่ือได หมกมุนมัว แตแสวงอาหาร ใหกาย ทาเดียว แลวจะเปนอยางไร 
หรือ อีกอยางหนึ่งวา ถารูจักความสุข เฉพาะในดานนี้ ดานเดียว แลว ก็จะรูจักโลกเพียงซีกเดียว 
อยางไร และยิ่งกวานั้น คนที่รูจักโลก เพียงซีกหนึ่งเชนน้ี หาอาจทํา อารมณเหลานี้ ใหเปน เครือ่ง
อํานวยความสะดวก หรือ ความเพลิน แกเขาได เชนเดียวกับ ผูที่เขาใจโลกดี ทั้งสองซีกไม; 
เพราะ ตองตกเปนทาส ของความมัวเมา รื้อไมสราง บูชามันใหเปน สิ่งสูงสุด กวาสิ่งใดอยูเสมอ 

สวนผูที่รูจักโลก ดีแลวนั้น ยอมบูชา ความสําราญทางธรรม หรือ ฝายใจอันแทจริง เปนสวน
สําคัญ และถอืเอาสวนกาย หรือวัตถุ เปนเพียง เครื่องอํานวยความสะดวก ในฐานเปนคนใช 
สําหรับรับใช ในการแสวงหา ความสําราญ ทางฝายจิต เทานั้น พวกนี้จึงมีอุดมคติวา "กายอยูใน
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ใจ" คือแลวแตใจ กายเปนของนิดเดียว, และอาศัยใจ ซึ่งมีอํานาจเด็ดขาด และ คุณภาพสูงสุด อยู
ทุกๆประการ และทุกๆเวลา "แสวงหาอาหาร ใหดวงใจดีกวา ! " 

ความเจริญ งอกงาม ของดวงใจ นั้น ยังไปไดไกล อีกมากมายนัก คือกวาจะถึง พระนิพพาน 
เม่ือไร นั่นแหละ จึงจะหมด ขีดของทางไป แลวมีอุดมสันติสุข อยูตลอด อนันตกาล สวนความ
เจริญทางกายนั้น ไมมีทางไปอีกตอไป สูงสุดอยูไดเพียงแค รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ อารมณ
ทางใจ บางอยาง เชน ยศศักดิ์ เทานั้น แตไมมีใคร เคยทําใหเกิด ความอิ่ม ความพอใจ ในเรื่องน้ี
เลย แมในอดีต, ในปจจุบัน และ อนาคต. เพราะวา การแสวงหาทางฝายนี้ ตองการ "ความไม
รูจักพอ" นั่นเอง เปนเชื้อเพลิงอันสําคัญแหงความสําราญ ถาพอเสียเม่ือใด ก็หมดสนุก ! ใครจะ
ขวนขวายอยางไร ก็ไมอาจไดผลสูงไปกวา "การสยบซบซึมอยู ทามกลางกองเพลิง แหง
ความถูกปลกุเราของตัณหา" ซึ่งเม่ือใดมอยหร่ีลง ก็จะตองหาเชื้อเพลิงเพ่ิมใหใหมอีก และไมมี
เวลาพอ เชนเดียวกับ ไฟธรรมดา กับ เชือ้เพลิงธรรมดา เหมือนกัน เพราะฉะนั้น การแสวงหา 
อาหารทางฝายใจ เพ่ือดวงใจ จึงเปนสิ่งที่มีคา นาทํากวา, เปนศลิปะกวา เปนอุดมคติที่สูงกวา, ทํา
ยาก หรือ นาสรรเสริญกวา, หอมหวนกวา เยือกเย็นกวา ฯลฯ กวา โดยทุกๆ ปริยาย. 

การแสวงความสําราญ ทางฝายกาย เปนตนเหตุแหงสงคราม, การแสดงความสําราญ ฝาย
จิต เปนตนเหตุ แหงสันตภิาพ. ถาชาวโลก ยังบูชาลัทธิวตัถุนิยม มัวแสวงแต ความสําราญ
ทางกาย อยางเดียว อยูเพียงใด ก็ไมมีหวังในสันติภาพ แมจะเปด สภาสันนิบาตชาติ ข้ึน
อีกสัก ๑๐ สันนิบาต ก็ตาม นักวัตถุนิยม เห็นกายเปนใหญ ยอมเสียสละ ไดทุกอยาง เพ่ือใหกาย 
หรือโลกของตน อ่ิมหมีพีมัน สวนนักจิตนิยม เห็นแกจิตเปนใหญ ยอมเสียสละได ทุกอยาง
เหมือนกัน เพ่ือแลกเอา ความสงบ เยือกเย็น ของจิต. ผูแสวงความสําราญ ทางกาย นั้น การแสวง 
ของเขา จําเปนอยูเอง ที่จะตองกระทบ กบัผูอ่ืน เพราะความสําราญกาย นี้ เปนของเน่ืองดวยผูอ่ืน 
หรือ สิ่งอ่ืน ที่แวดลอม อยูโดยรอบ เม่ือความเห็นแกตวั มีอยู ก็ตองมีการ กระทบกัน เปนธรรมดา 
การสงครามก็คือ การปะทะ ของคนหลายคน ที่ตางฝายตาง มีความเห็นแกตัว เพ่ือความสําราญ
ทางกาย นั่นเอง สงครามโลก ซึ่งเปนเพยีง ความเห็นแกตัว ของคนหลายชาติ รวมกัน ก็ไมตาง
อะไรกันอีก สวนการแสวงหา ความสุขทางฝายจิต น้ัน จะไมกระทบกระทั่ง ใครเลย แมแต
นอย, เพราะเหตุวา มีอะไรๆ ใหแสวง อยูในตน ผูเดียว เสร็จ ไมตองเน่ืองดวยผูอ่ืน การ
สงคราม ไมสามารถ เกิดจาก ผูแสวงสุขทางจิต! เชนเดียวกับ ที่ไฟ ไมสามารถ เกิดจาก ความ
เย็น. 

การแสวงหาอาหาร ทางฝายกาย งายหรือตื้น และ เปน ตนเหตุ แหงสงคราม การแสวงหาอาหาร 
ของดวงใจ ยาก และ ลึก และ เปนตนเหต ุของสันติภาพ ดังกลาวมาแลว. แตมนุษยในโลกนี้ 
สวนมาก ปลอยตน ไปตามสัญชาตญาณ หรือ ธรรมดาฝายต่ํา มากเกินไป จึงเทาที่เราเห็นกนั จึง
มีแต ผูถือลัทธิวตัถุนิยม ยิ่งนานเขาเทาใด วิธีการแสวงหา อาหารของดวงใจ ก็ยิ่งลบเลือน หายไป
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จาก ความทรงจํา และ ความเอาใจใส ของมนุษย มากขึ้น เพียงนั้น ในที่สุด ก็ไมมีอะไรเหลือ อยู
ใน มันสมอง ของมนุษย นอกจาก ความเห็นแกตัว และน่ันคือ สมัยที่ ไฟประลัยกลัป จะลางโลก 

ขาพเจาอยากจะกลาววา ผูแสวงหาสุขทางใจ มีอยูเพียงกี่คน ก็ตาม ก็เปนเหมือน ลูกตุม ที่ถวง
โลกไว มิใหหมุนไป ถึงยุค ไฟประลัยกลัป เร็วเกินไปเพียงนั้น 

"เรายอมรับวา เปนลูกตุมจริง แตวา เปนลกูตุม ที่ถวง ไมให พวกทาน วิ่งเขาไปสูกองไฟ เร็ว
เกินไป ถาพวกขาพเจา จะพลอยเปน อยางทาน ไปดวย เชื่อแนวา โลกคงจะแตกดับ เร็วกวา ที่
พวกขาพเจา จะแยกเปนอยู เชนนี้" นี่เปนคํา ซึ่ง พวกแสวงสุข ทางฝายจิต ควรจะพูดได โดยชอบ
ธรรม ! 

พระพุทธองค ทรงเปน นายกแหง สมาคม ผูแสวงสุขทางใจ เพียงพระองคเดียว และ สมัยเดียว ก็
ชื่อวาเปน โลกนาถ ที่พ่ึงของโลก หลายสมัย เพราะวา อิทธิพล แหงธรรม ที่พระองค ทรงเปดเผย
ขึ้นนั้น ไดถวงใหโลก ที่กําลงัหมุนไปหา ความแตกดับ หมุนไปชาเขา มากกวามากนัก เม่ือหมุน
ไปชา เชนนี ้คนทั้งโลก แมที่สุด แต คนที่ไมเคย ไดยนิชื่อ ของพระองค ก็พลอยมีสวน ไดรับ
ความสุข ดวย แตเม่ือโลก ละทิ้ง การแสวงหา อาหารทางใจ มารับเอา อาหารทางกาย มากขึ้น 
เชนนี้ พระพทุธองค ก็ชวยไมได เพราะ โลกเปนฝาย ที่ทิ้ง พระพุทธองค 

พุทธบรษิัททกุคน ยังภักดีตอ การแสวงหาความสุขทางใจ กันอยู นับวา ตระกูลของพระองค ยัง
ไมขาดทายาท เสียทีเดียว และจะยังเปน เหมือน ลูกตุมนอยๆ ที่เหลืออยู เพ่ือตัวเอง และ โลก 
ดวย, ทั้งขณะที่ พวกอื่น เขาอาจกําลัง เกลียด พวกนี้อยู. 

พุทธบรษิัท คงตองถือวา กายอยูในใจ, อาหารทางใจ สําคัญกวา อาหารทางกาย และยังคงตอง
ภักดี ตอลัทธิ แสวงสุขทางใจ อยูเสมอ. การเปนพุทธบริษัท แตปากนั้น ไมทําใหเปน พุทธบรษิทั 
ไดเลย พุทธบริษัทที่แท เปนนักนิยมวัตถ ุหรือ ถือลัทธิหลงชาต ิไปไมได พุทธบรษิัททีข่วางๆ รีๆ 
นั่นยิ่งจะรายไปกวา ผูที่มิไดเปนพุทธบรษิัท เม่ือเกิด "มิคสัญญี" พุทธบรษิัท ที่แทจริง เทานั้น ที่
จะเปนผูเหลืออยู แมนี้ก็เปน อานิสงส แหงการนิยม อาหารของดวงใจ 

เม่ือไดพร่ํา กลาวถึง ความดี ของ อาหารทางดวงใจ มามากแลว กระทั่ง ในแงการเมือง เปนที่สุด 
จึงตอไปน้ี จะไดกลาวถึง ลกัษณะของ อาหารทางใจ โดยตรงบาง, ใหควรกัน. 

คําสองคาํซึ่งใครๆ ก็เคยไดยินมีอยูวา โลก กะ ธรรม โลก กับธรรม จะเปน อันเดียวกัน ไมได. 
โดยที่โลกเปนฝายนิยมวตัถ,ุ ธรรมเปนฝายนิยม "ความเปนอิสระ เหนือวัตถุ" และ "ความเปน
อิสระ เหนือวัตถุ นี่เอง คือ อาหารของดวงใจ" กายตองการอาหาร ทางฝายโลก, ใจตองการอาหาร 
ฝายธรรม, ผูที่เห็นวา ใจเปนใหญ จนถึงกับเปน ที่อิงอาศัยของกาย ยอมแสวงหาอาหาร ใหกาย
เพียงเพ่ือสักวา ใหมันเปนอยูได (ยาปนมัตต) เทานั้น นอกนั้นใชแสวง เพ่ือใจอยางเดียว 
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อันความเปน อิสระเหนือวัตถุ นั้นเห็นไดยาก ตรงที่ตามธรรมดา ก็ไมมีใครนึกวา ตนไดตกเปน
ทาสของวตัถุ แตอยางใด ใครๆ ก็กําลังหาวัตถุ มากินมาใช มาประดับ เกียรติยศ ของตน และ
บําเรอ คนที่ตนรัก ทําใหเห็นไปวา นั่นเปน นาย มีอิสระเหนือวัตถุ พอแลว เชน มีเงินจะใชมัน 
เม่ือไรก็ได สวน ความหมนหมองใจ ที่เกิดขึ้น มากมาย หลายประการ หามีใครคิดไมวา นั่นเปน 
อิทธิพลของวตัถุ ที่มันครอบงํา ย่ํายีเลน ตามพอใจ ของมัน ดวงใจ ไดเสีย ความสงบเย็น ที่ควรจะ
ได ไปจนหมด ก็เพราะ ความโงเงา ของตัวเอง, ที่ไปหลง บูชาวตัถุ จนกลายเปน ของมีพิษสง 
ขึ้นมา ดวงใจที่แทจริง ก็ไมอาจฟกตัว เจริญงอกงาม ขึ้นมา เพราะ ขาดการบํารุง ดวยอาหาร โดย
ที่เจาของ ไมเคยคิดวา มันตองการอาหาร เปนพิเศษ ยิ่งกวากาย สญัชาตญาณ ทั้งหลาย ชวนกัน
ขึ้น นั่งบัลลังก บัญชาการเตม็ที่ ออกคําสั่ง ทับถมดวงใจ ที่แทจริง หรือธรรมชาติฝายสูง ที่เปนชั้น
ปรมัตถธรรม จนไมปรากฏ สาละวนแต แสวงหาอาหาร ตามอํานาจฝายต่ํา หรือที่เรียก ในที่นี้วา 
กาย (โวหารธรรม) เม่ือใจขาดอาหาร แมแตที่เปนเบื้องตน เชนนี้แลว ก็ไมงอกงาม พอที่จะแจมใส 
สองแสง ใหผูนั้นมองเห็น และถืออุดมคต ิแหงความสุขทางใจได ชีวติก็เปนของมืดมน ตอง
รองไห ทั้งที่ ไมรูเห็นวา มีอะไรมาทําเอา 

เม่ือเด็กๆ ที่เกิดมาในโลก ไมอาจสํานึก ในปริยายนี ้ไดดวยตนเอง เชนน้ีแลว การศึกษาธรรม
เทานั้น ที่จะชวยไดในเบื้องตน การศึกษาธรรม ทางฝายหลักวิชา จึงเปน อาหารของดวงใจ ในขั้น
แรก และขั้นกลาง ก็คือ การยอยหลักวิชาๆ นั้น ออกดวย มันสมอง ของตนเอง ไดความรู ความ
แจมแจง ความโปรงใส เยือกเย็น อะไรมา นั่นเปน อาหารชั้นปลาย สงเสริมกัน สืบไปใหเจริญ จน
สามารถ ทําพระนพิพาน ใหปรากฏ จึงจะนับวาถึงทีสุ่ด 

ปริยัติธรรม หรือ ธรรมในสวนหลักวิชานั้น ชวยไดโดยเปน เครื่องสะกิดใจ ใหรูสึก ในเบื้องตนวา 
เรามีกายสองซีก คือ ซีกรูปกาย และธรรมกาย รูปกาย เจริญไดเอง ดวยการมี บิดามารดา เปน
แดนเกิด เติบโตข้ึน ดวยขาวปลา อาหาร สวนธรรมกายนั้น มี กาย วาจา ใจ ที่สุจริตผองใส เปน
ที่ตั้ง ที่ปรากฏ, มีผลของ ความสุจริต เปนอาหาร ที่จะบํารุง ใหเตบิโต สืบไป และทําใหเรา รูสกึ
สืบไป เปนลําดับวา ถาบํารงุแตรูปกาย อยางเดียว มันก็จะอวนดี แตซีกเดียว อีกซีกหนึ่ง ซึ่งเปน
ซีกใน จะเห่ียวแหงอยู ผลทีไ่ด ก็คือ รางกายที่สมบูรณ แตใจเต็มไปดวย ความหมนหมอง เม่ือยัง
เด็ก ความหมนหมอง มิปรากฏนัก ก็เพราะยังเปน ผูที่ผูอ่ืนเลี้ยงดูให และ กายก็ยัง มิไดขยายตัว
เต็มที่ จนสามารถ ทําความรูสึกไดสุดขีด ทุกๆ อินทรีย (คือเต็มที ่ทั้งทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 
ครั้นเม่ือ กายเจรญิเต็มที่เขา ความหมนหมอง ก็เกิดมากขึ้น เพราะยิ่งขาดดุลยภาพ (ของความที่ 
รูปกาย และ ธรรมกาย จะตองมี ความเจริญคูเคียง สมํ่าเสมอกันไป จึงความหมนหมอง จะไมอาจ
เกิด) นั่นเอง สรุปความวา ปริยัติธรรม ชวยใหเราทราบวา เราจะตองประพฤตธิรรม เชนนั้นเชนนี้ 
เพ่ือธรรมกายของเรา มิฉะนั้น เราตายดานไปซีกหนึ่ง, เม่ือเรารู ปริยัติธรรม พอสมควรแลว เราก็
ได อาหารของดวงใจ ในสวนหลักวิชา และ ภาคพื้น ของการปฏิบัต ิสัมมาทิฎฐิ หรือ รุงอรุณ ได
ปรากฏแกเราแลว เปนแรกเริ่ม 
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ปฏิบัติธรรม หรือ ธรรมคือตัวการปฏิบตันิั้น เปนการทรมานอินทรีย (sense) เพ่ือเอาชนะอินทรีย, 
ชนะไดเทาใด ความเยือกเยน็ พรอมทั้ง ความรูแจง ก็เกิดขึ้น เทานั้น ความเยือกเยน็ เกิดจาก 
ความที่ อินทรีย สงบรํางับลง ความเห็นแจง ความจริงในตัวเอง ปรากฏเพราะ ไมถูกมาน แหง
ความ กลัดกลุม ของอินทรยี ปดบังไว เชนแตกอน วิธีเอาชนะ อินทรีย ตามหลัก แหงพุทธศาสนา 
ไดแก การบังคับตวัเอง ใหงดเวนจากสิ่งชั่ว, บังคับตวัเอง ใหทํา แตสิ่งที่ดี เขาแทน และตอจากนั้น 
พยายามหาวิธี ชําระจิต ใหเปนอิสระ จากความหมนหมอง ทั้งที่เปดเผย เห็นไดงายๆ และที่นอน
นิ่ง เงียบๆ อยูในสันดาน อันเปนเหมือน เชื้อ ที่กอเกิด ของอยางแรก หรือ กลาวอีกอยางหนึ่ง 
ไดแก การบังคับกาย และ วาจา ใหอยูในอํานาจ เรียกวา ศีล, บังคับจิต ใหอยูในอํานาจ เรียกวา 
สมาธิ, และใชจิตที่อยูในอํานาจแลว คือ คนหาความจริง ที่ยาก ที่ลกึ จนปรากฏ แจมแจง เรียกวา 
ปญญา, การบังคับหรือ ควบคุมอินทรีย เชนน้ี ทําใหดวงใจ ไดรับ ความสะบักสะบอม นอยลง 
วัตถุ หรือ อารมณ ทั้งหลาย มีพิษสง นอยเขา หรือ หมดไป เพราะ คาที่เรา สามารถบังคับ ตัวเอง 
ไวในภาวะ ทีจ่ะ ไมหลงใหลไป ตามทั้งใน ทางชอบ และ ทางชัง เม่ือใจเรา ไดรับความ พักผอน 
อยางผาสุก เน่ืองจาก การบังคับอินทรีย ของเรา เชนนี้แลว เราก็ได อาหารของดวงใจ ในสวนของ
การปฏิบัต,ิ อันจะเปน อุปกรณ ใหไดรับ อาหารชั้นสูงสุด สืบไป 

ปฏิเวธธรรม หรือ ธรรมในสวน การรูแจง แทงตลอดในสิ่งที่เคยหลงใหล ไมรูเทาทันมากอน เปน
ความรู ชนิดที่จะ ตัดราก ความหมนหมอง ของดวงใจเสีย โดยประการทั้งปวง, เชน ความสงสยั 
ความเขาใจผิด หลงรัก หลงชัง ฟุงซาน ฯลฯ เสียแลว ทําความแจมแจงใจ โปรงใจ เยือกเย็นใจ ให
เกิดขึ้นแทน นี้เปนผล ที่ปรากฏแกใจ สมจริง ตามที่เรียนรู ทางหลักวิชา โดยปรยิัติ ซึ่งเปนเพยีง 
"การรูอยางคาดคะเน ดวยเหตุผล ลวงหนาไปกอน" การแทงตลอดนี้ หมายถึง การแทงตลอด 
มานอวิชชา คอื ความโงหลง ซึ่งเปนของเฉพาะตวั อยางยิ่ง. นาอัศจรรยมาก ที่คนบาคลั่ง อาจ
รักษาโรค ของตนเอง ดวยการฟง วิธีรักษา มาจากผูอ่ืน แลวรักษาตวัเอง พิจารณาตัวเอง ไป
เรื่อยๆ อยางคอยเปน คอยไป จนหายได ในที่สุด! ชางไม หรือ นักยันตรกรรม ที่ตดิขัด ในปญหา
ขัดของ บางอยาง ในหนาที่การงานของตน อาจผานปญหานั้นๆ ไปได โดยการ พยายาม คิดคน 
หาเอาเอง หรือ ถามทานผูรู แลวมา แกไขไปเอง เม่ือพบเง่ือนถูก ผานไปได ก็ไดรับความสขุใจ ผู
ที่รูวา ตนกําลงัติดขัด ในปญหาชีวิต (คือ ความที่ชวีิต ถูกกดถวง ดวยความ หมนหมอง อยูเสมอ 
ตั้งแต ชนิดที่ หยาบที่สุด จนถึง ที่ละเอียดที่สุด) ก็ฉันนั้น, คือเม่ือไดคิดคน ไปเองบาง ไตถามทาน 
ผูรู มาคิดคน ไปบาง จนไดรับความแจมแจง เบาโปรง ปรากฏกับใจเอง ก็เปนสุข นักศิลปนที่
แทจริง เขาหาความสุข จากความพอใจ ตัวเอง ในการที่ ทําสิ่งที่ยากๆ ไดสําเร็จ มิใชเพราะ พอใจ
ในเงิน หรือ รางวัลที่จะไดรบั ซึ่งเปนวิสัย ของ นักการคา ในที่นี้จะ เห็นไดวา ความสุขที่เกิดจาก
ความพอใจ หรือ ความรูแจงนั้น เปนอีกขั้นหน่ึง ซึ่งนักการคา หรือ ผูนิยมวัตถุ จะเห็นเปน
ความสุข ไปไมไดเลย ผลอันน้ีคือ อาหารของดวงใจ ในสวนปฏิเวธ, ซึ่งเม่ือ แทงตลอด ถึงที่สุด ไม
มีอะไรเหลือจริงๆ ก็คือ การพบกันเขากบั พระนิพพาน และ การแทงตลอด ที่ถงึขีด ระยะหนึ่งๆ 
ขางตนๆ นั้น คือ มรรคผล ขั้นหน่ึงๆ ตามหลัก ที่ทานกําหนดไว 
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เม่ือได อาหารทางใจ เปนลาํดับมา จนลุถึง พระนิพพาน เชนนี้แลว ตอจากนั้น ก็เปน ใจ
ที่มีรสของ พระนิพพาน เปนอาหาร ศานติเปน รสของพระนิพพาน ! และ ใจมีศานตินั้น เปน
อาหาร !! ศานติ ในที่นี้ หมายถึง ความเยือกเย็น ของพระนิพพาน หรือ สภาพอันหน่ึง ซึ่งเปน
สภาพแหง ความวางโปรง เปนอิสระเหนอืสิ่งทั้งหลาย เหนือรูปธรรม นามธรรม เหนือกฎแหง
รูปธรรม และ นามธรรม ทั้งหมด และเปนสิ่งที่ ใครจะบญัญัติกฎเกณฑอะไร ใหไมไดเลย 

เม่ือเราอาบน้ํา เราไดรับความเย็นของน้ํา หรือ เพราะน้าํ, เม่ือใจลุถึง พระนิพพาน มัน
ยอมเยือกเย็น เพราะ ความเย็นของ พระนิพพานนั่นเอง ความเยือกเย็นอันน้ี เปน ยอดอาหาร ชั้น
พิเศษ ของดวงใจ ก็ความหมนหมอง ตางๆ ของดวงใจนั้น ถูกสลัดทิง้ เสียหมดแลว ตั้งแตไดรบั 
อาหาร ขั้นปฏเิวธขั้นสูง มาบัดนี้ ไดรับความเยือกเย็น ของพระนิพพาน เขาอีก จึงเปนการยาก ที่
จะกลาว ใหเปนที่เขาใจ กันอยางทั่วไปวา รสชาติอันนี้ ในขณะนี้ จะเปนอยางไร ทานจึงกลาววา 
เปนสิ่งที่ แมแต อยากพูด ใหฟง ก็ไมรูวา จะพูดอยางไร (Subjective) อยาวาแต รสชาติ ของ
พระนิพพานเลย แมเพียงแต รสของวิเวก หรือ สมาธิขั้นตนๆ ก็เปนของยากที่จะอธิบายวา มี
รสชาติเปนอยางไรเสียแลว เพราะเปนรสที่ตองจัดเปนรสแปลกใหมอีกรสหนึ่ง จากบรรดารส ที่คน
ธรรมดา เราเคยรูรสกันมาในวงแหง โลกิยารมณ ความจริง ตามธรรมดา สิ่งที่เรยีกกันวา รส นั้น 
เปนของอธิบายยากมาก บางอยาง ไมมีทาง จะเทียบเคยีง เสียเลย เชน นาย ก. ไมเคยกิน ของ
หวาน เลย นาย ข. ก็ไมอาจที่จะ อธิบายให นาย ก. ทราบไดวา รสหวานนั้น เปนอยางไร จะวา 
ตรงกันขามกบั ขม กับ เคม็ กับเปรี้ยว หรือ อะไรทุกอยาง นาย ก. ก็ไมอาจทายไดวา รสหวาน 
นั้นเปนอยางไร แม นาย ข. จะคิดคนหา คําใดมาพูด ก็ไมได  คงไดแตวา หวานๆ อยูอยางเดิม 
นั่นเอง นี่คือ ความเปน ปจจัตตัง และ ความเปน ของอธิบายใหชัด ไมได ของรส สวนรสของ พระ
นิพพาน ก็ทํานองเดียวกัน เปนแต ยิ่งยากขึ้นไป กวานัน้ อีกหลายเทานัก แมในทาง ที่จะให
เปรียบเทียบ หรือ คาดคะเน ก็เม่ือ นาย ก. ไมควรจะดื้อเถียง นาย ข. วา รสหวานไมมีในโลก, 
และ ทางที่ดีทีสุ่ด นาย ก. ควรใชความพยายาม จนหาน้ําตาล มาชิมดูได ดวยตน กจ็ะรูวา หวาน
เปนอยางไร ฉันใด ผูที่ยังไมถึงนิพพาน ก็ไมควรปฏิเสธ รสของนิพพาน. แตควร ตะเกียกตะกาย 
จนไดชมิรสของพระนิพพาน ดวยตนเองฉันน้ัน 

กอนแตจะจบเรื่องนี้ อยากจะเลานิทาน ฟงกันเลน สักหนอยหนึ่ง เตาตัวหนึ่ง เปนสหาย กับ ปลา
ตัวหนึ่ง วันหนึ่งไดพบกัน ปลาถามวา "สหายเอย, ทานไปที่ไหนเสยีเปนนาน?" 

"ไปเที่ยวบนบกมา" เตาตอบ 
"บกเปนอยางไร?" ปลาถาม 
"ออ บกงดงามมาก มีอะไรสวยๆ แปลกๆ ลมพัดเย็นสบาย มีอาหารดีเยอะ มีเสียงแปลกๆ 
ซ่ึงเราไมเคยไดยิน ในที่นี้เลย" 
"ฉันไมเขาใจเลย สหายเอย บกนั้น ออนละมุน ใหศรีษะของเราแหวกวาย ไปไดสะดวก
เชนนี้หรือ?" 
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"ไมใช" 
"บกไหลเออไปไดตามรอง เชนนี้หรือ?" 
"ไมใช" 
"บกเย็นชุม ซมึซาบ เอิบอาบ เชนนี้หรือ?" 
"ไมใช" 
"บกเปนละลอก ริ้วๆ เม่ือถกูลมพัดหรือ?" 
"ไมใช" 

แมปลาจะตั้งคําถามมาอยางไร คําตอบก็มีแต "ไมใช" ทั้งน้ัน ในที่สุด ปลาก็หมดศรัทธา ประณาม
เตาวา "สหายเอย ทานโกหกเสียแลว เอาสิ่งที่ ไมมีจริง เปนจริง มากลาว" แตเตาก ็ไมรูที่จะตอบ 
สหายของตน อยางไรดี ในที่สุด ก็ไดแต คอยคลาน กลับขึ้นบกอีก เตาไดเที่ยว ไปบนบก อีกใหม, 
บนบก ซึ่งสหายของเขา ไมเคยนึก และ ไมยอมเชื่อวามี! เตาไดเที่ยวไปวันแลว วันเลาๆ บนบก 
ซึ่ง สหายของเขา หาวา เขาโกหก !! 

นิทานเรื่องน้ี จะอาจเปน เครื่องรองรับ ความเปนปจจัตตัง และ การพูดบรรยาย ไมได ของศานต-ิ 
อาหารของดวงใจ ชั้นพิเศษ ชั้นยอดสุด, ไดบางกระมัง, น้ํา กับ บก ตอติดกันอยู หางกัน เพียงชั่ว
เสนริมนํ้า เสนเล็กๆ ที่ริมสระเทานั้น แตปลาก็ไมอาจรู หรือ แมแต คาดคะเนวา บกเปนอยางไร 
ไดเลย พระพุทธองคตรัสวา โลก คือ โอกะ หรือ โอฆะ (แปลวา น้ํา ทั้งสองศัพท) สัตวโลก กค็ือ ผู
ที่จม อยูในโลก หรือ น้ํา นั่นเอง พระนิพพาน เปนฝงเกาะ ที่รอดพน แตนอยคนนัก ที่จะวาย 
ออกไปถึงเกาะ ดุจพวกนก ที่ติดบวงแลว นอยตัวนักที่จะหลุดไปได ไมตองตกเปนเหยื่อ ของ
นายพราน ฉันใด ก็ฉันนั้น 

ผูที่ตกโลก หรอื จมโลก ก็คือ ผูที่รูจักแตโลก หรือ กามคุณ ซึ่งเรียก ในที่นี้วา อาหารของฝายกาย 
หรือ โลกิยะนั่นเอง เม่ือรูจัก แตอยางเดียว ก็ไม (หรือ มักจะไม) เชื่อวา บก หรือ โลกุตตระ มีอยู 
ณ ที่ใดอีก เชนเดียวกับปลา ก็บัดนี้ การที่จะเดินทางไปสูบกนั้น ผูเดินตองกิน "อาหารของดวงใจ" 
ดังที่กลาวมาแลว การที่ ไมคอย มีใครสนใจ ในเรื่องอาหารของดวงใจ ก็เพราะ ไมเคยคิด ที่จะ
เดินทางไปสู "บก"น่ันเอง ! 

อาหารของดวงใจ มีหลายชั้นนัก เพราะฉะนั้น ยอมจะมีผูแสวง และ เสพไดในชั้นตางๆ 
บางชั้น เปนธรรมดา เรารูในขอน้ีได ก็โดยที่ จะเห็นไดวา คนบางคน หาไดตกโลก เต็มที่ 
เหมือนกับ บางคนไม เชนเดียวกับ ถาเราจะมองดู ภาพสมมติ สักภาพหนึ่ง เปน ภาพแหง ริมฝง
ทะเล เราเห็นคนบางพวก ตกน้ํา จมมิดอยู บางพวก ชูศีรษะ รอนขึน้เหนือนํ้า ไดมองดูรอบๆ 
สังเกตหา ฝงบกอยู บางพวก มองเห็นฝงแลว บางพวก กําลังวายมุงเขาฝง บางพวก ใกลฝง เขา
มามากแลว บางพวก ถงึที่ตืน้ ยืนถึง เดินตะคุมๆ เขามาแลว บางพวก เดินทอง เพียงแคเขา เขา
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มาแลว บางพวก นั่งพักอยางสบาย หรือ เที่ยวไป อยางอิสระบนบก ! เราจะเปนพวกไหน ยอมไม
มีใครรูได เทาตัวเราเอง !! เปนของนาคิด 

ที่สุดนี้ หวังวา ตลอดเวลา ที่มนุษยยังคงไดรับรส ของพระพุทธวจนะ อยูเพียงใด คงจะมีสักพวก
หนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ พวกบริโภค อาหารของฝายกาย อยางสมบูรณอยูแลว ซึ่งจะเกิด
ความรูสึกอึดอัด ในความซ้ําซาก และหมด "ทางไปในฝายสูง" ของโลกิยาหาร หรือ ลัทธิวตัถุ
นิยม (Materialism) แลวเกดิความสนใจ ในคุณภาพอันสูงสุด ของ โลกุตตราหาร หยิบเอา ลัทธิ
มโนนิยม (Spiritualism) ขึ้นมาพิจารณาดูบาง ดวยกิริยา อันเคารพ และแยบคาย เพราะ ยังมีทาง
ไปอีกสูงมาก 

ในนามแหงพุทธทาส ขาพเจาขอแสดงความยินดี ที่จะรูจักทาน และขอแสดงความนับถืออยางสูง 
ตอทานลวงหนา 

  

พุทธทาสภิกขุ 

๑๙ กันย ๒๔๘๐ 
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นิพพาน 

จุดหมายปลายทางของชีวิต  

คํานํา 

เร่ืองพระนิพพาน มิใชเปนเรื่องที่พูดใหจบหรือใหเขาใจกันไดดวยคําพูดเพียงสองสามคํา, เพราะฉะนั้นผู
ศึกษาจะตองอานทบทวนไปมา และทําการศึกษาคิดคน ตีความและเทียบเคียง หย่ังใหถึงความหมายของศัพท 
และประโยคไปโดยลําดับจริงๆ ไมอานอยางสะเพราลวกๆ หรือขามไปทั้งที่ไมเขาใจ, จึงจะมีความรูจักตัวพระ
นิพพานชัดเจนเพ่ิมขึ้นเปนลําดับๆ จนกวาจะลุถึงไดจริงๆ ดวยการ ปฏิบัติธรรม ทางใจ, ตอไปนี้เปนแนวการ
คิดคนหาความเขาใจ หรือคุณคาของพระนิพพาน เพ่ือกอใหเกิดฉันทะในการบรรลุพระนิพพานแรงกลายิ่งขึ้น
บาง ไมมากก็นอย. 

พระนิพพานไมใชเปนจิต, ไมใชเปนเจตสกิหรือสิ่งที่เกิดขึ้นกับจิต โดยอาศัยจิตนัน้, ไมใชมี
รูปราง, เปนกอน เปนตัว อันเปนประเภทรูปธรรม, ไมใชบานเมือง ไมใชดวงดาว หรือดวงโลกใน
โลกใดโลกหนึง่, และยิ่งกวานั้น พระนิพพานไมใชสิ่งที่มีความเกิดขึ้นมา, ไมใชสิ่งทีมี่ความดับลง
ไป, หรือทั้งเกิดและดับสลบักันไปในตวั, ไมใชสิ่งที่มีความดับลงไป, หรือทั้งเกิดและดับสลบักันไป
ในตวั, แตพระนิพพานเปนสภาวะแหงธรรมชาติชนิดหนึ่ง และเปนสิง่เดียวเทานั้น ที่ไมตองตั้งตน
การมีของตนขึ้นเหมือนสิ่งอ่ืนๆ แตก็มีอยูไดตลอดไป และไมรูจักดับสูญ เพราะไมมีเวลาดับหรือ
แมแตแปรปรวน. 

สิ่งทั้งหลายอ่ืนซึ่งมีอยู นอกจากพระนิพพานแลว; แรกที่สุด มันตองมีการเกิดขึ้น มันจึงจะมี
อยูได และตองดับไปในที่สดุ แมจะชานานสักเพียงไรก็ตาม และยังตองแปรไปๆ ในทามกลางดวย, 
เพราะสิ่งนั้นมันมีการเกิดขึ้น. แมที่สุดแตดวงอาทิตย ซึง่วิทยาศาสตร บอกวามีอยูนานกอนสิ่งใด
ในสากลจักรวาล มันจะตองกลายเปนไมมีสักวันหน่ึง และเราจะไมไดเห็นมันในเวลาเชา และลบั
หายจากสายตาไปในเวลาเย็น เชน เด๋ียวนี้, แม ดิน น้ํา ไฟ หรือความรอน ลม หรืออากาศ ก็
เชนกัน จักตองถึงสมัยหนึ่ง ซึ่งมันจะไมมีอยู, เพราะสิ่งเหลานี้ มีการเกิดขึ้นมา และเกิดขึ้นไดเปน
ขึ้นไดโดยตองอาศัยสิ่งอ่ืน. 

สวนสิ่งที่เรียกวา พระนิพพาน ไมเปนเชนน้ัน; ไมมีการเกิดขึ้น ทําไมจะตองมีการอาศัยสิ่งอ่ืน, 
เม่ือตัวเองมีของตัวเองได มันจึงไมรูจักดับ, และจะมีอยูตลอดไปโดยไมมีที่สุดหรือเบื้องตน และ
เหตุนี้เอง พระนิพพานจึงไมใชสิ่งที่ใครจะกลาวไดอยางมีเหตุผลเลยวา พระนิพพานนั้นเปนอดีต, 
อนาคต หรือเปนปจจุบัน ไดเลย, ทั้งน้ีเพราะความมีอยูแหงพระนิพพานนั้น แปลกกับความมีอยู
ของสิ่งอ่ืน อยางสุดที่จะกําหนดมากลาวได. พระนิพพานมีอยูตลอดกาล อันไมมีที่สุด, มีเปนของคู
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เคียงกับกาลเวลาอันไมมีทีส่ิ้นสุด, แตหากวากาลหรือเวลาจะเปนสิ่งที่สิ้นสุดลงในวันหน่ึงได พระ
นิพพานก็ยังหาเปนเชนน้ันไม. 

พระนิพพาน เปนสิ่งที่เปดโอกาสเตรียมพรอมอยูเสมอ สําหรับที่จะพบกันเขากับดวงจิตของ
คนเราทุกๆ คน. หากแตวา ดวงจิตของเราตามธรรมดา มีอะไรบางอยางเขาเคลือบหุมเสียกอน ไม
เปดโอกาสใหพบกันไดกับพระนิพพานเทานั้น, พระนิพพานจึงไมปรากฏแกเราวามีอยูที่ไหน ทั้งที่
พระนิพพานอาจเขาไปมีไดในที่ทัว่ไป ยิ่งเสียกวาอากาศ ซึ่งเรากลาวกันวามีทั่วไปเสียอีก. เม่ือเรา
ไมอาจกําหนด หรือเคยพบกับพระนิพพาน ก็เลยคิดไปวา พระนิพพานไมไดมีอยูดังที่ทานกลาว 
เขาใจวาเปนการกลาวอยางเลนสํานวนสนุกๆ ไป. คนตาบอดมาแตกําเนิดยอมไมรูเร่ืองแสงสวาง 
หรือสีขาว แดง ทั้งที่มันมีอยูรอบตัว หรือถึงตัวฉันใด, ผูบอดดวยอวชิชาซึ่งหอหุมดวงจิต ก็ไมรู
เรื่องพระนิพพาน ไมอาจคาดคะเน พระนิพพานฉันน้ัน, จนกวาเขาจะหายบอด. 

เราเกิดโผลออกมาจากทองแมสูโลกนี้ บอดเหมือนกันหมดทุกคน จึงไมอาจรูเรื่องพระ
นิพพานไดตั้งแตแรกเกิด. ยิ่งผูที่มีตาเนื้อ ตาเนื้อก็บอดเสียอีกดวยแลว ไมอาจรูจักแสง หรือสี ก็ยิ่ง
รายไปกวานัน้. บอดตาไมอาจรักษาได แตบอดใจหรือบอดตอพระนิพพานนั้นรักษาได. ผูที่ตา
บอด แตถาเขาหายบอดใจ เขาก็ประเสรฐิกวาผูที่แมไมบอดตา แตบอดใจ. นี่เราจะเห็นไดชัดๆ วา
แสงแหงพระนิพพานสองเขาไปถึงไดในที่ที่แสงสวางในโลกสองเขาไปไมถึง. ดวงจิตของคนตา
บอดอาจพบกับพระนิพพานไดไมยากไปกวาของคนตาดีๆ. แตวาทุกๆ คนที่ตาของเขายังเห็นแสง
และสีได ก็ไมยอมเชื่อหรือสํานึกวา ตาของตนบอด, ตาขางนอกของเขาแยงเวลาทํางานเสียหมด 
ตาขางในจึงไมมีโอกาสทํางาน แมที่สุดแตจะรูสึกวาตาขางในของฉันยังบอดอยูก็ทั้งยาก, และ
ยิ่งขึ้นไปกวานั้น อาจไมรูสึกดวยซ้ําไปวามีตาขางในอยูอีกดวงหนึ่ง ซึ่งเปนดวงสําคัญที่สุดดวย. 

เม่ือเขาแกปญหาชีวิตอันยุงเหยิง ซึ่งเปนวิสัยสวนของตานอกไดหมดจนสิ้นเชิง เขาก็ยัง
ตองพบกับความยุงยากอยูอีก และเขาไมทราบวา นั่นมันเปนวิสัยสวนของตาใน, ก็แกไขมันไมได, 
ทําใหวาวุนไป โทษนั่น โทษนี่ เดาอยางนั้น เดาอยางนี้ ก็ไมอาจพบกับความสขุอันแทจริงเขาได
เลย. นี่ ! จะเห็นไดแลววา เพราะแกมันไมถูก คือไมไดใชตาในแก, ที่ไมใชเพราะตาในยังบอด, ที่
ยังบอดเพราะยังไมไดรักษา. ที่ยังไมไดรักษา ก็เพราะตนยังไมรูเลยวา ตาในมีอีกดวงหนึ่ง, เปนตา
สําหรับพระนพิพาน คือความสุขอันเยือกเย็นแทจริงของชีวิต.  

ใจของเราบอดเพราะอวิชชา คือความโงหลงยิ่งกวาโงหลงของเราเอง น่ันเอง. เปรียบ
เหมือนเปลือกฟองไขที่หุมตวัลูกไกในไขไว, เหมือนกะลามะพราวทีค่รอบสัตวตวันอยๆ ซึ่งเกิด
ภายใตกะลานัน้ไว, ฯลฯ, เหมือนเปลือกแข็งของเมล็ดพืช ซึ่งหุมเย่ือสารในสําหรับงอกของเมล็ดไว, 
แมแสงสวางมีอยูทั่วไป มันก็ไมอาจสองเขาไปถึงสิ่งนัน้, จิตทีถู่กอวชิชาเปนฝาหอหุม ก็ไมอาจ
สัมผัสกับพระนิพพานอันมีแทรกอยูอยางละเอยีดยิ่งกวาละเอียดในที่ทั่วไป  ตลอดถึงที่ที่
แสงอาทิตยสองลงไปไมถึง ฉันใดก็ฉันนั้น. 
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เม่ือใดเปลือกฟองไข กะลามะพราว เปลอืกแข็งนั้นๆ ไดถูกเพิกออก หรือทําลายลง. แสง
สวางก็เขาถึงทั้งที่ไมตองมีใครขอรอง ออนวอน หรือขูเข็ญบังคบัมันเลย, นี่ฉันใด. เม่ือฝาของใจ
กลาวคือ อวิชชา อุปาทาน ตัณหา อันเปนฝาทั้งหนาและบาง ทั้งชั้นนอก ชั้นกลาง ชั้นใน ถูกลอก
ออกแลวดวย "การปฏิบัติธรรม" แสงและรสแหงพระนิพพานก็เขาสมัผัสกันไดกับจิตนั่น เม่ือน้ัน 
ฉะนั้น. เราจึงเห็นไดชัดเจน, เห็นไดอยางแจมแจงทันทีวา พระนิพพานไมใชจิต, ไมใชเจตสิกอัน
เกิดอยูกับจิต, ไมใชรูปธรรม, ไมใชโลกบานเมือง, ไมใชดวงดาว. ไมใชอยูในเรา, ไมใชเกิดจากเรา, 
ไมใชอะไรปรุงขึ้น ทําขึ้น. มันเปนเพียงสิ่งที่เขาสัมผัสดวงใจเรา ในเมื่อเราไดดําเนินการปฏิบัติ
ธรรม ถึงที่สุด เปนการเปดโอกาสใหแกพระนิพพานไดเทานั้น. 

ตัวพระนิพพานคืออะไรเลา? เทาที่กลาวมาแลว กลาวแตฝายที่ไมใช, สวนที่ใชหรือ
ลักษณะของพระนิพพานนั้นคืออะไร. ในทีน่ี้กอนอ่ืนทั้งหมด, ผูอานตองไมเขาใจวาผูบรรยายเปนผู
ลุถึงนิพพาน หรือพบพระนิพพานแลว. พึงเขาใจแตเพียงวาเปนนักศึกษาคนควาดวยกันเทานัน้. 
ถือเสียวาเปนการสนทนาแลกเปลีย่นความรูแกกันและกัน เทาที่จะไดมาจากการคนควาภายใน
หองทดลอง คือ มันสมอง, และตามแนวแหงพระบรมพุทโธวาท ของพระผูมีพระภาคองคอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาก็แลวกัน. พระนิพพานคืออะไรเลา, พระนิพพานคือ สภาพชนิดหนึ่ง ซึ่งเปนตัว
ความบริสทุธิ์ ความวาง ความเบา ความสุขอันแทจริง, ความชุมชื่น เยือกเย็น ฯลฯ อยางสุดยอด, 
เปนสภาพซึ่งแมจะพูดวามีอยูกอนสิ่งทั้งปวง ก็ยังนอยไป, พูดวาอยูคูกับสิ่งทั้งปวง ก็ยังนอยไป, 
เพราะเปนสภาพที่เปนอยูเชนน้ันโดยตัวเองจงตลอดอนันตกาล. เราจึงกลาวไดแตเพียงวา พระ
นิพพานคือ อมตธรรม สิ่งทีไ่มมีการตาย. 

จิตของเราพบกันเขากับอมตธรรมนี้จริง, แตจิตน่ันหาใช อมตธรรมไม. พระนิพพานจึงคือ
สิ่งที่มีอยูสําหรับใหเราหรือจิตพบมันจะไดเยือกเย็นเปนสุข ถึงยอดสุดเพราะเหตนุั้นได, และทกุคน
ควรพยายามทําเพื่อจะไดเสียกอนแตจะตายลงไป. ถาจะปลอยใหจิตทองเที่ยวไปดวยความบอด
ของมัน มันจะเที่ยวไปดวยอาการอันซ้ําซาก เชนกับที่เคยเที่ยวมาแลวไมรูกี่แสนชาติ ในวัฏสงสาร
อันยืดยาวนี้ การซ้ําแลวซ้ําเลาดวยการเกิดแลวตายๆ และในระหวางเกิดตายก็เต็มไปดวยความ
กดทับ นั่นมันจะดีอะไร, เพราะมันเปนไปเองตามประสาความมืดบอด เชนเดียวกบัความลมลุก
คลุกคลานของคนตาบอด ซึ่งปราศจากไมเทาและผูจูง. การลืมตาและพบกบัแสงสวางกลาวคือ
พระนิพพานนี้นั้น มันเปนยอดที่สุดของความสุขเปนความหยุดจบลงของความอยากความ
ปรารถนา, เปนความหมดสิ้นของความสงสัยในสิ่งที่อยากจะรู, เปนยอดสุดของความรูทุกๆ โลก 
ทุกๆ สมัย และทุกๆ คน. เพราะฉะนั้นเพียงเทานี้ ก็เปนการแสดงใหเห็นไดบางแลววา พระ
นิพพาน คือจุดปลายทางของชีวิตทุกคน, ถาใครจะถาม ขาพเจาก็ตอบดังนี้ เคยตอบมาแลวก็ดังนี้, 
และจะตอบตอไปก็ดังนี้. 

ทุกคนตองไปพระนิพพาน! ทุกคนจะตองลุถึงพระนิพพานไมวันใดก็วันหน่ึง ทั้งที่ใน
บัดนี้ จะเปนคนโงหรือคนฉลาดก็ตาม. ทุกคนจะจบการเดินทางของเขาลงในชาตทิี่บรรลุพระ
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นิพพาน, ในชาติที่ตาภายในของเขาหายบอด, เพราะทกุคนมีที่สุดแหงสงสารวัฏ เวนแตจะชาหรือ
เร็วเทานั้น. ทกุคนถูกธรรมชาติฝายสูงคอยๆ พยุงเขาขึ้นๆ เรื่อยๆ แตจะไดชาหรอืเร็ว นั่นแลวแต
ความหนักมากหรือนอยของเขา, มันเปนนํ้าหนักแหงความโงหรือกิเลส, หรืออีกอยางหนึ่ง คือ
ความบอดมากหรือบอดนอย. เพราะฉะนัน้ทุกคนแมจะกลับมีการกลบัตกต่ําบาง ทางกายหรือทาง
จิต ในขณะทีท่องเที่ยวไปในวัฏสงสาร, แตตารางที่แสดงงบยอดใหญของเขา จะตองเลื่อนสูงขึ้นๆ 
เสมอ แมเขาจะเคยดิ่งลงสูอเวจีครั้งหนึ่งแลว หรือหลายครั้ง. ทุกคนไปตามคติและผลกรรมของ
ตนเองก็จริง แตที ่เขาเกิดครั้งหนึ่งนั้นมันเปนการศึกษาของเขาทุกครั้ง, แมในบางชาติเขาจะเปน
เด็กดื้อ แตในภายหลังหรือชาติหลัง เขายอมเข็ด ทั้งที่ตามธรรมดาเขารูสึกราวกะวาชาตินั้นๆ ที่
เขาเคยเกิดมาแลว ไมมีอะไรติดตอสืบเนือ่งกันเลย. 

ตามกฎแหงวิวัฒน ตามแนวแหงวิทยาศาสตรแผนปจจุบัน เชน ชีววิทยา โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง คือลัทธิแหงดารวินก็ตาม หรือตามแนวแหงพุทธศาสนา คือกฎแหงปจจัยยี่สิบสีป่ระการ และ 
ปฏิจจสมุปบาท ก็ตาม, แมที่สุดแตตามทีเ่ราจะสังเกตไดงายๆ ทั่วไปวา โลกนี้คอยๆ เลื่อนสู
ระดับสูงขึ้นๆ ไมทางฝายรูปธรรม ก็ตองฝายจิต; ที่จะหยดุนิ่งหรือตกต่ําลงนั้น เปนไมมี, แลวแต
ยุคนั้นโลกจะยึดเอาฝายจิต หรือฝายรูปเปนสวนสําคัญ, ก็ตาม; ทั้งหมดนี้ ยอมแสดงวา สัญชาต
ญาณที่เปนภายในพรอมทั้งสิ่งสงเสริมขางนอก มันลวนแตจะดึงไปในฝายดีขึ้นๆ เพราะตัณหาของ
หมูสัตว เปนเชนน้ัน. เม่ือใดพากันหนักไปในฝายรูป ก็ถึงจุดปลายทางของฝายรูป เชนที่
วิทยาศาสตรแผนปจจุบันกําลังกาวพรวดๆ ไป, และเม่ือใดโลกพากันหนักไปในฝายจิต ก็จะพากัน
ลุถึงจุดปลายทางฝายจิต เชนเดียวกบัยคุแหงพระอรหันตที่ผานพนมาแลว. แตอยางไรก็ดี แมโลก
นี้จะเปนเด็กดื้อดันทุรังไปในฝายรูป เม่ือ "เข็ดฟน" เขา ก็ยอมหมุนกลับไปสูฝายจิตเอง. และในยุค
นั้นแหละ จะมีสัตวจํานวนมาก จํานวนหนึ่ง ซึ่งหลุดพนออกไปจากโลก ไดทุกคราวที่โลกหมุน มา
สูราศีนี้. เม่ือเราจะรวบเคาความที่ใหญทีสุ่ดใหสั้นที่สุดแลว เราจะกลาวไดพรอมทั้งเหตุผลวา 
สัญชาตญาณของสัตวโลกยอมหมุนไปหาฝายดี ไมฝายรูปก็ฝายจิตดังกลาวแลว สองอยางนี้
เทานั้น. 

เม่ือทุกคนมีอํานาจ "กายสิทธิ์" อันนี้อยูในตน มันก็แนนอนวาจะถูกดึงดูดไปหาสถานะที่
ถึงหรือพบกับพระนิพพาน ทุกคนเมื่อไดออกโรงเปนตัวละครโลก ในฉากที่เขาทะเยอทะยานกระ
ลิ้มกระเหลี่ยใครจะแสดง ซ้ําซากเขาก็เบือ่โลก ซึ่งเรียกวามี "นิพพิทา" เขาสักวนัหน่ึง. ในวันน้ัน
แหละ เม่ือหนายก็คลายความกอดรัดยึดถือ, เม่ือไมยึดถือก็หลุดพนจากเปลือกหุม และพระ
นิพพานเขาสมัผัสจิตของเขาไดเม่ือน้ัน เรารูจักตัวเราดวยสายตาสั้นๆ แคชาตินี ้จึงจับตัวความ
อยากและความเบื่อที่มีสายสัมพันธอันยาวยืดหลายรอยชาติไมได, ทั้งที่แมเราจะเคยเห็นเด็กบาง
คนเกิดมาถึงก็เบื่อกาม มีโลภ โกรธ หลง นอยกวาธรรมดา, เราก็หาเขาใจไปในทํานองวา เปนผล
ของชาติกอนๆ ของเขาไม. มิหนําซ้ํา มีความเห็นไปในทํานองวา เด็กคนนั้นมีมันสมองไม
สมประกอบเสยีอีก โดยอางหลักจิตวทิยา หรืออะไรที่ตนอยากอางมา ตามความอยากของตนเอง. 
ถาหากเรามีสายตายาว มองเห็นไดขามชาติแลว เรากต็องฉลาดมากกวานี้หลายเทานัก ถึงกระนั้น
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ก็ยังไมมีใครอยากสรางสายตาชนิดนั้น เพราะไมรูจักบาง เพราะกลัววาโลกจะหมดรสชาติที่
หอมหวนไปบาง. แตอยางไรก็ตาม ผูที่เปนเชนน้ันแหละก็ตกอยูในจําพวกที่ถูกพัดพาไปหาพระ
นิพพานดุจกัน เพราะไมมีอะไรจะมามีอํานาจยิ่งไปกวาผลกรรมอันปรุงสัญชาตญาณ และยิ่งกวา
ความจริงอันไมรูจักแปรผันไปไดนี้เลย. 

ครั้งหนึ่ง มีผูกลาวแกขาพเจาวา ถาเราทุกคนแนนอนวาตองถึงพระนิพพานวันยังค่าํแลว 
เราจะไปขวนขวายปฏบิัตธิรรมใหเหน่ือยยากทําไม, หาความสุขในทางโลกเรื่อยๆ ไปจนกวาจะถึง
กําหนดที่ถึงเขาเอง มิดีกวาหรือ. มิเปนการฉลาดกวาหรือ? ขาพเจาตอบเขาวา แนนอนนักที่ทุก
คนก็กําลังเปนเชนนั้นเองแลว โดยไมตองตั้งปญหาหรือคิดวาเราควรชวนกันดําเนินรูปนั้น. แตเรา
ไมรูสึกเอง จึงมาตั้งปญหาหรือคิดทําเชนนั้นทับลงไปอีก. เรายังตาบอด, ยังกําลังปลอยใหเร่ือยๆ 
ไปตามใจของเรา, ไมมีอะไรที่มีอํานาจมากไปกวาความรูสึกหรือเห็นแจงภายในจิตของเราเอง และ
สิ่งนั้นมันก็บังคับควบคุมใหเราดําเนินไปโดยรูปนั้นอยูอยางเต็มเปยมแลว. การที่ทําตามความคดิ
แนวใหมนั้น จึงไมเปนการแปลกกวากัน หรือฉลาดกวาเกาแตอยางใดเลย นอกจากจะชวยใหชา
ไปกวาธรรมดา หรือที่ควรจะเปนเสียอีก ขาพเจาลองถามเขาบางวา "ถาหากวามีใครสักคนหนึ่ง 
อาจบันดาลใหทานถูกสลากกินแบงรางวลัจํานวนลานได ตามแตที่ทานจะประสงคใหถูกเมื่อไร, 
เชนนี ้ทานจะขอรองใหเขาบันดาลเพื่อใหทานถูกพรุงนี้ หรือตอเม่ืออีกสัก ๕๐ ชาติลวงไปแลว? " 
เขายิ้ม และละอายที่จะตอบวา พรุงนี้. 

เราจะเห็นไดสืบไปเปนลําดับวา สิ่งที่เราอยากมากที่สุด ก็คือสิ่งที่เราเขาใจ (ผิดหรือถูกก็
ตาม) วามันดี หรืออรอยที่สุดนั่นเอง คนตาบอดมองไมเห็นแสงแหงนิพพานจะปรารถนาพระ
นิพพานไดอยางไร. จะเห็นคุณคาของพระนิพพานวาสงูสุดกวาสิ่งอ่ืนไดอยางไร. ในเม่ือตาเนื้อๆ 
ของเขาชิงเอาเวลาไปรูจักหรือแสวงหาเหยื่อในโลกเสียจนหมด, เขากําลังอยากมีเงินมากๆ เพ่ือ
หาผูบําเรอ (ซึ่งเขาเลี่ยงอางวาภรรยา), ตกึสวยๆ, รถยนตงามๆ, ยศศักดิ์ชั้นหรูๆ ฯลฯ. พยายาม
เพ่ือใหไดในชาตินี้ หรืออีกกี่ชาติก็เอา ขอแตใหไดก็แลวกัน, และขออยาเพอใหพระนิพพานถลัน
เขามาขวางหนาเสียกอน. ถาเขารูจักและเขาใจพระนพิพานมากเทาที่เขาเขาใจเงินรางวัลลานบาท
นั่นแลว เขาจะตองขอใหทานผูวิเศษบันดาล เพ่ือลุถึงพระนิพพานในนาทีนี้ทีเดียว แมจะผัดพรุงน้ี 
ก็ยังไมพอใจ ถาเปนไปได. 

แตมีพุทธบรษิัทจํานวนมาก ที่ตองการพระนิพพาน ทั้งที่ยังไมทราบวา พระนิพพานคือ
อะไรแมแตนอย. คราวหนึ่งไดลองตั้งปญหาซึ่งไมใชชื่อสิ่งตางๆ ตามทีเ่รียกกันมากอน ถามขึ้นใน
ที่ประชุมแหงหนึ่งวา มีสถานที่สองแหง แหงหนึ่งตองการสิ่งของอะไร เปนไดอยางนั้นทันที, อีก
แหงหน่ึงจะทําใหใจของผูไปถึงวางเฉย เงียบพนจากอํานาจของอารมณทุกประการ จนในที่สุด ดับ
หายไป อยางไมมีอะไรเหนือสําหรับมาเปนอยางนั้นอยางนี้อีกตอไปเชนน้ี ใครจะเลือกไปในที่ไหน? 
ทุกคนทีต่อบ ตอบวาเอาแหงแรก, อีกสองสามคนนิ่ง แตที่นิ่งก็เพราะรูทันวา เปนปญหาลอถาม
ของขาพเจา. กลัวจะพลาดเลยนิ่งเสีย, คาดวาหากสองสามคนนี้ตอบ ก็คงตอบเชนเดียวกัน. ทีนี้
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ถามตอไปวา เม่ือถึงที่นั้นแลวจะตองการอะไร? เขาตอบวา ตองการของดีๆ ที่สุด เพ่ือทําบุญใหสูง
ยิ่งสมใจรัก. ขาพเจาถามอีกวา เพ่ืออะไรกัน? บางคนตอบวา เพ่ือไปสวรรค, บางคนเพื่อไปพระ
นิพพาน. 

ขอใหลองคิดดูทีหรือวา สิ่งแรกในปญหานั้นก็คือสวรรคอยูแลว, พวกนี้ไมรูจักแมแตสวรรค
ที่ตนกําลังปรารถนาอยู ไปถึงสวรรคแลว กลับเสียสละเพ่ือหวังสวรรคอยางเดียวกนัอีก เชนนี้จะไป
สวรรคไดอยางไร สิ่งที่สองในปญหานั้น ก็คือพระนิพพานอยูแลว เขายังไมตองการ, แตตองการ
บันไดสําหรับพาดขึ้นชั้นพระนิพพาน ขาพเจารูสึกสลดใจในการที่เขาทั้งหลายมีความอยากไป
นิพพาน ทั้งที่ไมรูจักพระนิพพาน, หรือรูนอยเกินไป เพียงสักวา ชื่อศักดิ์สิทธิ ์ชนิดหนึ่งซึ่งทุกๆ 
คนวาดีที่สุดเทานั้น. และไดเห็นชัดทีเดียววา สําหรับผูที่ยังไมรูจักพระนิพพานนั้น จะตองถือวามี
ตัวมีตน และมีสิ่งที่ตนยึดถอืไปกอน, มิฉะน้ัน ก็จะวางๆ จับๆ อยูในสิ่งที่ตนสงสัยน่ันเอง และเตม็
ไปดวยความวาเหว หรือความกลัวอันเปนความทุกข และในทีสุ่ด ก็ตายเปลา, หรือกลับชากวาผูที่
ยึดถือสาวคืบหนาไปขางหนาตามลําดับ, ประโยชนโลกนี้, ประโยชนโลกหนา ประโยชนสูงสุด คือ
พระนิพพาน ทั้งน้ีก็เพราะเขาไมสามารถเขาใจพระนิพพาน อันมีนัยลี้ลับ เชนวาไมมีการเกิดขึ้น 
แตมีอยูตลอดอนันตกาลดังนี้เปนตน จนกวาเม่ือไรเขาจะไดบรรลุพระนิพพานนั้นเขาจริงๆ การ
รูจักพระนิพพานโดยอนุมาน หรือโดยอุปมาน ไมอาจมีไดเลยสําหรับผูที่มีปญญา หรือมีอุปนิสัย
เชนนี้.  

ในที่จวนจะจบลงนี้ ขอสรุปกลาวอยางสั้นๆ อีกแนวหนึ่งวา พระนิพพานเปนจุดปลายทาง
ของทุกคน ความดึงดูดเขาหาสถานะแหงพระนิพพาน หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง ก็คือ สัญชาตญาณ
ของความอยากเปนอิสระยอมมีอยูเสมอ แตถูกอํานาจแทรกแซงบางอยาง เชน ผลกรรมเปนตน 
คอยเหนี่ยวออกนอกทางอยูเสมอเหมือนกัน, เพราะตนเปนผูตาบอด ไมรูจักทําความปลอดภัยแก
ตัวเอง หรือการเดินทางของตน. 

กายเปรียบเหมือนลําเรือ ใจเปรียบเหมือนนายเรือ สังสารวัฏเปรียบเหมือนกับทะเลหลวง, 
โลกนั่นโลกนี่เปรียบเหมือนทาเรือสําหรับการคาขาย, ผลบุญหรอืผลบาปในชาติหน่ึงๆ ในโลก
หนึ่งๆ คือการคาขายของนายเรือที่ขาดทนุหรือไดกําไร ที่ทาเรือแหงหน่ึงๆ การไดถึง "เกาะ" แหง
หนึ่งซึ่งนายเรือพอใจถึงกับหยุดการทองเที่ยวไปในทะเลอยางเด็ดขาดนั่นคือ พระนิพพาน. 

เราทุกคน คือเรือรวมทั้งนายเรือ. เม่ือเราหรือโลกพากันสาละวนแตเรื่องรูปหรือลําเรือ จน
ลืมใจหรือนายเรือ นายเรือก็จะตายเสียกอนที่จะนําเรือไปพบเกาะทีว่านั้น. แตถาสนใจในนายเรอื
หรือจิต จนลืมลําเรือเสียทีเดียว เรือก็จะเปอยพังทําลายลงเสีย กอนที่นายเรือจะไดใชอาศัยไปถึง
เกาะที่กลาวนัน้. เพราะฉะนั้น พระพุทธองคจึงทรงสอนใหดําเนินสายกลาง อันเปนสายแหงปญญา 
ไมประมาทไปในฝายตึงหรือฝายหยอน. 
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ความจริงตัวเราไมมี. ที่มีคือเบญจขันธ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา "กาย กับ จิต" หรือเรือ
กับนายเรือเทานั้น นายเรือก็ไมใชเรา เพราะแมมันจะไดถึงเกาะคือพระนิพพานนั่นหรือไมก็ตาม 
มันก็ยังคงไมอยูในอํานาจของใคร, รังแตจักแตกดับไปเปนธรรมดาของมันเทานั้น เกาะหรือพระ
นิพพานนั้นเลา ก็สักวาเปนเกาะหรือพระนิพพานของตัวสิ่งนั้นเอง, รับรูกับใครไมได เหมือนแสง
สวาง เม่ือเราเปดหนาตางมันก็เขามาสวางใหเรา ปดเสียก็มืดอีก แตแสงสวางนั้นคงเปนแสงสวาง
อยูนั่นเอง. 

ถาสิ่งใดควรถอืวาเปนตวัตน, สิ่งนั้นนอกจากจะตองไมรูจักแตกดับไมอาศัยผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน
แลว ยังจะตองอยูในบังคับและรับรูอะไรกันได. นี่ ! เม่ือมีแตสิ่งทั้งหลายซึ่งลวนแตเปนไปตามเรื่อง
ของตนเหตขุองตัวมันเอง: หรือไมอยูในอํานาจของใคร และรับรูอะไรกะใครไมไดดังนี้ มันก็ไมมี
ตัวตน แมกระทั่งพระนิพพาน ถาขืนมีเพราะอํานาจความรูสึกบางชนิด มันหาใชตัวตนอันแทจริง
ไม, ยังเปนฝกฝายแหงอวิชชาอยูดี. การลุถึงพระนิพพานจึงเปนจุดปลายทางของทุกคนเทานั้น.  

เบญจขันธ คอืกายกับใจ กลุมใด ยังมีอวิชชาอยูภายในมัน เบญจขนัธกลุมน้ัน ก็มี
อุปาทานอันเปนเหตุใหยึดถือตัวเองวาเรา, เราเปนเรา, ฉนัเปนฉัน ฯลฯ เปนตน. "เรา" จึงคงอาศัย
มีอยูไดแตเพียงในเบญจขนัธที่ยังมีอุปาทานอยูภายใน, และเบญจขันธชนิดนี้ยัง "สัมผัส" กันไมได
กับพระนิพพาน จึงตองเต็มไปดวยทุกข และกลิ้งเกลือกไปในวัฏสงสาร อันสูงๆ ต่ําๆ ลุมๆ ดอนๆ 
ระเกะระกะไปดวยสิ่งเสียบแทงเผาลน. 

เบญจขันธใด ภายหลังจากที่ไดชวยตวัมันเอง ดวยการปฏิบัตธิรรม เปนเบญจขันธที่
อวิชชาและอุปาทานตั้งอยูไมไดแลว ก็ไมมีเราในเบญจขันธนั้น เบญจขันธนั้น เหมาะพอสําหรับ
การสัมผัสกันเขากับพระนิพพาน, มันจึงไดรับรส คือความเยือกเย็นแสนที่จะเย็นของพระนิพพาน 
จนกวามันจะแตกดับไปอยางไมเหลือเชื้ออะไรไว สําหรับการเกิดอีก เชน เบญจขนัธที่ยังมีอวิชชา
หรือมี "เรา" มีความสําคัญวา "เรา" 

เบญจขันธที่หมดอวิชชา แตยังไมแตกดับ ยังดื่มรสพระนิพพานอยูนั้น, ภาวะอันน้ี เรา
เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน๑, [เรียกโดยโวหารที่ใชเรียกกันอยูทั่วๆ ไปในเวลานี้ ดวยการบัญญัติความหมาย

ไวเชนนี้ในวงการศึกษาในประเทศไทยเรา แตที่จริงคําๆ นี้ยังเปนปญหาที่ตองวินิจฉัยกันอยูบางอยาง] หรือ

นิพพานเฉยๆ. เม่ือใดเบญจขันธนั้น ทําการแตกดับลงอยางหมดเชื้อ, ภาวะอันน้ีเราเรียกกันวา 
อนุปาทิเสสนิพพาน  หรือปรินิพพาน. การปฏิบัตธิรรม หรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา อริยมรรคมี
องคแปด นั่นเปนตัวทางใหถึงพระนิพพานนั้น. ขาพเจาหรือทานผูอานทุกคน จะยังอยูหางไกลตอ
พระนิพพานเพียงใด นั่นยากที่ผูอ่ืนจะรูแทนกันได นอกจากตัวเอง. เหตุนี้ ทานจึงกลาวไวอยางนา
จับใจวา ธรรมทั้งหลาย กระทั่งถึงพระนิพพานเปนที่สุดนั้น เปนสันทฏิฐิโก คือ ของใครใครเห็น, 
ดังนี้ สําหรับขาพเจา สามารถเพียงแตขอยืนยันวา ทุกคนมีจุดหมายปลายทางอยูที่พระนิพพาน
เทานั้น.                                                                                                   ๓๐ สิงหาคม ๒๔๗๙
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มัคคุเทสกของวิญญาณ 
(Spiritual Guide) 

วิญญาณที่ยังเปนทุกข หมายความวา ยังกําลังเดินผิดทางอยู หรือกําลังมีภาระตองเดินทางอันกันดารอยู ฉะนั้น 
วิญญาณที่เปนทุกขจึงมืดมนและตองการมัคคุเทสกเปนผูนํา หลักแหงศาสนาทุกศาสนาลวนแตเปนมัคคุเทสก
ของวิญญาณในดานทฤษฎีดวยกันทั้งส้ิน แตวาการนําไปของศาสนานั้นๆ ยอมนําไปไดใกลไกลกวากัน สูงต่ํา
กวากัน พุทธศาสนาจะนําทานไปไดเพียงไร และอยางไร เร่ืองตอไปนี้อาจใหคําอธิบายแกทานไดบาง 

 มัคคุเทสกของวิญญาณทั้งหลาย ก็คอืวิญญาณทีไ่ดผานการศึกษามาแลวอยาง
ทั่วถึง มีความเจนใจในทกุๆ สิ่งเต็มตามที่ที่ควรจะรู จนเพียงพอสําหรับการที่จะรูวา ควร
ทําอยางไรกับวิญญาณของตัวเองจึงจะไดรับผล คือความเยือกเย็นไมรูจักสิ้นสุดและตนก็
กระทําจนไดรับผลเชนน้ันมาแลว อยางเด็ดขาดจริงๆ จิตหรือวิญญาณที่สมมติวา เปนชั้น
พระอรหันต มีพระพุทธเจาเปนประธาน เปนตัวอยางแหงวิญญาณทีห่ลุดพนแลวจากสิ่งที่พัวพัน
หอหุม อันจะทําใหเศราหมองใหมืดมิด ซึ่งทําใหหลงใหล วนเวียนอยูในการเกิดทองเที่ยวไปไมรู
สุด วิญญาณทุกๆ ดวงควรจะไดเปนเชนนั้น และถามันรูความจริงในเรื่องนี้ มันจะปรารถนาที่จะ
เปนเชนน้ันอยางเต็มที่ แตมันเปนเชนน้ันไมได หรือโดยมากที่สุดเปนไมได ทั้งน้ีเพราะมันมืดมัว
ไมรูเหนือใต ทั้งขาดผูนํานั่นเอง 

 ดวงวิญญาณที่รุงเรือง ลุกโพลงสวางไสว ไมรูจักดับหรือแมแตหรี่อีกตอไปน้ัน ไมมี, 
เพราะวิญญาณเปนสังขตธรรม แตมีสภาพอันหน่ึงที่รุงเรืองสวางไสวอยูเสมอ ไมรูจักดับหรือแมแต
หรี่ลง อันเปนที่ซึ่งวิญญาณจะตองเขาไปใหถึง และดับตวัเองเสียในทีน่ั้น จึงนับวาเปนการรอดพน 
หรืออิสรภาพของวิญญาณ ซึ่งหลุดพนแลวจากการผูกมัดของโลกิยธรรม ที่เปนมายาทั้งปวง 
วิญญาณที่เคยรูสึกวามีตวัของตัว หรือตวัของมันเอง เปนตน ไดมาถึงสถานะอันสูงสุดและเปนที่
จบสิ้น และหมดความรูสึกวาเปนตัวลงโดยสิ้นเชิงที่นี่ วิญญาณตองการมาใหถึงที่นี้ อันเปนที่จบที่
สิ้นสุดของปวงทุกข แตมันมาไมได เพราะขาดผูนํา 

 บรรดาผูนําหรือผูอางตัวเองวาเปน สปรติจวลไกด ทั้งหลาย มีจุดที่ตนจะนําไปสูตางๆ กัน 
บางทานวา จะนําดวงวิญญาณไปแนบไวหรืออยูรวมกันกับพระเปนเจาในสวรรค ซึ่งเปนสุข
นิรันดร บางทานวา จะนําดวงวิญญาณใหสูงขึ้น จนถึงขั้นที่ตวัมันเองจะรุงเรืองไมรูจักมัวหมอง
และดับลงอีกตอไป คือถึงสถานะที่อะไรจะมาทําใหวิญญาณเกิดการเปลี่ยนแปลงอีกไมได และบาง
ทานวา จะนําดวงวิญญาณใหเขาถึงสถานะที่ตวัวญิญาณเองจะไดดับลงสนิท ไมตองลุกโพลงๆ ขึน้
วายเวียนในวฏัสงสารอีกตอไป ยังคงอยูตลอดอนันตกาลก็แตนิพพาน ซึ่งเปนสภาพหรือแดนอัน
เปนที่เขาไปดับของวิญญาณทั้งหลาย เราตองวินิจฉัยกันอยางละเอียดลออ เปรียบเทียบกันดูเถิด
วา ผูนําประเภทไหน จะเปนผูนําที่นําไปถึงขั้นสูงสุดไดจริง หรือกลาวอีกอยางหนึ่งก็วา เขตแดน
อันนั้นเปนสถานะที่สูงสุด ไมมีสถานะอันอ่ืนสูงกวาตอไปอีกแลว แตควรเขาใจวา ทั้งน้ีมิใชเพ่ือ
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แกงแยงแขงดีหรือชิงดีกัน แตเปนไปเพ่ือการเลือกเอาสักอยางหนึ่งหรือแนวหนึ่ง สําหรับเปนแนว
เครื่องดําเนินของตัว เพราะความอยากจะหลุดพนจริงๆ เทานั้น 

 พวกที่หนึ่ง ถอืวาวิญญาณของผูที่ไดทําความดีจนเปนที่พอพระทัยพระเปนเจาแลว จะ
ไดรับการตอนรับของสวรรค และอยูกับพระเปนเจาตลอดกาลไมรูสิ้นสุด พวกนี้เปนฝายมีตวัที่
ถาวรมาแตเดิม มีตัวที่แมทาํอยางไรเสียก็ไมดับสูญไปไหน สําหรับจะไดไปทนทุกขในนรกนิรันดร 
หรือรับสุขในสวรรคนิรันดร เปนการยึดถือเต็มที่ในขอที่วา เราเกิดมาโดยพระเจาสราง แลวก็
กลับไปรวมกบัพระเจาได 

 แตขอทีต่องถูกแยกหรือสรางขึ้นโดยพระเปนเจานั้นเปนปญหาอยู ถาเปนเพียงการแยก
ออกมาจากพระเจา ก็ยอมไมมีเหตุผลอันใด ที่จะไมทําใหถูกแยกออกอยางเดิมอีก เพราะเหตวุา 
กอนแตที่จะถกูแยกก็เคยรวมอยูกับพระเจา ซึ่งหมายความวาบริสทุธิ์อยูแลว ก็ยังถูกแยกออกมา
ใหเที่ยวกอกรรมทําเข็ญตางๆ นานาจนกวาจะไดกลับเขาถิ่นเดิม นี่ไมนาจะไวใจวาเปนอิสระ หรือ
กลาวโดยตรง ก็คือ ยังเปน “เครื่องเลน” ของพระเจาอยูนั่นเอง ไมวาพระเจาในที่นีห้มายเอาพระ
เจาที่เปนตวับคุคล หรือที่เปนเพียงตัวกฎธรรมชาติ หรอืกฎแหงกรรมก็ตาม ผูน้ันยังหาพนจาก
อํานาจของกรรม หรือธรรมชาติไม ยังไมใชแดนหลุดพนที่สูงสุดจริงๆ ที่นี้ ถาหากเปนไปในทาง
ที่วาคนเรามิใชสวนที่แยกออกมาจากพระเปนเจา แตเปนสิ่งที่พระเปนเจาสรางขึ้นใหมตางหาก 
เม่ือทําดีถึงที่สุดแลว วิญญาณนั้นจะไดเขารวมกับพระเจา ดังนี้ ก็ยอมชวนใหคิดวา ยิ่งอยูภายใต
อิทธิพลของพระเจามากขึ้น และเปน”เครือ่งเลน”ของพระเปนเจามากกวาอยางแรก และยอมจะฟง
ไมไดวาพระเจาผูบริสุทธิ์จะสรางสิ่งสกปรกขึ้นมา และพระเจาสรางขึ้นใหสกปรกแลว ใหสตัวสราง
ความบริสทุธิ์เอาเอง เพ่ือเขาอยูกับพระเจาดังนี้ มิใชแบบแหงความยตุิธรรม การยดึถือวาตวัของ
เรา ตัวของพระเจา มีการกระทําตอกันและตอกันเชนนี้ๆ เปนการยดึถือชนิดหนึ่ง ซึ่งยังมีอยาก
อยางนั้นอยากอยางนี้ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งก็คือเกิดมาจากความอยากอยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยาง เชนอยากจะไดของชอบใจจากพระเจา อยากไดอยูหรือไดเปนสวนหนึ่งกับพระเจา 
และในทีสุ่ดอยากเพื่อไมใหหลุดหรือพรากไปจากพระเจา ซึ่งความอยากเหลานี้ ลวนแตสรางความ
ยึดถือ อันจะทําใหวายเวียนอยูในทะเลแหงความรูสึกและความปรารถนา หรือความเพลิดเพลนิใน
ที่สุด นาจะไมใชที่สุดของความทุกขอันเด็ดขาดแทจริง และเปนเรื่องคอนไปขางวตัถุมากกวาเรือ่ง
ของวิญญาณแท 

 พวกที่สอง ไมถือวามีพระเจาผูสราง หรือผูเผด็จการเชนน้ัน ถือวามีสิ่งที่เปนเพียง
ธรรมชาตทิี่มีอยูเองชนิดหนึ่ง ซึ่งบัญญัตนิามใหวาเปนตัววิญญาณหรืออาตมัน(หรืออัตตา) หรือ
เจตภูตในเม่ือเรียกตามภาษาไทย เปนตวัธรรมชาติทีย่ืนโรงสําหรับใหสิ่งตางๆเขาเกาะอาศัย
เปนไป เชน รปูกาย และนามธรรม หรือจิตใจ ซึ่งเปนเหมือนตัวเรือนและเครื่องเรือนของวิญญาณ
นั้น สิ่งแวดลอมและหุมหอเหลานี้ เรียกวา โลกิยธรรม หรือโลกซึ่งเปนตัวหอหุมดวงวิญญาณหรือ
อาตมัน หรือจิต ที่ไมรูจักตายไว ครั้นประชุมแหงสิ่งทั้งหมดนี้ไดรับการศึกษา มีความรูมากถึงที่สุด 
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โลกิยธรรมก็จะหลุดออกจากจิต หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา อาตมันเปนอิสระจากสิ่งที่หอหุม แลวก็
เปนของสวางรุงเรือง ไมมีทุกข คงอยูในสภาพเชนน้ันตลอดอนันตกาลสืบไป และอาตมันน้ันเม่ือ
หลุดเปนอิสระออกมาแลว จะเปนของใครผูใดก็ตามเปนอันเดียวกัน หรือเหมือนกันหมด ไมมีเจา 
ไมมีไพร มีดี มีชั่ว ในอาตมัน เปรียบเหมือนอากาศที่อยูในภาชนะตางๆ ถูกภาชนะกั้นไวสวนหนึ่ง
จากอากาศสวนใหญในทองฟาและพื้นโลก ครั้นตอยภาชนะนั้นๆ เสยี อากาศนั้นซ่ึงไมมีเครื่อง
หอหุมกีดกั้นแลว ก็คืออากาศอันเดียวกนักับอากาศสวนใหญ พวกที่ถืออยางนี้ ก็เปนพวกทีถ่ือให
มีตัว เพราะอยากมีตัวเหมอืนกัน ไมอยากดับหายไปเสียเปนความยึดถือขั้นสุดทาย เพ่ือใหยังคงมี
จิต หรือวิญญาณ หรืออาตมันเปนตัวยืนโรงที่บริสุทธิเ์หลืออยู ปญหายอมมีวา ธรรมชาติจิตหรอื
วิญญาณหรือาตมันที่บริสทุธิ์แทมากอน ทําไมจึงใหโลกิยธรรมซ่ึงสกปรกเขาหอหุมได อาตมันน้ัน
จะเปนสิ่งที่มีความคิดนึกได หรือไมคิดนึกไดก็ตาม ทําไมจึงไมสามารถกันเอาโลกิยธรรมออกไป
เสียแตแรก ถาวาอาตมันไมมีความรูสึกอยางใด อวิชชาเปนโลกิยธรรมเขาหอหุมอาตมันทําใหมี
อันเปนไปตางๆ จนกระทั่งไดรับการศึกษาเพียงพอ ทําอวิชชาใหหลดุออกไปเสียได และอาตมัน
เปนอิสระดังนี้ การเขาหอหุมและการกลบัละลายหลุดออก ก็หาใชงานของอาตมันไม เปนงาน
ของโลกิยธรรมแตฝายเดียวนั่นเอง เม่ือเปนเชนน้ีทําไมโลกิยธรรมหลดุออกไปแลว จะไมสามารถ
กลับติดและหอหุมอาตมันน้ันไดเลา เม่ือกลับหอหุมไดอีก ก็ยอมแปลวา ความหลุดพนอันน้ันยัง
ไมใชความหลดุพนอันเด็ดขาด ยังไมเปนอิสระ ไมปลอดภัย ถาจะวาอาตมันน้ีเปนตัวรู ก็นาจะรู
เสียตั้งแตแรก และไมยอมใหโลกิยธรรมเขาหอหุมดังกลาวแลว ถาหากวาในครั้งนัน้ยังมีแต
ความรูสึกผิดๆ นั่นยอมแปลวา ในอาตมันมีเชื้ออวิชชาประจํามาแตเดิมแลว ไมตองสงสัยวาเม่ือได
ทําใหโลกิยธรรมหลุดไปในครั้งหลังแลว จะไมมีเชื้อเดิมนั้นเหลืออยู ถาไมเหลืออยูก็แปลวา 
อาตมันน้ันไดเปลี่ยนสภาพผิดไปจากเดิม และมันจะกลบัรวมเขากบัอาตมันใหญซึ่งยังมีสภาพ
อยางเดิมอยูอยางไรได เราจึงมองไมเห็นที่สุดของทุกข ในอาตมัน! 

 พวกที่สาม ซึง่เปนพวกตรงกันขาม ไมยอมถือวามีตัวตน หรือตัวยืนโรงเชนน้ัน ชีวตินี้ลุก
ขึ้นมาจากตัวความไมรูหรือสภาพที่มิใชความรู มีสิ่งขางเคียงเปนตวัสนับสนุนหรือปจจัย สภาพที่
เรียกวาวิญญาณที่เปนตวัจุติปฏิสนธินั้น ไมมีตัวตนของมันเองที่แทจริง เปนแตเพียงกลุมของ
ปฏิกิริยาตางๆ ซึ่งเกิดทยอยกันขึ้นมาตามอํานาจแหงเหตุมีขณะแหงตัวมันเพียงสัน้ๆ เพราะ
อํานาจการเกิดดับที่ยืนอยูตามธรรมชาติของสิ่งที่เปนเหตุ ครั้นไดกลายเปนที่อาศัยก็เปนทางให
เกิดความรูสึกตางๆ ซึ่งทําใหเกิดวิวัฒนขึน้ในตวัสิ่งนั้นเองเปนลําดับๆ มาตั้งแตมันเริ่มกอตัวขึน้ 
คือมีจิตใจอยางเลวๆ จนกระทั่งมีจิตใจอันประณีต วิญญาณเองจึงไมมีตัวของตน นอกจากเปน
เพียงสายสืบอันยาวยืดของวิวัฒน ในขณะที่ยังไมขาดตอนเหมือนลูกหนังที่มีคนหลายๆ คนคอย
ตบไวไมใหตกลงหรือหยุดกระดอนได เรียกวา มันทองเที่ยวไปในสังสารวัฎแหงการเกิดดับ การ
เกิดในที่นี้ หมายถึงขณะที่มีรูปกายเขาประกอบกลมเกลียวกัน การตาย หมายถึงขณะที่ปราศจาก
รูปกาย หรือปราศจากเครื่องมือแสดงตนใหปรากฏเปนตัววัตถุชัดๆ ตลอดเวลาทีว่ญิญาณยังถูกสง
ไวโดยปจจัยตางๆ เชน ตัณหา อุปาทาน เปนตนแลว มันก็ตองแสดงอาการโพลง คลายกับเปนตัว
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ยืนโรงอยูได วิญญาณเปนสิ่งที่คลอดออกมาจากความไมรูหรืออวิชชา จะเปนตวัตนของเราหรือ
ของใครอยางไรได แตเม่ือมันไดมีกายเปนเครื่องมือติดตอ ยอมเปนทางใหไดรับการศึกษาหรอืได
ความรูที่เรียกวา ญาณ อันจะเปนเครื่องมือที่สามารถทําลายตวัเอง พรอมทั้งปจจัยเครื่องสนับสนุน
แวดลอมรอบขาง ใหหมดความสามารถหรืออํานาจลง คือใหหยุดใหหมดความรูสึกที่อยากได 
อยากเปน อยากไมใหเปน โดยสิ้นเชิง มายาที่ลุกโพลงขึ้นเหลานั้น จึงดับสนิทลงไปได ไมมีอะไร
มาบังคับวิญญาณกลุมน้ีใหแสดงละครอีกตอไป สิ่งที่เรียกวาจิต หรือวิญญาณเปนเพียงมายาดังนี้ 
ตัวสิ่งทีเ่ที่ยงแทถาวร ก็คือเขตแดนหรือสถานะอันเปนที่เขาถึงและดบัของวิญญาณนั่นเอง ซึ่งจะ
เปนวิญญาณสายไหนก็ตามเม่ือเขาถึงเขตนี้แลว จะตองดับลงสนิทไมมีเชื้อเหลือ คนเราจึงเปน
เพียงของมายา แตในตวัมายานั้น มีความรูสึกนกึคิดไดประณีต ไดแกความรูสึกนึกคิดของเราทาน
ทั้งหลายที่กําลังอานและกําลังคิดนึกกันอยูในบัดนี้ ความคิดนึกเหลานี้ เปนผลสืบๆ มาของสิ่ง
หลายสิ่งที่เปนมาแลวแตหลัง ซึ่งมีแองรวมอยูที่ตวัที่เราเรียกนามมันวา วิญญาณ หรือ อินดีวิดวล
ลิตี้ ในที่นี้ วิญญาณเกิดขึ้นมาทามกลางความมืดบอดตามกฎแหงสังขตธรรม ทุกๆ สิ่งที่เปนไป
ตามธรรมชาตทิํานองเดียวกบัลักษณะววิฒันของสิ่งที่มีชีวติอยางอ่ืน ที่เปนของหยาบๆ เห็นได
งายๆ ตามกฎแหงชีววทิยา หรือ ไบโอโลยี่ แตครั้นววิฒันมาถึงขั้นสูง ก็เกิดสิ่งที่กลับเปนขาศึก
ของตัวเอง คอืวิชาเกิดขึ้นเปนขาศึกตออวิชชา เชนเดยีวกับสนิมเหล็ก แมเกิดจากเหล็ก ก็กลับ
เปนขาศึกตอแทงเหล็กที่เปนมารดาของมันเอง โดยกัดใหกรอนและหมดสิ้นไป ฉันใดก็ฉันนั้น 
ครั้นวิชชาทําลายอวิชชาใหหมดสิ้นไปตามกฎที่วา เม่ือแสงสวางเกิดขึ้น ความมืดก็ตองหายไป
ดังนี้ ตัววิญญาณก็พลันถึงการขาดเหตุขาดปจจัย ครั้นขาดเหตุขาดปจจัยก็ดับลงไดและดับสนทิ 
อันเรียกโดยโวหารสมมติวา วิญญาณนั้นเขาสูนิพพานเปนความพนที่เด็ดขาดไมมีอะไรตามไปย่ํา
ยีได ไมมีใครคนหาพบเปนที่ที่ความทุกขตามไปไมถึง เพราะความทกุขเปนเพียงสิง่ที่แนบอยูกับ
วิญญาณเทานั้น หรือโดยจํากัดความ ก็เปนเพียงปฏิกริิยาชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นจากการกระทําของ
วิญญาณเอง อันเรียกวาผลกรรม แตเมื่อวิญญาณเขาสูสภาพที่ไมทํากรรมอีกตอไป เพราะ
บัดน้ีไมมีตณัหาอันเปนเหตุใหทํากรรมอีกตอไปแลว ก็ยอมเปนอิสระเหนือกรรม อยูเหนือ
ฐานะแหงการทํากรรมและการไดรับผลของกรรม ไมอยูในอํานาจของพระเปนเจาหรือ
ของใครๆ แมที่สุดแตธรรมชาติ เพราะมันไมเขาถึงธรรมชาตซิึง่เปนที่ดับของสิ่งทัง้ปวง 
วิญญาณที่ยังไมเขาถึงแดนเปนที่ดับอันน้ียังมีความคิดนึกเชนน้ันเชนน้ี รูสึกเชนน้ันเชนน้ี เชน 
อยากอยูกับพระเจา หรือรูสึกสบายเพลิดเพลินในการอยูกับพระเปนเจา ถาหากไดเปนเชนน้ันจริง 
จึงยังเปนวิญญาณที่ไมเปนอิสระไปจากความรัก หรือความพอใจ ซึ่งเปนเหตุใหมัวเมาอยู และกลัว
วาสิ่งนั้นจะหายไปเสียจากตน หรือตนจะตายไปเสียจากสิ่งนั้น หรืออยางนอยที่สุดก็ตองมีความ
อยากมีอยู อยากเปนอยู คือใหมีตัวของตวัอยู ซึ่งยังไมเปนอิสระไปจากอํานาจของสิ่งที่ตอง
ประสงคใหอํานวยสิ่งทีต่นตองการ ยังคงแบกตวัเองไวโดยไมรูสึกแบกหนักเต็มที่ ทั้งที่ไมรูสึกวา
หนัก สวนวิญญาณที่วางสิ่งเหลานั้นทั้งหมดเสีย สลัดกระสอบหินหนักโยนทิ้งออกไปเสียได และ
ไมหยิบเอาอะไรขึ้นมาแบกถือไวอีกตอไปน้ัน ยอมมีอิสระที่จะดับไดตามความตองการของญาณ
หรือปญญา มีอิสระที่จะเดินลอยนวลออกไปเสียจากความทุกขทั้งมวล เขาสูความดับที่เงียบสงบ
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ตลอดอนันตกาล ซึ่งเปนภาวะทีว่ิญญาณอันยังยึดถือในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู หรือแมที่สุดแตตวัเอง หา
สามารถทําใหเหมือนไดไม มันเปนวิญญาณที่ไดผานการอยูกับพระเปนเจามาแลว จึง
สามารถทําเชนน้ันโดยงายดาย และเปนวิญญาณที่ไดผานการมีตัวมันเองอยางบริสุทธ์ิ
มาแลว จงึเลือ่นข้ึนมาสูข้ันที่ดับสนิทอีกครั้งหนึ่ง หรืออีกข้ันหนึ่ง อันเปนข้ันสุดทายและ
เปนอิสระแทจริง และซึ่งวญิญาณสองประเภทขางตนยังตองทนแบกตัวของตัวเอง หรือรวม
ทั้งตัวของพระเปนเจาอยู ซึ่งในไมชาเม่ือเบื่อเขา ก็จะตองสลัดทิ้งตามอยาง อยางเดียวกัน 

 แนนอน วิญญาณตองการผูนําหรือมัคคุเทสก เพ่ือใหถงึจุดปลายทางเร็วเขากวาที่จะมัว
คลํามัวคนไปตามลําพังตวั กวาจะพบได ก็ตองทนวนเวียนอยูในกลางกองแหงไฟทุกขนานเกินไป 
ซึ่งมันเปนการซื้อที่แพงมาก และใครๆ ก็อยากซื้อของถูก ถาอาจหามัคคุเทสกทีดี่ได เขายอมยอม
เสียคานําทางที่แพง ดีกวาที่จะตองตอสูอุปสรรคใหเนิน่ชา พระพุทธองคทรงสอนมติสุดยอดของ
ปรัชญาทั้งปวง คือมติแหงอนัตตา ปดอัตตาทิ้งใหหมดเปนครั้งสุดทาย ยอมเปนเสมือนมัคคุเทสก
ที่สูงสุด และทัง้ไมทรงเรียกคานําทางอยางใดเลย 

 ทําไมจึงกลาววา มติแหงอนัตตา เปนยอดสุดแหงปรัชญาทัง้ปวง? ทั้งน้ีเพราะวา มติ
อัตตาหรือยังมีตัวมีตนนั้น ยังมีตัวทีต่ิดพนัอยูในความดีความชั่ว ในฝายขางดีนั้น แมถึงที่สุดหรือ
สมประสงคทกุอยางแลว หรือถึงกับเปนพระเจาเสียเองไดแลว ก็ยังมีความรูสึกชนิดที่ติดตวัเองอยู 
หรือแบกตัวเองอยูดวยความยึดถือในความดีของตัวเอง ยังมีเขามีเรา ซึ่งเปนเหตแุหงการ
เปรียบเทยีบ หรือใหเกิดความรูสึกนานาประการ. นานเขาก็เบื่อตอความเปนเชนน้ันได เหมือน
ตอนแรกที่ถือเอาของมีน้ําหนัก ยังไมรูสึกหนัก ครั้นนานเขา ของนั้นเอง โดยไมตองเพิ่มอะไรขึ้น 
จะแสดงน้ําหนักออกมาใหเห็นและรูสึกหนัก    ครั้นนานอีกหนอยหนักจนตองวางทิ้ง แมในที่สุด
มือของตัวเองก็หนัก. เมื่อรูจักวาความดคีืออะไร มากพอเขาดังนี้ ก็รูวาแมความดกี็เปนสิ่งที่ตอง”
หาบคอน” ไวเหมือนกัน แตสําหรับคนทีย่ังต่ําอยู หรือยังเมาในความดีอยู อาจไมรูสึกวาตนกําลัง
หาบคอน ทั้งที่หาบอยูเต็มหนัก จึงมีการสอนวาความดีไมหนัก และไมตองหาบคอนไป แตที่
แทจริง ความดีเปนสิ่งที่แมวาจะตรงกันขามกับความชัว่ก็จริง ถึงกระนั้น ก็เปนสิ่งที่มีสิ่งอ่ืนปรุง
แตงขึ้น ตองเปนไปตามอํานาจแหงเหตุ เชน มีเหตุก็ยงัอยูได ครั้นขาดเหตุก็ดับไป เชนเดียวกบั
ความชัว่เหมือนกัน ซึ่งทําใหเกิดภาระ ในการที่จะตองสรางเหตุของมันเพิ่มเติมเขาไวเสมอ ไมมีที่
สิ้นสุด เพราะฉะนั้นจึงมีอีกแนวหนึ่งตางหาก ซึ่งสูงขึ้นไปกวา คือการไมอยูในอํานาจเหตุปจจัย 
เปนสิ่งที่เหตปุจจัยอะไรปรุงแตงไมได และสิ่งนั้น คือสภาพที่อยูเหนือหรือพนขึ้นไปเสยีจากความดี
และความชั่ว พระพุทธเจาผูเปนยอดสุดของมุนีหรือปราชญผูรอบรู ไดทรงบัญญัตกิฎเกี่ยวกับ
ความดีความชั่วไววา 

 ขั้นที่หนึ่ง จงเวนความชั่วเสยี 

 ขั้นที่สอง จงทําความดีใหเตม็เปยม 
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 ข้ันที่สาม จงชําระจิตใหหมดจดเสียจากความยึดถือ ทั้งในสิ่งที่ดีและชัว่ 

 เรื่องนี้ผูอยูในภูมิต่ําจะฟงไมเขาใจ และเห็นไดวา เปนคําที่กลบักลอก หรือสอนใหสราง
แลวกลับสอนใหทําลายเสยี แตที่แทไมเปนเชนนั้น ภูมิหรือสถานะแหงจิตมนุษยเรามีเปนขั้นๆ 
และมีชั้นของตัวเอง ทั้งเปนการยากอยางยิ่งที่จะเขาใจถึงภูมิที่สูงกวาที่ตัวยังไมลถุึง เชนเดียวกับ
เด็กทารกไมอาจเขาใจไดวา กีฬาที่เปนของชั้นผูใหญจะมีความสนุกไดอยางไร สูเลนหุงขาวหุง
แกงของตนก็ไมไดฉันน้ัน ในหมูมนุษยที่มีภูมิต่ําที่สุด ยอมทําชั่ว พวกนี้จึงตองการเพียงใหเวนชั่ว 
พวกที่สูงขึ้นมาหรือชั้นกลาง ตามธรรมดาก็ไมคอยจะทําชั่วหรือไมทําอยูแลว พวกน้ีตองการขั้นที่
ใหทําดีใหเต็มเปยม กระทั่งถึงเปนความดีชั้นพระเปนเจา สวนพวกสดุยอดนั้น ตองการจะพน
ออกไปอีก เพ่ือไม “แบกตวัเอง” ไวดังกลาวแลว จึงมีการหลุดลอยขึน้ไปอยูเสียเหนือความดีและ
ความชัว่ทั้งมวล ซึ่งยากที่คนชั้นที่ยังติดดตีิดชั่ว จะเขาใจไดวาจะเปนไปไดอยางไร หรือดีกวาสูง
กวาอยางไร แตอยางไรก็ตาม เม่ือเขาไดลุถึงยอดสุดของความดีแลว ก็จะมองเห็นหางไปตอไปอีก
ไดเอง หรืออยางนอยที่สุด จะตองซึมซาบดวยตัวเองวา การติดอยูในความดีนั้น มิใชความรอดพน
หรือความอิสระที่เด็ดขาดจริงๆ มันเพียงแตรอดไปจากโทษของความชั่วหรืออิสระจากสิ่งชั่ว
เทานั้น แตยังคงติดในความดีอยู ซึ่งเปนการติดชนิดทีรู่ยาก ไมแสดงอาการเจ็บปวด หรืออาการ
หยาบๆ อยางใดเลย ตองอาศัยปรีชาในชัน้สูง จึงจะมองเห็น  

 ที่แทจริง ความตองการใหเลื่อนขึ้นไปอีกชั้นหนึ่ง คือใหพนจากดีและชั่วนี้ ก็เปนความ
ตองการของธรรมชาติ หรือเปนไปตรงตามกฎธรรมชาติเหมือนกัน แตเปนขั้นสุดยอด วิวัฒนของ
ธรรมชาตติามที่เห็นกันอยูไดทั่วไปนั้น ก็เห็นกันอยูแลววา สิ่งทั้งปวงจะคอยดีขึ้นๆ จนดีที่สุด แต
วาเม่ือดีที่สุดแลว จะไปขางไหนอีก การที่จะกลับยอนมาเลวใหมนั้น ก็เปนการวนไปอยางไมมีที่
สิ้นสุด ที่เราเรยีกกันวา วัฏสงสาร ถาจะใหหลุดไปจากโซตรวนอันน้ีเลา เราจะทําอยางไร ครั้งแรก
ที่เราจะนึกไดตามความคิดที่งายๆ แตถกูตองที่สุดก็คอืวา ออกไปนอกวงเสีย อยาอยูในวงที่จะ
วนเวยีนอยูในความดีและความชั่ว มนุษยเราทุกๆ คนจึงมีนิพพานเปนจุดปลายทาง จะตางกันบาง
ก็แตที่จะถึงจุดนี้ชาหรือเร็วกวากันเทานัน้ การที่จะลุถงึจุดปลายทางอันน้ี ก็ตองผานมาแลวทั้งดี
และชัว่ จนรูจักมันดีเต็มที่ทัง้สองอยาง และถอนตนออกมาใหเปนอิสระ ความชัว่เหมือนของขม 
ความดีเหมือนของหวาน แตทั้งสองอยางไมใชของปลอดภัย เพราะความขมทําใหไมพอใจ ความ
หวานทําใหพอใจหรือหลงติด เม่ือยังพอใจก็ไมพนไปจากความยึดถอืหรือหลงติด ความเสื่อมกับ
ความเจริญ ความแพกับความชนะ เหลานี้ ก็เปนไปทํานองเดียวกัน มันหาใชความรอดพนหรือ
อิสระชั้นสูงสดุไม ตอเม่ือไดขามพนไปเสีย ไมมีเสื่อม ไมมีเจริญ ไมมีแพ ไมมีชนะ นั่นแหละ จึงจะ
เปนยอดสุดของความพน และเปนความบริสุทธิ์แทจรงิ แตเม่ือเราไมมีคําอ่ืน นอกจากคําวา “ดี” 
คํานี้มาใชเปนชื่อเรียก เราก็ตองใชคําวา “ดี” นั้นเองเรียกซ้ําลงไปอีก ทําใหฟงยาก และโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ตามโวหารชาวบาน เรามีแตคําวา “ดี” กับ “ชัว่” เทานั้น เม่ือพูดวา ยังมีดีอีกชนิดหนึ่ง ซึ่ง
พนหรือนอกออกไปเสียจากความดี ดังนี้ ยากที่จะฟงเขาใจ 
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 อยางไรก็ตาม ในที่สุดเราจะจับใจความไดอยางหนึ่งวา ดี กับ ชั่ว สองอยางนี้ มันมีได
เฉพาะในเมื่อยังมีตัวเรา หรืออัตตาที่เปนตัวเราเทานัน้ ความดีและความชัว่ ตั้งอาศัยอยูบนตวัเรา 
เพราะฉะนั้นปรัชญาที่ยังมีตวัเรา จึงเปนปรัชญาที่ยังมีเชื้อแหงความยึดตัวของตัวเหลืออยู เพราะ
ความอยากมีตัวเรา เพ่ืออยูเปนสุด หรือดี หรือเจริญ อยูตลอดอนันตกาลนั่นเอง ถึงแมจะเอาเปน
วาตวัเราหรืออัตตาตวันั้น มิไดเปนผูหรือสิ่งที่มีความรูสึก แตความรูสึกของผูที่บญัญัตินั่นเอง ยังมี
ความหลงยึดถือในตวัเราทีเ่คยยึดถือมาแตเดิม เหลืออยูบางสวน ทาํใหคอยจองจะตะครบุเอาสิง่ที่
ตนเห็นวาดีทีสุ่ดมาเปนตัวเราเสมอ และอันน้ีเอง เปนเหตุใหเกิดความยึดถืออันใหมหรืออันสุดทาย 
ยึดเอาสภาพที่พนจากความดีความชั่ว หรือที่เปนแดนที่เขาไปดับของความดีความชั่ว หรือทีเ่ปน
แดนที่เขาไปดับของความดีความชั่ว วาเปนตวัเรา หรืออัตตาของเราขึ้นมา แตแทที่จริง เม่ือกลาว
ดวยแนวแหงการปฏิบัติจรงิๆ แลว ยอมขัดอยูในตวัเองคือ ถาผูใดก็ตาม เปนผูมีจิตหลุดไปจาก
ความดีความชั่วแลวจริงๆ เขายอมจะไมกลาวเอาสภาพอันน้ันวาเปนตวัตนได โดย
ทํานองเดียวกัน เมื่อเขายังกลาวได เขาก็ยังไมใชผูพนไปจากความดีความชั่ว เปนแต
กลาวอนุมานเอา และกลาวดวยอํานาจความยึดถือที่เหลืออยูเปนชั้นสุดทายน่ันเอง 

 จะอยางไรก็ตาม เราเห็นกันอยูแลววา ตามประวัตศิาสตรนั้น พุทธปรัชญาแหงความไมมี
ตัวตนหรืออนัตตานี้ เกิดขึ้นภายหลังปรัชญาอันวาดวยตัวเอง หรืออาตมันของอุปนิษัท ในอินเดยี 
ปรัชญาอุปนิษัท ก็เกิดขึ้นมาภายหลังลัทธิถือพระเปนเจา และความเขาอยูกับพระเปนเจาในแดน
สวรรค และลทัธิถือพระเปนเจาเหลานี้ เกิดขึ้นหลังจากลัทธถิือวตัถตุามธรรมชาต ิที่นากลัว เชน 
ไฟ พายุ ฟา เปนตนอีกตอหน่ึง เม่ือยอนกลับขึ้นไป กลาวจากเบื้องต่ํา ตั้งแตสมัยปาเถื่อนของโลก 
คนปารูจักกันอยางสูงก็แตกลวัฟารองฟาผา ดวงวิญญาณของเขา ถูกคุกคามอยูดวยความกลัว จึง
พากัน ออนวอนและนับถอื ตามที่จะนึกได แมกระทั่งตอมาถึงยุคที่เกิดเชื่อวา มีเทวดาประจาํสิ่ง
ตางๆ เชน ไฟ ลม น้ํา เปนตนเหลานั้น และออนวอนมุงตรงไปยังเทวดาเหลานัน้แลว ก็ยังไม
แตกตางกัน ลวนแตเปนเพยีงลัทธทิี่เปนไปตามอํานาจความกลวั หรือลัทธศิาสนาขั้นที่ยังเปน
ทารกของโลก ครั้นตอมามีความรูสูงขึ้น เลิกความเชื่อในวตัถุและบคุคลสมมตเิหลานั้นเสียแลว 
ถือเอาตัวธรรมะเปนเครื่องจูงวิญญาณ เพ่ือใหมันลุถึงสภาพที่พนทกุข ก็ทํากันไปไดตามที่จะ
มองเห็น และเจริญขึ้นเปนลาํดับมา ตั้งตนแตรูวาสําคัญอยูที่ใจ ครั้งแรกคนพบ ความสงบ
อารมณ วาเปนเครื่องพนทุกข ก็เกิดมีการเจริญฌานหรือสมาธิกันยกใหญ ครัน้ตอมาคนพบวา 
ตองเปนความรูของใจ จึงจะพนทุกข เพียงแตความบรสิุทธิ์เพราะสงบนั้น ยังไมใชที่สุด จึงเกิดมี
การเจริญปญญา หรือวิปสสนา ที่คนควาหาหลัก และเกิดหลักปรัชญาขึ้นตามหลกัแหงเหตุผล 
ใจความของปญหามีอยูแตเพียงวา รูหรือแจมแจงในใจอยางไร หรือตามที่เปนจริงอยางไร จึงจะไม
ทุกข มีผูคนพบคําตอบตางๆ กัน บางพวกวา ปวยการคิดอยางอ่ืน คิดวาไมมีอะไรเสียก็แลวกัน 
ทําหรือคิดอยางไรก็ไมเปนอันทํา บางพวกวา ชีวติหรือวัฏสงสารนี้ มันหมุนไปหาที่สุดจบของมัน
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เอง อยาดิ้นรนขวนขวายเลย มันจะเร็วหรือชากวากําหนดของมันไปไมได เชนเดียวกับดายทีเ่รา
จับปลายไวขางหน่ึงแลวขวางไป มันคลี่ไปพลางกลิ้งไปพลาง ครั้นหมดกลุมเขามันก็หมดเองฉันใด 
สงสารวัฏหรือความเวยีนวายของชีวติก็ฉนัน้ัน และยังมีลัทธิซึ่งมีมติอ่ืนๆ อีกมากมาย จวนจะถึง
สมัยพุทธกาล มีมติของอุปนิษัทเกิดขึ้น คนพบอาตมนัหรือธรรมชนิดหนึ่ง ซึ่งไมมีปรากฏการณ 
เขาใจยาก เพราะตรงกันขามกับโลก ไมมีอะไรสรางหรือปรุงแตงอาตมันน้ีได แตคงมีอยูทุกเมื่อ 
และสิงอยูในทีท่ั่วไป เปนเสมือนดวงวิญญาณของสากลโลก  และสอนวา ถาใครทาํจิตใจใหหมดจด
จากอวิชชาแลวจะมองเห็นอาตมันน้ีดวยปญญาจักษุ และในขณะนั้นใจของผูนั้นก็เปนสุขถึงที่สุด
ดวย แตในที่สดุพระพุทธเจาไดเกิดขึ้น และตรัสรูทรงพบหลักสืบไปวา ธรรมชาติทีเ่ขาเรียกวา 
อาตมันน้ัน เปนธรรมชาตทิีมี่อยูจริง แตหาใชสิ่งที่ควรเรียกอัตตาหรอือาตมันไม เพราะมันเปน
อนัตตา ไมใชตัวผูหรือตวักรรตุการกที่จะกระทํานั่นทํานี่ได หรือตัวกรรมการก ที่จะถูกใครทําอะไร
ใหได มันเปนธรรมชาติหรือธรรมชาตลิวนๆ เชนเดียวกนั อยาไปสําคัญเอาวามันเปนตัวตนเลย 
การเพงจองหรือมุงหาอาตมันเชนน้ัน เปนการมุงดวยความยึดถือหรืออุปาทานอันหน่ึงเกินไป ให
เพงจองหาเพียงวาใจของตนปลอยวางสิ่งทั้งปวงแลวหรือยัง หมดความยึดถือวาตวัตนในสิ่งทั้ง
ปวงแลวหรือยัง ถาหมดแลวก็จะไมอยากอยางใดหมด จะเปน อยากได อยากมี อยากเปน หรือ
อยากไมใหมีไมใหเปนก็ตาม ทุกคนจงคอยกําหนดใจของตัวเอง วาใจของตนถึงสถานะอันวานี้
แลวหรือยัง ถายังไมถึง ก็ดําเนินตามหลกัแหงอัฏฐังคิกมรรคใหมากขึ้น จนกวาจะถึงเทานั้น 
โยคาวจรในพทุธศาสนาทุกๆ ทานจึงมีจุดที่หนวงเหนี่ยวคือนิพพาน อันเปนที่ดับของความยึดวา
ตัวตนที่ดับของกิเลสหรือความทุกขอยางเดียวนั้น ครั้นทุกขดับหมดก็รูไดเอง ทั้งรูจักสภาพอันเปน
ที่ดับของความทุกขนั้นดวย แตมิไดยึดถือหรือสําคัญเอาวาสภาพอันน้ันเปนตวัตนหรืออาตมันแต
อยางไร เปนธรรมชาติลวนๆ ที่ใครก็ไมควรยึดถือ เชนเดียวกับสิ่งอ่ืนที่ไดปลอยวางมาแลวโดย
ลําดับ สิ่งนี้มีอยูเองแลว เม่ือเราพบเขา เราก็ไมยึดถือมันเทานั้น ถาไปยึดถือเขาใหมอีก ก็ยังไมได
หลุดพนเด็ดขาด จะปลอยวางอีกครั้งหนึ่ง สําหรับขอน้ีมีหลักพุทธภาษิตวา “วางภาระหนักเสียแลว 
ไมจับฉวยเอาสิ่งอ่ืนขึ้นมาถือเปนภาระอีกตอไป ถอนตณัหาเสียไดพรอมทั้งรากเหงา ก็เปนผูดับ
เย็นสนิท”  และสําหรับการปฏิเสธทุกๆ สิ่ง วามิใชอัตตาหรือควรถือวามันเปนอัตตานั้น มีพุทธ
ภาษิตวา “ธรรมหรือสิ่งทั้งปวงมิใชอัตตา” และวา “ธรรมทั้งปวงเปนสิ่งที่ไมควรเขาไปยึดถือเอา” 
และคําวา ธรรม ยอมหมายถึงทุกๆ สิ่ง ทัง้ที่เปนประเภทที่มีสิ่งอ่ืนปรุงแตงขึ้น และประเภทที่มีอยู
ไดเองโดยไมตองมีอะไรปรุงขึ้น เชน พระนิพพาน หรือสภาพอันเปนที่ดับสิ้นของความทุกขนี้ดวย 

 กลาวโดยเฉพาะ มติแหงอุปนิษัทมีอาตมัน และบรรยายลักษณะไวเปนอสังขตะคลายกับ
นิพพานของพุทธศาสนา ทั้งน้ีก็เพราะวาปรัชญาสายนี้ ไดไตมาตามหลักที่ถือวาตองมีตัวเรา เม่ือ
คนพบเปนครัง้แรกวา กายกับใจนี้ไมใชตวัเราเสียแลว ก็อัศจรรยและกระตือรือรนวา ถาดังนั้นตัว
เราอยูที่ไหนเลา ก็การที่หาวารางกายและใจมิใชตวัเรานั้น ก็เพราะมันเปนเพียงของที่ถูกปรุงขึ้น
จากสวนยอยๆ ตางๆ และเปนมายาเกิดมาจากสิ่งอ่ืน การคนหาตอไปจึงมีประเด็นหนักไปในทาง
ที่วา อะไรเลาคือตัวเราหรืออาตมัน ตอมาคนไปพบธรรมประเภทที่เปนอสังขตะ ซึ่งอาจทราบได
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แมโดยอนุมานวา มันมีลักษณะตรงกันขามจากรางกายและใจ ซึ่งเปนมายาทุกๆ อยาง และสิ่งที่วา
นี้มีอยูในที่ทั่วไป เพราะวาอาจคนพบไดในที่ทุกแหง จึงปลงความเชือ่ลงอยางเด็ดขาดวา นี้แลวคือ
อาตมันหรือตัวเรา “ตัวเราอยางใด ทานก็เปนอยางน้ัน พรหมอยางใด เราก็อยางน้ัน” ซึ่ง
หมายความวาเรามีตัวเราตวัเดียวกันหรืออยางเดียวกัน พรหมนั้นหมายถึงอาตมันในที่ทุกแหง
นั่นเอง มติอันน้ีคลายกับพทุธศาสนาทีสุ่ด ตางกันก็แตวาเขามีตวัอาตมันเปนผูถูกสิง่ตางๆ เชน 
ถูกโลกิยธรรมเปนตนหุมหอเอา และในทีสุ่ดหลุดออกมาได จิตเปนผูรูจักอาตมันที่หลุดออกมาแลว 
สวนพุทธศาสนา ไมมีตัวอาตมันเชนน้ัน มีแตจิตที่ถูกกเิลสหุมหอ และหลุดพน และจิตรูจักตวัมัน
เองวาพนแลว (คือไมมีตัวเรา หรืออาตมันไหนอีกเปนผูหลุดพน) และหลุดพนหมายถึง มันพบกับ
นิพพาน ซึ่งและแลวจิตเองจะไดดับความรูสึกวามีตัวเองสนิทไป ไมมีทุกขเกิดขึ้นไดอีก (มิใชมี
อาตมันเปนตวัคงอยูตลอดอนันตกาล เหมือนมติของอุปนิษัท) 

 ตามหลักแหงพุทธศาสนา ตัวเราที่แทจรงินั้นไมมี มีแตสมมติเรียกกันขึ้นเองตาม
อํานาจสัญชาตญาณของสัตวที่ยังมีอวิชชา คือ ความไมรูจักสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริงตลอดเวลาที่
พูดกันวา เรา เขา นายนั่น นายนี่ แมที่สุดแตที่พระพุทธเจาไดตรัสวา “ตนเปนที่พ่ึงของตน” ดังนี้ก็
ดี ยอมหมายความเอาตนแหงมายานี้เทานั้น เพ่ือใหตนแหงมายานี้ รีบชวยตวัของตัวเอง ตวัเรา
โดยสมมติหรือมายานี้ คือความลุกโพลงๆ ขึ้นมาดวยอํานาจความประชุมพรอมกันของสิ่งหรื
อธรรมประเภทที่เปนตัวเหตุ และทีเ่ปนตวัปจจัยสนับสนุน ถาจะถามวา เหตุอันแรกที่สุดนั้นมาจาก
ที่ไหนเลาเชนนี้ ก็เปนปญหายุงยากเชนเดียวกับทีถ่าเราจะถามพวกอุปนิษัทวา กอ็าตมันน้ันมา
จากไหนเลา พระพุทธเจาตรัสวา สิ่งที่เลยเหตุอันแรกนั้นไป จัดวาเปนสิ่งที่เกินไปกวาสิ่งที่ควรจะรู
เสียแลว เรารูเพียงเทาที่จะทําความทุกขที่ลุกขึ้นมานี้ ใหดับสนิทไปไดก็พอ แตคําตอบที่งายที่สดุ
เราพอจะหาไดวา ความมืดมิด เพราะไมมี ดวงอาทิตย ดวงดาว และอื่นๆ ทั้งหมดในสากล
จักรวาลนี้ ซึ่งมันมีอยูเองตามธรรมชาตินัน้ มันมาจากไหนเลา สมมตวิาถาอยามีอะไรทั้งหมดใน
โลกนี้ ใหมีแตแความวางอยางเดียว แลวความมืดเพราะไมมีแสงสวางนั้นเราก็รูไมไดวามันมาจาก
ไหน ขอน้ีฉันใด ความมืดในทางจิตคืออวชิชา หรือสภาพอันปราศจากความรูก็ฉันนั้น เรารูไดแต
เพียงวา ถามันไมมีความรู มันก็ตองวางจากความรูหรือไมรู และสภาพอันน้ีเอง เปนเหตุอันแรก
ที่สุดของสิ่งทั้งปวงบรรดาทีว่ิวัฒนงอกงามเปนสิ่งนั้น สิ่งนี้ขึ้นมา ซึ่งมีกาลเวลาเปนสวนชวยอัน
สําคัญสวนหนึง่ดวย 

 วิญญาณที่หลดุแลวจากการหุมหอของอวิชชาจึงสามารถเปนผูนําของวิญญาณอื่นๆที่ยัง
ไมหลุด และนําไปสูความหลุดจากอวิชชาอันเปนกรงขงั หรือแดนจํากัดเขตของวญิญาณที่ยัง
มืดมนนั่นเอง 

            พุทธทาส 

       ๑๐ พ.ค. ๒๔๘๕
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ปญหายุงยาก 

เก่ียวกับการถือพระรัตนตรัย 

คําวา พระไตรรัตน หรือพระรัตนตรัย ซึ่งแปลวา แกวทัง้สามนั้น ในวงพุทธศาสนาเรา ใช
หมายเอาวัตถทุี่สําคัญที่สุดสามอยาง คือ พระพุทธเจา, พระธรรม, พระสงฆ, ที่ไดเรียกวา แกว ก็
เพราะวา ใครมีไวดวยความรูจักหรือเขาใจ ยอมจะนําความอิ่มเอิบมาสูผูนั้น เชนเดียวกับผูที่รูจัก
คาของเพชรพลอย มีเพชรพลอยก็อ่ิมเอิบวาตนเปนผูร่ํารวย และมีความสุขดุจกัน. แตมิได
หมายความวามีไวอยางกะไกไดพลอย แหงนิยายอิสป. 

เม่ือสังเกตตามที่เรารับถือกนัอยูในทุกวันนี้ ดูเหมือนวา สิ่งที่เรียกวา พระรัตนตรัยน้ัน ถูก
แบงออกเปนสองประเภทเสียแลว ทั้งทีผู่แบงเองก็ไมรูสึก, จึงเกิดมีพระรัตนตรัยชนิดที่เปนสวน
เปลือกผิว และพระรัตนตรัยที่เปนเนื้อแทขึ้น. แตถึงอยางไรก็ตาม นับวาเปนคุณประโยชนดวยกนั
ทั้งสองอยาง, ทั้งน้ีก็เพราะวาคนเรามีทั้งโง และฉลาด ทั้งที่ชอบลวงตัวเองและไมชอบ จึง
เปนอันวา เปลือกของพระรัตนตรัยนั้น มีไวสําหรับเด็กๆ หรือผูใหญที่มีมันสมองอยางเด็ก, แตตอง
ยอมใหเขาเรยีกวาองคพระรัตนตรัยเหมือนกัน จะเรียกวา เปลือกพระรัตนตรัยไมไดเปนอันขาด. 
สวนเนื้อแทของพระรัตนตรัยนั้น เรามีไวสําหรับผูใหญที่ลืมตาแลวโดยทั่วไป และโดยเฉพาะ
สําหรับผูที่ยังไมเปนพระอรหันต เหมือนกันกับพวกแรก เพราะวา ผูที่เปนพระอรหันตเสียแลว 
ยอมหาตองการพระรัตนตรัยไม. 

ที่จัดเปนสวนเปลือกนั้น หมายถึงวัตถ ุที่ผูมีปญญาตื้นๆ เขายึดถือเอาวาเปนองคพระ
รัตนตรัย สําหรับพระพุทธเจา เปลือกก็คอืรูปกาย ที่เปนเนื้อหนังของพระองคนั่นเอง ตลอดลง
มาถึงพระพุทธรูป พระบรมธาตุ แมที่สุดแตตนโพธิ์ เปนตน, สําหรับพระธรรม ไดแก เสียงที่คนเรา
สวดพระธรรม ตูพระธรรม ตําราพระไตรปฎก และวตัถุอ่ืนๆ ที่พากันกราบไหวแทนพระธรรม 
สําหรับพระสงฆ ก็ทํานองเดียวกัน ไดแก รูปกายของผูที่บวชเปนนักบวช ตลอดถึงสิ่งอ่ืน ซึ่งเปน
เครื่องหมายของนักบวช. 

ที่เปนสวนเนือ้แทนั้น หมายถึงตัวสิ่งนั้นจริงๆ อันนักศึกษาจะมองเห็นไดดวยปญญาจักษ;ุ 
สําหรับพระพทุธเจา คือตวัปญญา หรือความรูที่ทําใหเราหมดทุกข หมดเศราหมอง หมดสงสัย รา
เริง เปนสุขอันแทจริงได ไมวาจะเปนตวัปญญาที่มีอยูในพระพุทธเจาองคนี้ หรือองคไหน ยอม
เหมือนกันหมด สําหรับพระธรรม หรือตัวความจริง หรือกฏอันยุติธรรมแท ของวิธดัีบทุกขบรรลุ
สุขนั้นๆ, อันพระพุทธเจาไดคนพบ. สําหรับพระสงฆ คือดวงปญญาของผูที่ไดฟงคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาแลว รูแจงความพนทุกขเชนเดียวกับพระพุทธเจา แปลกกันเพียงที่ไมไดคนพบดวย
ตนเอง เหมือนพระพุทธเจา หรือจะกลาวอีกอยางหนึ่งอยางสั้นๆวา ดวงจิตที่กําลงัประกอบดวย
ปญญา เครื่องคนพบความจริงอันประเสริฐโดยตนเอง นั่นเปนพระพุทธเจา ตวัความจริงนั้น คือ

เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                          หนา 49 / 90 



ชุมนุมเรื่องสั้น – พุทธทาสภิกขุ                                                                  ปญหายุงยากเกี่ยวกับการถือพระรัตนตรัย 

พระธรรม และดวงจิตของผูที่รูตามพระพทุธเจา กําลังประกอบดวยปญญาเปนสวนเครื่องพนทุกข
อยางเดียวกัน นั่นเปนพระสงฆ และพึงเขาใจวา นามวา พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เหลานี้ 
เปนคําซึ่งสมมติขึ้น เพ่ือใชเรียกสิ่งสําคัญทั้งสามนั้น และสมมติขึ้นโดยผูที่รูจัก หรือเขาใจในสิ่งทั้ง
สามนั้นเปนอยางดี. 

ที่เปนสวนซึ่งยังรวมกันอยู คือที่ยังไมไดแยกเปลือกและเน้ือออกจากกัน ก็คือความที่สิ่ง
นั้นๆ ถูกเพงมองอยางรวมๆ กันไปทั้งตวัจริงของสิ่งนั้น และวตัถุทีส่ิ่งนั้นเขาตั้งอาศัย, เปนการ
มองของผูที่อยูในระดับปานกลาง ไมเพงไปแตฝายรปูหรือฝายนามเพียงดานใดดานหนึ่ง, เหมาะ
ทั้งคนธรรมดาและคนฉลาดจะมองตามเห็นตามไดงายๆ สําหรับการมองทํานองนี้ พระพุทธเจา ก็
คือ องคพระพุทธเจารวมทั้งจิตใจ หรือปญญาซึ่งแนบเนื่องอยูในกายนั้น, พระธรรม ก็คือตัววตัถุ
เหลาใดเหลาหนึ่ง อันเปนเครื่องสะดุดตาสะดุดใจคนผูพบเห็น ชวยใหเขาเขาใจตอกฏความจริง
ของความพนทุกข รวมทั้งตัวความจริงอันเขาจะพบไดโดยอาศัยสิ่งเหลานั้น, แมที่สุดแตความจริง
สวนใดสวนหนึ่ง ซึ่งเขาจะคนพบไดในการงานที่เขาเคยกระทํามาแลว หรือในการศึกษาปริยตัิของ
เขาก็ตาม, และพระสงฆ ก็คอืรูปกายพรอมทั้งจิตอันบริสุทธิ์และปญญาอันมีอยูในกายนั้น ของผูที่รู
ธรรม ตามอยางพระพุทธเจา ตามที่รับปฏิบัติมาจากพระพุทธเจา โดยไมตองคนเอง. 

ทั้งที่ความจริงน้ันมีอยูวา เปลือกนั้นเปนอยางหนึ่ง เน้ือแทเปนอีกอยางหนึ่งก็ตาม เรามัก
เรียกสิ่งนั้นทั้งสองสิ่งรวมเปนสิ่งเดียวกัน คือเรียกรวมทัง้เปลือกและเนื้อของมันวา เปนสิ่งนั้นๆ 
เชน เราเรียกทั้งเปลือกและเนื้อของมันวา ทุเรียน เปนตน หากใหชีถ้ึงคุณสมบัต ิที่ควรจะไดรบั
เกียรติเปนเจาของชื่อน้ันแลว ใครก็ตามจะตองชี้ที่เน้ือทุเรียน ซึ่งรับประทานไดนัน่เอง แตเพ่ือ
เขาใจงายๆ เรารวมเรียกทัง้หมดนั้นวา ทุเรียน ซึ่งแปลกวางไปถึงตนทุเรียนก็ได ปลอยใหผูมี
ดวงตาคนหาหัวใจของคําวา ทุเรียนเอาเอง และทุกคนแมจะมีปญญาต่ําเพียงไร เขาก็ยอมอยากที่
จะใหสวนที่กนิไดนั่นแหละ เปนหัวใจของคําวา ทุเรียนแท ความเขาใจของคนทุกคนยอมลงรอย
รวมกันดังนี้ แมที่สุดแตกระรอกกระแต ก็คงเหมือนกันหมด. 

สําหรับพระรตันตรัยนั้น หัวใจที่แทมีเพียงอันเดียว หมายความวา ทั้งสามนั้นเปนอัน
เดียวกัน ตรงกันกับลักษณะเอกานุภาพของ Trinity ของคริสตศาสนา, ของที่วามีสิ่งเดียวนั้น คือ
พระธรรม คนเปนพระพุทธเจาได ก็เพราะพระธรรมซึ่งมีอยูในตน และตนคนพบดวยตน พระธรรม
คือสภาพที่มีอยูเองทั่วไป ไมมีเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด ไมเปนอดีต อนาคต หรือเปนปจจุบัน
กะใครได, เพราะเปนเพียงตัวกฏความจริงที่ครอบงําโลกอยู โดยทั่วไปเทานั้น เขาไปสิงอยูใน
บุคคลผูใด ผูนั้นก็แปรรูปจากเดิมทันที, พระสงฆเลา เปนพระสงฆขึน้มาได ก็เพราะพระธรรมทีต่น
นอมนํามาใสตนตามวธิีที่พระพุทธเจาสอนให เชนกับทีพ่ระองคทําแกพระองคเอง, จึงไมมีอะไร
แตกแยกออกไปจากกันได ทั้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ โดยหัวใจ. 
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แตเพ่ือใหเห็นชัดเจน เขาใจงาย ยึดถือเอาไดงายๆ สําหรับผูที่จะเขามาถือพระรัตนตรัย 
ซึ่งยังใหมอยู, จึงมีการแยกชี้ใหเห็นชัดๆ เปนสามอยาง, ใหแตกตางกันออกไป โดยวัตถุทีต่ั้ง อัน
เปนฝายรูปธรรม (Material) ทั้งสามสิ่งนี้เปนอันเดียวกนัโดยความจริงอันสูงสุด (Ultimate Truth) 
และแมจะไดแยกออกเปนสามอยาง เพ่ือใหเปนการงายแกผูที่ยังใหม ในการที่เขามารับถือชั้นหน่ึง
แลวกต็าม นั่นยังไมเพียงพอ, ยังตองมีการแสดงดวยเปลือกเปนครัง้แรก แสดงดวยเนื้อแท เปน
ขั้นหลัง อีกขั้นหน่ึงดวย, เพราะฉะนั้น กวาเราจะมีการเขาใจในพระรตันตรัย โดยผานเปลือกเขา
ไปถึงเน้ือ แลวรูจักทําเนื้อทัง้สามนั้นใหรวมเปนอันเดียวกันได เปนตัวพระธรรมตวัเดียว, ตัวซึ่งมี
รัศมีแผซานครอบงําทั่วโลก อยูคูกับโลก มีอานุภาพบันดาลใหสิ่งทั้งหลายเปนไป ตรงตามกฏแหง
ความจริงอยางเดียวนั้น มันไมใชสิ่งที่เราคนเราโดยทั่วไป จะทําไดงายๆ เลย. 

"ผูใดไมเห็นธรรม ผูน้ันไมเห็นตถาคต, ทั้งที่แมวาเขาจะจับมมุจีวรของเรา เที่ยวไป
ไหนไปดวยกันทุกวันก็ตาม" นี่เปนพระพุทธภาษิต ที่ตรัสแกพระวักกลิ อันแสดงเนื้อความวา ผู
ที่เห็นเปลือก (คือรางกาย) ของพระองคนั้น หาชื่อวาเห็นพระองคไม ผูใดเห็นธรรม (คือสิ่งที่ทํา
พระสิทธารถใหกลายเปนพระพุทธเจา) ผูนั้นจึงจะชื่อวาเห็นพระพุทธเจา, โดยนัยนี้ เราจะเห็นได
ชัดทีเดียววา การที่จะเห็นธรรมนั้น มันมีทั้งเห็นเปลือกและเห็นเนื้อแทจริงๆ แมการเห็นพระ
รัตนตรัย ซึ่งเปนสวนที่ไดกระจายออกไปจากตัวพระธรรม ก็เชนนั้นดุจกัน. การที่พระองคตรัสวา 
"ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นตถาคต, ผูใดเห็นตถาคต ผูน้ันเห็นธรรม" ดังนี้ ยอมแสดงใหเห็นวา 
พระพุทธเจากบัพระธรรมเปนอันเดียวกัน สวนรูปกายนัน้ ไมใชทั้งธรรม และตถาคต, เปนเพียง
เปลือกของธรรมหรือของตถาคต การเหน็เปลือก และเห็นเนื้อแท จึงไมใชอันเดียวกัน และแยกกัน
ไดอยางเด็ดขาด. 

แตแมวา การเห็นเปลือกกบัเห็นเนื้อ จะเปนคนละอันเชนน้ันก็ตาม, ในวงศลีธรรมแหง
พระพุทธศาสนาตองมีคูกันทั้งเห็นเปลือก และเห็นเนื้อ. และในสวนตวัพระธรรมเอง ก็ตองมีทั้ง
เปลือก และเนื้ออาศัยกัน จึงจะเปนประโยชนแกโลกได, หนาที่ของเราทั้งหลายจงึมีวา เราจะตอง
เห็นใหถูกใหตรงตามที่เปนจริง เปนอยางๆ ไปเทานัน้เอง. ถามิฉะนั้น ก็จะเกิดการแกงแยง หรือดู
หม่ินกันขึ้น เพราะตางฝายตางจะถือร้ันวา ฉันเห็นถูก ทานเหน็ไมถกู ซึ่งลวนแตมีเหตุผลกันคนละ
ทาง ทั้งสองฝาย. 

ขอที่วา จําเปนจะตองมีทั้งเปลือกและเนื้อน้ัน คิดดูงายๆ ก็จะเห็นไดวา ถาหากวาความ
หวานไมอาศัยน้ําออย หรือน้ําตาล เปนที่ตั้งอาศัยแลว มันจะปรากฏแกลิ้นมนุษยไดอยางไร, ถาไม
มีตุมหรือขวดใส เราจะเก็บนํ้าไวไดอยางไร, แมที่สุดแตการที่เราจะเก็บมังคุดไวรบัประทาน มันจะ
เปนไปไมไดเลย ถาจะปอกเปลือกออกทิ้งเสียกอนแลวเก็บเนื้อลวนๆ ไว 

เด็กๆ ไมรูแมแตเพียงวา ในตัวเองมีสิ่งซึง่เขาเรียกวา จิตอันเปนนามธรรม, จึงไมอาจรูจัก
ตัวปญญา หรือตัวความบรสิุทธิ์ซึ่งเราจะบอกวาเปนองคพระพุทธเจาที่แท. แตถาบอกวาองค
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พระพุทธเจา ซึ่งมีประวัติเปนเชนนั้นๆ หรือจะชี้ที่พระพุทธรูปสําคญัๆ ในโบสถ วาเปน
พระพุทธเจาไปกอน ก็ยังเปนการดีกวาทีจ่ะไมบอกใหยึดถืออะไรไวเสียเลยอยูนั่นเอง. สําหรับ
ผูใหญที่ไมมีการใชความคิดนึก ก็ไมตางอะไรกันกับเด็ก จึงจัดเปนเด็กในที่นี้ดวย. เม่ือเปนผูใหญมี
ความคิดนึกขึน้ ก็จะคอยรูจักสิ่งที่เปนประเภทนามธรรมมากขึ้น อันจะเปนหนทางใหเขารูจัก
พระพุทธเจาตวัจริงไดเอง; เชนเดียวกบัที่เม่ือเขาโตขึ้นเปนผูใหญยอมเขาใจคําวา "การมีลูกเมีย" 
ไดดีกวาเม่ือยังมีอายุ ๔-๕ ขวบ ฉันนั้นเหมือนกัน, แมไมมีใครบอกเลา, เปนเพียงเขาใชความ
สังเกต หรือการศึกษาประเภทที่เปนภายในอยูเสมอ. 

เม่ือเล็กๆ คนเราเหมาะที่รบัคําบอกอยางงายๆ สําหรับจะไดเชื่อ เพ่ือปองกันตัวเองไมให
ตกไปฝายต่ํา, ขณะนั้นเราไมตองการเหตผุล เพราะเรายังไมมีความคิดนึกในทางเหตุผล, ขืนให
เหตุผล หนักเขาก็จะเห็นเปนเซาซี้ยุงยาก เลยไมเกี่ยวของเอาเสียทีเดียว. การใหเด็กๆ รับถือพระ
รัตนตรัย เพ่ือเปนพุทธมามกะก็อยูในกฎความจริงอันน้ี เราจึงจําเปนตองมีการถือประเภททั้ง
เปลือกเขาไวในวงแหงศีลธรรมของเราดวย เพราะตองการใหเด็กทุกคนถือพระรัตนตรัย เพ่ือยอม
น้ําใจไปเสียตัง้แตแรก. ในครั้งพุทธกาลไมปรากฏวา มีการเกณฑใหถือพระรัตนตรัย ทั้งที่ผูนั้นยัง
ไมรูจักวา พระรัตนตรัยคืออะไร แมจะเปนผูใหญแลวกต็าม. เขาถือของเขาเอง และเปลงวาจา
ปฏิญาณตนเปนผูถือพระรตันตรัยออกมาจากหัวใจของเขาเอง จึงไมจําเปนตองมีการถือประเภท
ทั้งเปลือกซึ่งตรงกับความตองการของเราในบัดนี้. อันเราทราบกันอยูดีแลววา หนักไปในทาง
ประเพณีมิใชเปนไปเองตามอํานาจจิตใจ. เพราะฉะนั้น การถือ หรือการไดอานิสงสของการถือ 
หรือการประพฤตศิีลธรรมนั้น จึงเกิดเปนมีสองอยางขึ้นตาม คือไดอานิสงสชนิดที่เปนประเพณี
อยางหนึ่ง อานิสงสอันแทจริงอยางหนึ่ง, เทาเทียมกันกบัการถือ. 

ความจริง เน้ือแทของพุทธศาสนานั้น เปนฝกฝายของเหตุผล หรือปญญา หรือปรัชญา คือเปนสิ่ง
ที่เหมาะสําหรับคนพวกฉลาด. เชน การรบัถือพระรัตนตรัย ก็ถือกันเฉพาะผูที่รูจักพระรัตนตรัย
แลวดวยปญญาอยางชัดเจนแจมแจง ถูกตองตามตามที่เปนจริงเทานั้น, ครั้นมาบดันี้ เราตองการ
ใหแปรรูปมาเปนศาสนาทัว่ไป คือเปนศีลธรรม (Moral) สําหรับทุกๆ คนถือ ถือทั้งเด็กทั้งผูใหญ 
ทั้งโง ทั้งฉลาด หรือปานกลาง, ตัวศาสนาที่เราจะถือและวธิีถือของผูถือก็จําเปนอยูเองที่จะตอง
แปรรูปไปจากเดิม เพ่ือผลอันกวางขวางทีเ่ราตองการนั้น. 

เม่ือเหตุภายในหรือความจริงเปลี่ยนไปดังนี้ แตขางภายนอกไมไดเปลี่ยนไปใหเหมาะสมกัน ก็เกิด
การแกงแยงโตเถียงแยงกันขึ้นในหมูนักคดิคน, และเกดิการถืออยางงมงายไรประโยชนขึ้นในหมูผู
ที่ไมรูจักถือใหทะลุเปลือกเขาไปหาเนื้อแท และทําใหเขากันไมสนิทในระหวางชนสองพวกนี้, การ
ถือพระรัตนตรัย ซึ่งจุดประสงค เพ่ือเปนยานพาหนะเขาถึงพระนิพพาน เปรียบประดุจพวงแพ
สําหรับขามมหาสมุทร ก็กลับกลายเปนถูกจับขึ้นใชแทนอาวุธ สําหรับปราบปรามกันใหพายแพ 
กอนแตจะออกเดินทางนั่นเอง. พวกหนึ่งมีความรูสูงและอวดดีก็เหยียดและแสดงอาการขยะแขยง
ตอความรู และการถือของอีกพวกหนึ่ง ซึ่งเปนพวกมีความรูต่ํา แตถอือยางยึดม่ันถือม่ัน ยอมตาย
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กับพระรัตนตรัย ทั้งที่ไมตองรูวาพระรัตนตรัยนั้นคืออะไรมากไปกวาที่เขาวาๆ กันตามศาลาการ 
เปรียญของบคุคลผูถือสบืๆ กันมาแตโบราณเทานั้น. ในยุคแรกๆ โนน ปรากฏในพระบาลวีา ผูที่
หลงใหลในพระรัตนตรัยเกินขีดไปก็มีอยูบาง พวกนี้เรียกวา มุทุปสันนา, ยอมถวายเมถุนธรรมแก
ภิกษุบางรูป ที่เขาไปหลอกวา เมถุนเปนของหายากสําหรับภิกษุ ถาถวายจะไดบุญมาก ดังนี้ก็มี. 
นั่นก็เพราะความรักพระรัตนตรัย ผิดเนื้อที่แท ถูกเปลอืกนอก และที่ปลอมดวย. คนชนิดนี้ ถาจะ
เทียบกันในบดันี้ ก็เห็นจะเทากันกับพวกที่ยอมเอาทองหุมเจดีย หรือทั้งที่เห็นอยูวาเขาตองเอาไป
เททิ้ง เพราะมากมายเหลือเฟอ ก็ยังจะถวายอาหารใหวัดนั่นเอง แมวาจะมีเพ่ือนบานกําลังอดจวน
ตายกันอยู, ลงทุนนํ้ามันเชื้อเพลิง จุดบูชาพระพุทธรูปหรือเจดียอยางรุงโรจนสวางไสว ทั้งที่เพ่ือน
มนุษยดวยกัน บางเหลากําลังทนลําบากอยูในที่มืด เพราะความขาดแคลนและ ฯลฯ. นี่มิใชบุคคล
ประเภทนั้นจะไมรูเสียทีเดยีววา การทําประโยชนชวยเหลือผูอ่ืนนั้นเปนความดี. แตเปนเพราะเขา
เห็นวา การที่เขาทําเชนน้ันๆ เปนการทําตอพระรัตนตรัย, สวนที่จะมาเจือจานแกคนยากจน
เหลานี้ไมคุมกัน เพราะไมใชพระรัตนตรยัหรือเน่ืองกับพระรัตนตรยัตามทรรศนะของเขา. 

นี่แหละ, เราจะเห็นไดวา การเหยียบรูกับการงมงายนั้นแมจะตางกันอยางตรงกันขาม มันก็เปน
ผลรายดวยกนัทั้งสองฝาย. แตถาเพงลงไปใหละเอียดอีกสักหนอยแลว จะพบวาการงมงายเสียอีก
ยังจะไดเปรียบ เพราะคนงมงายนั้น อยางไรเสียก็ชวยกันบํารุงศาสนาไวโดยเปลอืก, สวนคน
เหยียบรู จะไมไดเสียเลย ทั้งโดยเปลือก และโดยเนื้อ สวนมากมักเปนพวกขี้เกยีจและเห็นแกตน
ดวย บางทีกท็ํานาบนหลังคนงมงายนั่นเอง. 

เม่ือเราตองการจะใหเปนไปอยางถูกตอง นาชุมชื่นใจจริงๆ ก็ควรที่จะถือพระรัตนตรัยดวยการลืม
ตาดู คอยๆ ปอกเปลือกออกทิ้งเสียคราวละเลก็ละนอย จนในที่สุดก็เขาถึงเน้ือแทไดตามลําดับๆ 
เชนเดียวกบัการปอกมะพราว ปอกเปลือกแข็งออก, ปอกเปลือกออน, แลวตอยกะลาจนไดบริโภค
เน้ือใน หรือคั้นเอาน้ํากะทิออกมาไดฉันนั้น. ถาเรากําลงัเกาะอยูที่เปลือกก็ตองรูวาเราเกาะ เพ่ือจะ
เจาะใหทะลุเขาไปขางใน ไมใชตองการเปลือก เชนเดียวกับทีเ่ราไหวพระพุทธรูปนัน้ มิใชเพ่ือแลก
กับการไดไปสวรรค หรือขอใหเปนอยางนั้นอยางนี้ตามที่เราตองการเปนตน, ซึ่งเปนเพียงการ
หลอกตัวเอง ใหสบายใจดวยการที่ไดทําความเชื่อม่ันของตัวเองเทานั้น. นักสอนศาสนาบางคน
สอนแตทอนเดียววา ความสบายใจเปนบญุ หรือบุญเปนชื่อของความสบายใจ, ไมสอนเลยไปถึง
วา เราควรคิดหรือเขาใจอยางไรตอไป. การไดสบายใจเพราะเพียงแตไดไหวพระพุทธรูปเชนน้ัน 
ยังไมใชของแนนอนหรือถึงที่สุด, ถาเราเชื่อลัทธิอ่ืน เราอาจไหวสิ่งอ่ืนก็ได ซึ่งจะไดบุญ หรือความ
สบายใจนั้นเทาๆ กัน. แตสิ่งที่พระพุทธเจา หรือพระรัตนตรัยจะใหแกเรานั้น สูงกวานั้นมากนัก. 
ถาเราดีใจเพราะยึดถือเอาที่เปลือกบุญที่ไดมันก็ยังเปนชนิดทั้งเปลือก เชนเดียวกบัที่ผลไมที่ยัง
ปอกเปลือกออกไมได, มีความดีใจเพียงแตวา เรามี! เรามี!! เทานั้นเอง. 

เราจะไหวพระรัตนตรัย หรือเขาถึงตวัพระรัตนตรัยไดในที่ทุกแหง ไมเฉพาะแตในโบสถ. แตที่เรา
ทําเชนน้ันไมไดก็เพราะวา แมที่ชนิดที่ทั้งเปลือกเราก็ยงัไมอาจถือเอาไดอยูนั่นเอง. สมาชิกที่เดิน
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ไปโบสถเปนแถวๆ ก็เพราะเกรงกฎวัด หรือกฎโรงเรียน. ใครไมถูกไลออกจากวัด จากโรงเรียน, 
หรืออยางนอยที่สุดก็ยังเกรงใจครูบาอาจารย; แมผูที่สมัครไป สมัครไหวดวยตนเอง สวนมากก็
เปนเพราะความกลัวหรือความคิดสั้นๆ วา มันควรจะทําหรือจะตองทําไปเทานั้น, แทนที่จะได
ความชุมชื่นใจอันแทจริง กลับไดมาเพียงเครื่องปลอบตวัเองวา เห็นจะไมตกนรกแนแลวเทานั้น. 
เราจะมองเห็นไดชัดทีเดียววานั่นยังไมเพียงพอ. ยิ่งสําหรับบางหมูบางคณะทําการไหวพระสวด
มนต เพียงเพ่ือจดลงสําหรับรายงานผูใหญเพ่ือหาความชอบขึ้นไปเปนลําดับดวยแลว ก็ยิ่งจะหาง
ออกไปอีกมาก เพราะทําเพียงเพ่ือใหคนนอกสรรเสริญ มีดีอยูบางก็ที่ดีกวาผูที่ไมทําเสียเลย ทั้ง
โดยกายและโดยใจ. แตนั่นเปนการเขาถึงบางเพียงเปลอืกชั้นนอกเทานั้นเอง เปนอยางมาก. 

แทจริง เครื่องหมายแทนองคพระรัตนตรยั เชนพระพุทธรูปเหลานี้ ในเม่ือเราทําถูกวิธ,ี คือทําให
เปนเหมือนเครื่องแวดลอมขางนอก ที่จะผลักเราเขาสูภายในเรื่อยไปไมรูจักหยุดหยอนแลว ก็จะ
เปนคุณประโยชนอยางใหญหลวง, คือเราจะถึงพระรัตนตรัยจริงๆ เม่ือเราเหลือบเห็นพระพุทธรูป 
เราจะตองมีความรูสึกวา ความดีที่สุด ก็คือการทําตนใหอิสระเหนือความทุกข เหมือนบุคคลผูเปน
เจาของอนุสาวรียอันนี้ (คือพระพุทธเจา), และวา อนุสาวรียเองเปนพยานเครื่องยืนยันวา การทํา
เชนนั้น ไมนอกเหนือไปจากวิสัยมนุษยจะพึงทําได เพราะพระพุทธรปูนี้ คือรูปคนๆ เรานี่เอง. 
พระพุทธรูปนีมี้ไวสําหรับเปนเครื่องกระตุนเตือนผูพบเห็นใหรูสึกวา วิธีที่มนษุยจะชนะความทุกข
ทนหมนหมองนั้น มีอยูแนๆ คลายๆ กบัวาพระพุทธรปูนั้น มีวิญญาณของพระพุทธเจาสิงอยูในนั้น 
เพ่ือคอยเตือนเราวา "เจาจงทําตามอยางที่เราทํามาแลวเถิด" ความจําหมายในเรื่องความเขาใจ
โดยอนุมานหรือเปรียบเทียบ, หรือเคยรูเคยชิมมาจริงๆ ในรสแหงพระธรรม คือความชุมชื่นเยอืก
เย็นแหงใจนั้น ควรจะเรียกมาสูความรูสกึ หรือซอมความจํานั้นใหแจมแจงชัดเจนยิ่งขึ้น ทุกคราวที่
เราสบตาตอพระพุทธรูป, คนที่เปนบาเพราะตื่นตกใจกลัวอะไรบางอยาง ถาจะมีใครคอยเอาภาพ
หรือสิ่งที่นากลัวนั้น คอยตดิหรือขูใหเห็นอยูเสมอ ไมวาจะเหลือบตาไปทางใดแลว, ก็มีแตจะทาํให
เขาบาหนักขึน้ หรืออยางนอยที่สุดก็ไมรูจักหายบา; ก็เมื่อฝายชั่วยังเปนไดถึงเชนนั้นแลว ทําไม
พระพุทธรูปซึง่มีอยูทั่วไปจะไมชวยใหความรูสึกที่ดีงาม อันมีอยูบางแลวในใจเรานั้นลุกกระพือ
ยิ่งขึ้นไปไดเลา, หรืออยางนอยจะไมชวยพยุงเราไวใหอยูในระดับน้ันเสมอ. เม่ือเรารูสึกตัววาเราดี
ขึ้นแลว หรืออยางนอยที่สุด เราไมไดเลวลงดังนี้, นั่นแหละ คือบุญหรอืความชื่นใจอันไดจากการ
ไหวพระพุทธรูปแทนองคพระพุทธเจา, และเปนบุญอันแทจริง. ไมตองปรารภหรือเกี่ยวเนื่องกับ
คนนอก เราก็ทําของเราเองได. 

ดวงจิตของเราเทานั้น ที่สามารถชําแรกตวัเองเขาไปจนถึงองคพระรัตนตรัย โดยผานทะลุทาง
พระพุทธรูปหรือตัววตัถุอันเปนพุทธานุสาวรียอ่ืนๆ; หรือโดยไมตองผานอะไร เพราะสรางขึ้นใน
ดวงใจของเราเอง ไมวาในสถานที่ไหนก็ได. ถาเราสามารถ, เราอาจสรางขึ้นได แมในโรงละคร. 
สรางตัวปญญา อันเปนเครื่องชวยกระชากเราออกมาเสีย จากกองเพลิงแหงทุกขและกิเลส. 
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ดังกลาวมาแลวทั้งหมดนี้ เราจะเห็นไดวา การถึงพระรัตนตรัยนั้น ก็คอืการที่จิตของเราไดสัมผัส
กันเขากับความแจมแจง, ความบริสุทธิ์สะอาด. ความสุขที่เยือกเย็นเปนธรรมชาติ อันไดแกตัวพระ
ธรรม ซึ่งมีอยูในจิตของพระพุทธเจาหรือพระสงฆ หรือที่ทําบุญใหกลายเปนพระพทุธเจาหรือ
พระสงฆไปนัน่เอง. ศิลปะอันน้ีไมยากสําหรับผูที่เคารพหรือซ่ือตรงตอตัวเอง, (ไมตองพูดถึงตอ
ประชาชน, เพราะผูซื่อตรงตอตนเอง, ยอมซื่อตรงตอประชาชนเปนธรรมดา) แตยากยิ่งนักสําหรับ
ผูที่ตรงกันขาม; เพราะฉะนัน้ เรากลาวไดวาไมยาก และทั้งไมงายดวย. ผูซื่อตรงตอตนเอง จะตอง
ทะลุเปลือกเขาไปเปนชั้นๆ โดยเร็วเปนแน, แมจะเปนชั้นออนปญญา ก็ยังไดรับความชุมชื่นสบาย
ใจชนิดที่สะอาดหมดจดแท. คนซื่อตรงแมโง ก็พบความบริสุทธิเ์ร็วกวาคนคดโกง แมจะแสนฉลาด
หาตัวจับไมคอยได, ทางโลกคนฉลาดตบตาคนได, แตทางธรรม คนฉลาดจะตบตาพระธรรมไมได. 
คนฉลาดทางโลกเชนน้ี จะตองอบตัวอยูกบัความสกปรก จนกวาจะเข็ดหลาบ กลายเปนคนซื่อตรง
เสียกอน จึงจะเขาถึงความบริสุทธิ์ หรือพระธรรมนั้นได. 

ขอทานผูอานทั้งหลาย จงหาความซื่อตรงตอตัวเองไวเปนทุนใหเต็มที่เถิด อยาคํานึงถึงวา ทาน
เปนผูโงเขลาอยางไรเลย: เพราะความสุขที่บริสุทธิ์นั้น มีไวสําหรับคนซื่อตรง, ความซื่อตรงนั้นจะ
ชวยเปนรอกแมแรง ดึงตัวทานเขาหาความบริสุทธิ ์ขยบัเขาไปทีละนิดๆ โดยอาการที่ความชัว่ราย
จะมาจูงไปนอกทางไมได และขอสําคัญอันหน่ึง ที่ทานจะตองเห็นอยางแจมแจงอยูเสมอนั้น คือเรา
จะมุงเฉพาะความสุขทีบ่ริสทุธิ์บรบิูรณ, จะเปนนักปราชญหรือไมเปน เปนผูสามารถหรือไมเปน, 
ใครจะเลื่อมใสหรือไมเลื่อมใสนั้น ไมเปนปญหา! 

ขอทานทั้งหลาย จงชําระปญหายุงยากอันเกี่ยวกับการถือพระรัตนตรยัดังวามานี้ ใหสะอาดหมด
จด หรือสะอาดหมดจดยิ่งขึ้นไดสมประสงคโดยเร็วเถิด. ขาพเจาขอจบการบรรยายนี้ดวยถอยคํา
ซึ่งจะชักชวนใหทานพยายามยิ่งขึ้นทางกาย วาจา ใจ จนครบบรบิูรณ ดวยความบากบั่นม่ันคงแท
ทุกคน คือคําวา:- 

พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ขาพเจาถือเอาพระพุทธเจาเปนเครื่องจูงใจ.  
ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ขาพเจาถือเอาพระธรรมเปนเครื่องจูงใจ. 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ขาพเจาถือเอาพระสงฆเปนเคร่ืองจูงใจ. 

เพราะพระพุทธเจาตรัสวา ใครจะเปนที่พ่ึงใหแกใครไมได, แมแตพระตถาคตเอง. ทุกคนตองพึ่ง
ตัวเอง, เพราะตนเปนที่พ่ึงของตน 

พระตถาคตเจาทั้งหมดทั้งสิ้น เปนผูชี้ทางเทานั้น !!! 

๑๐ กันยายน ๒๔๗๙
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ฤทธิ์-ปาฏิหาริย 

เรื่องของฤทธิ ์หรือ ปาฏิหาริย นับวาเปนเร่ืองหน่ึง ที่ยังมัวอยูมาก ในบรรดา เรื่องที่ยังมัวอยู 
หลายเรื่อง ดวยกัน และดูเหมือน จะเปนเพราะ ความที่มันเปน เรื่องมัว นี่เอง ที่เปนเหต ุใหมี
ผูสนใจ ในเรื่องน้ี อยูเรื่อยๆ มาเปนลําดับ อยางไมขาดสาย และมากกวา ที่ถามันจะเปน เรื่องที่
กระจาง เสียวา มันเปนเรื่อง อะไรกันแน หมายความวา ถาเราทราบดีวา ฤทธิ์ คืออะไร และเปน
เรื่อง เหมาะสําหรับใคร โดยเฉพาะแลว เชื่อวา จะทําใหมีผูสนใจ เรื่องนี้ นอยเขา เปนอันมาก 

ทานผูที่แสดงฤทธิไ์ด ไมเคยปรากฏวา ไดรับผล อัน"เด็ดขาดแทจริง" อยางไร จากฤทธิ์นั้น ทั้ง
ทางวัตถุ และความสุขในสวนใจ ฤทธิ ์เปนเรื่องจริง สําหรับผูที่ไมทราบวา ฤทธิ์ คอือะไร และ ตน
เปนผูที่ ตกอยูใน ภูมิแหงใจที่ต่ํา จนผูมีฤทธิ์ จะออกอํานาจฤทธิ์ บังคับ เม่ือไรก็ได แตสําหรับ ผูมี
ฤทธิ์ หรือ ผูทีรู่เร่ืองฤทธิ์ดี หรือมีกําลังใจ เข็มแข็ง เทากับ ผูมีฤทธิ ์จะเห็นวา ฤทธิน์ั้น เปนเพียง
เรื่อง "เลนตลก" ชนิดหนึ่ง เทานั้น แตเปนเรื่องที่ แยบคายมาก ลึกซึ้งมาก 

พระพุทธองค ทรงสะอิดสะเอียน ในเม่ือจะตองมีการแสดงฤทธิ์ เวนแต จะเปน การจําเปน จริงๆ 
ทรงหาม พระสาวก ไมใหแสดงฤทธิ์ พระองคเอง ก็ตรัสไวใน เกวัฎฎสูตร๑ วา พระองคเอง ก็ไม
พอพระทัย ทีจ่ะทรมานใคร ดวยอิทธิปาฏิหาริย และ อาเทศนาปาฏิหาริย เพราะมันพองกันกับ 
วิชากลางบาน ซึ่งพวกนักเลงโต ในสมัยนั้น เลนกันอยู เรียกวา วิชาคนัธารี และมนตมณิกา 
พระองค พอพระทัยที่สุด ที่จะใช อนุสาสนีปาฏิหาริย คือ การพูดสั่งสอนกัน ดวยเหตุผล ที่ผูฟงจะ
ตรองเห็นตามไดเอง อันเปน การทรมาน ที่ไดผลเด็ดขาด ดีกวาฤทธิ ์ซึ่งเปนของชั่วขณะ อัน
จะตองหาวิธีทาํให ม่ันคง ดวยการสั่งสอน ที่มีเหตุผล อีกตอหนึ่ง ในภายหลัง 

แตถึงแมวา ฤทธิ์จะเปน เรื่องหลอกลวงตา อยางไรก็ตาม มันก็เปนเรื่อง ที่นาสนใจอยูบาง เพราะ
มันเปนสิ่งที่ทานผูมีฤทธิ์ เคยใชตอตาน หรือ ทําลายอุปสรรค ของทานสําเร็จมาแลว เปนอันมาก
เหมือนกัน เม่ือเราปวดทอง เพราะอาหารเนาบูดในทอง ยาขนานแรก ที่เราตองกิน ก็คือ ยารอน 
เพ่ือระงับความปวด ใหหายไปเสียขณะหนึ่งกอน แลวจึง กินยาระบาย ถายของบูดเนาเหลานั้น
ออก อันเปนการแกใหหายเด็ดขาด ในภายหลัง ทั้งที่ ยาแกปวดทอง เปนเพียง แกปวดชั่วคราว 
ไมไดแก สมุฎฐาน ของโรค มันก็เปน ยาที่มีประโยชน อยูเหมือนกัน ในเม่ือเรารูจักใช เปรียบกนั
ไดกับ เรื่องฤทธิ์ อันทานใช ทรมานใคร ในเบื้องตน แลวทําใหม่ันคง ดวยปญญา หรือ เหตุผลใน
ภายหลัง ฉันใดก็ฉันนั้น 

แตถาไมมีการทําใหม่ันคง ดวยเหตผุล ที่เปนปจจัตตะ หรือ สันทิฎฐิโก ในภายหลัง ผลที่ไดมักไม
สมใจ เชนเดียวกับ กินเพียง ยาระงับ ความเจ็บปวด อยางเดียว แตหาได ถายโทษราย นั้นออก
เสียไม มันก็กลับเจ็บอีก หรอื กลายเปนโทษราย อยางอ่ืนไป ควรใชกําลังฤทธิ์ ในเบื้องตน ใช
ปญญา หรือ เหตุผล ในภายหลัง ยอมไดผลแนบเนียน และไพศาลกวา ที่จะไดเพียงอยางเดียว แต
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อยางเดียว คนบางพวก เลือ่มใสในศาสนา ดวยอํานาจปาฏิหาริย อยางใดอยางหนึ่ง จูงใหเขา 
ปฏิบัตศิาสนา จนไดรับ ผลของศาสนานั้นแลว แมจะ มารูภายหลังวา เรื่องฤทธิ์ เปนเรื่องหลอก 
เขาก็ละทิ้ง เฉพาะเรื่องของฤทธิ์ แตหาได ทิ้งศาสนา หรือความสุข ทีเ่ขาประจักษ กับเขาเอง ใน
ภายหลังนั้นไม 

แตมีปรากฏ อยูบางเหมือนกัน ที่คนบางคน เลื่อมใสฤทธิ์ อยางเดียว เขามาเปนสาวก ของพระ
พุทธองคแลว หาไดทําใหตน เขาถึงหัวใจ แหงพุทธธรรม ดวยปญญาไม ตองหันหลัง กลับไปสู 
มิจฉาทิฎฐิ ตามเดิม เชน สนุักขัตตะลิจฉวีบตุร เปนตน แตก็มีมากหลาย ที่ถูกทรงชนะ มาดวย
ฤทธิ ์แลวไดรบัการอบรม สั่งสอนตอ ไดบรรลุ พระอรหัตตผลไป เชน ทานพระองคุลิมาล เปนตน 
จึงเปนอันวา เรื่องฤทธิ์ ก็เปนเรื่องที่ นารูสนใจ อยูไมนอย แมจะไมเปนการสนใจ เพ่ือฝกฝนตน 
ใหเปนผูมีฤทธิ์ แตก็เปน การสนใจ เพ่ือจะรูสิ่งที่ควรรู ในฐานะทีต่น เปนนักศึกษา หาความแจม
แจง ในวิชา ทัว่ๆไป ตอไปนี้ จะไดวินิจฉัย ในเรื่องฤทธิ์นี้ เปนเพยีง แนวความคิดเห็น ที่ขยาย
ออกมา สําหรับ จะไดชวยกนั คิดคนหาความจริง ใหพบใกลชิด เขาไปหาจุด ของความจริง แหง
เรื่องนี้ ยิ่งขึ้นเทานั้น 

ในบาลี พระไตรปฎก เราพบเรื่องของ ฤทธิ์ ชั้นทีเ่ปน วิชชา หรือ อภิญญา หนึ่งๆ แสดงไว แต
ลักษณะ หรือ อาการวา สามารถทําได เชนนั้นๆ เทานั้น หามีบทเรียนหรือ วิธีฝกกลาวไวดวยไม 
อันทานผูอาน จะอานพบไดจาก พระบาล ีมหาอัสสปุรสูตร หรือ สามัญญผลสตูร แลว, ในบาลี 
คลายๆ กับ ทานแสดงวา เม่ือไดพยายามฝกจิต ของตนใหผองใส จนถึงขนาด ที่เหมาะสม แกการ
ใชมันแลว ฤทธิ์นั้นก็เปนอันวา อยูในกํามือ ตอมาในชั้น อรรถกถา และคัมภีรพิเศษ เชน คัมภีรวิ
สุทธิมรรค โดยเฉพาะ ไดอธิบายถึง วิธีฝกฝน เพ่ือการแสดงฤทธิ์ ไวโดยตรง และดูคลายกับวา 
ทานประสงค ใหเปน บุรพภาค ของ การบรรลุมรรคผล เสียทีเดียว 

ขาพเจาไมเขาใจวา เรื่องฤทธิ์ นี้เปน เรื่องของพุทธศาสนา โดยตรง หรือ เปนสวนหนึ่ง ของพุทธ
ศาสนา ในบาลีมัชฌิมนิกาย มีพุทธภาษิตวา พระตถาคต สอนแตเรื่องความทุกข กบั ความพน
ทุกข เทานั้น ๒ ทั้งเร่ือง ของฤทธิ์ ก็ไมเขา หลักโคตมีสตูรแปดหลัก แตหลักใด หลกัหนึ่ง การที่
เรื่องของฤทธิ ์เขามาเกี่ยวของกับ พุทธศาสนาได ก็เปน การเทียบเคียง โดยสวนเปรียบวา ผูทีฝ่ก
จิต ของตน ใหอยูในอํานาจ อาจที่จะ บรรลุมรรคผล ได ในทันตาเห็น นี้แลว จิตชนิดนั้น ก็ยอม
สามารถ ที่จะ แสดงฤทธิ์ เชนน้ันๆ ได ตามตองการ เม่ือตองการ, และ อีกประการหนึ่ง ฤทธิ์ เปน
เครื่องมือ อยางดี ที่จะ ทรมานบุคคล ประเภท ที่ไมใช นักศึกษา หรือ นักเหตุผล ใหมาเขารีต ถือ
ศาสนา ได, ในยุคพุทธกาล ยังเปน ยุคแหงจิตศาสตร ไมนิยม พิสูจนคนควา กันใน ทางวัตถุ เชน 
วิทยาศาสตรแผนปจจุบัน มหาชน หนักไปในทางนั้น บรรดาศาสดา จึงจําเปน ที่จะตองมี ความรู 
ความสามารถ ในเรื่อง ฤทธิ ์นี้เปนพิเศษ สวนหนึ่งดวย เราอาจกลาวไดวา ฤทธิ์ เปนของคูกันกับ 
ลัทธคิําสอน มาตั้งแต ดึกดําบรรพ กอนพุทธกาล ซึ่งศาสดานั้น ใชเปนเครื่องมือ เผยแพร ศาสนา
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ของตน แมพระพุทธองค ซึง่ปรากฏวา เปนผูที่ทรง เกลียดฤทธิ์ ก็ยงัตองทรงใชบาง ในบางคราว 
เม่ือจําเปน ดังที่ปรากฏอยู ในบาล ีหลายแหง 

ครั้ง กอนพุทธกาล นานไกล ในยุคพระเวท พระเวทยคุแรกๆ ก็มีแตคําสั่งสอน ในการปฏิบัติและ
บูชา เทานั้น ครั้นตกมายุคหลัง เกิดพระเวทที่สี ่(อรรถวนเวท) ซึ่งเตม็ไปดวยเวทมนต อันเปนไป
ในการให ประหัตประหาร  ลางผลาญ กนั หรือ ตอสู ตานทาน เวทมนต ของศัตร ูขึ้นดวยอํานาจ 
ความนิยม ของมหาชน หรือ อาจกลาวได อีกอยางวา ตามอํานาจ สัญชาตญาณ ของ ปุถุชน 
นั่นเอง นับไดวา ยุคนี้เปนมูลราก ของสิ่งที่ เรียกกันวา "ฤทธิ"์ และนยิม สืบกันมา ดวยเหตทุี่วา 
มหาชน ชอบซ้ือ "สินคา" ที่เปนไปทํานองฤทธิ์ มากกวา เหตุผลทางปรัชญา ถาศาสนาใด ดอยใน
เรื่องนี้ ก็จะมีสาวก นอยทีสุ่ด จะไดแต คนฉลาด เทานั้น ที่จะเขามาเปนสาวก ถาเกิดการแขงขัน 
ในระหวางศาสนา ก็เห็นจะเปน ฤทธิ ์อยางเดียว เทานัน้ ที่จะนําความ มีชัย มาสูตนได ในเม่ือให 
มหาชนทั้งหมด เปนกรรมการตัดสิน คือ ใหพวกเขา หันเขามา เลื่อมใส และเพราะเหตุนี้เอง ใน
บาล ีจึงมีกลาวประปรายถึง ฤทธิ์ สวนในอรรถกถา ไดกลาวอยาง ละเอียดพิสดาร พระพุทธโฆษา
จารย ไดกลาว วิธฝีกฤทธิ์ ไวใน คัมภีรวสิุทธิมรรค ซึ่งเปนหนังสือ ที่แตงขึ้น เพ่ือเอาชนะนํ้าใจ 
ชาวเกาะลังกา นับตั้งแต พระสังฆราช แหงเกาะนั้น ลงมา อันนับวา เปนหนังสือ เลมสําคัญที่สุด 
ของทานผูนี้ และไดกลาวไว ใน อรรถกถาขุททกนิกาย วา พระศาสดาของเรา ทรงแสดงฤทธิ์ หรือ 
ปาฏิหาริย แขงกับ ศาสดานิครนถเดียรถีย อันเรียกวา ยมกปาฏิหาริย และเลาเรื่อง พระศาสดา
ทรงแสดงปาฏิหาริย ยอยๆ อยางอ่ืนอีก เปนอันมาก นี่ชี้ใหเห็นชัดทีเดียววา จะอยางไรก็ตาม ไดมี
การตอสู และ แขงขัน ในระหวาง เพ่ือนศาสดา ดวยใชฤทธิ์ เปนเครือ่งพิสูจน ตามความนิยม ของ
มหาชน เปนแนแท ในยุคนัน้, แตนักตอสูนั้นๆ จะเปน องคพระศาสดาเอง ดังที่ทานผูนี้กลาว หรือ 
วาเปนพวกสาวกในยุคหลังๆ หรือ ยุคของทานผูกลาวเอง หรือ ราว พ.ศ. ๙๐๐ ก็อาจเปนได ทั้ง
สองทาง 

อาจมีผูแยงวา ถาเปนยุคหลงั ทําไมเรื่องนี้ จึงไปอยูใน บาลีเดิมเลา?  พึงเขาใจวา 
บาลีพระไตรปฎก ของเรานี้ ปรากฏวา มีอยูคราวหนึ่ง ซึ่งถูก ถายจากภาษาสิงหล กลับสู
ภาษาบาลี แลว เผา ตนฉบบัเดิม เสีย และผูที่ทําดังนี้ ก็คือ ทานพระพุทธโฆษาจารย ผู
เปน เอกอัคร แหง พระอรรถกถาจารย ทัง้หลาย นั่นเอง, ทานผูนี้เปน พราหมณ โดย
กําเนิด จึงนําให นักศึกษา หลายๆ คนเชือ่วา ถาเรื่อง ของ พราหมณ หลายเรื่อง (เชน 

เร่ืองนรก สวรรค เร่ืองพระราหู จับพระอาทิตย พระจันทร ในสังยุตตนิกาย เปนตน) ไดเขามาปนอยู
ใน พระไตรปฎก ถึงกับบรรจุ เขาใน พระพุทธโอษฐ กมี็นั้น ตองเปนฝมือ ของทานผูนี้ 
หรือ บุคคลประเภท เดียวกับทานผูนี ้แตที่ทานบรรจุเขา ก็ดวย ความหวังดี ใหคนละบาป 
บําเพ็ญบุญ เพราะสมกับ ความเชื่อถือ ของคน ในครั้งนั้น เพราะฉะนั้น ถาหากวา พระ
ศาสดา มิไดทรงสอน เรื่องฤทธิ์ หรือ เรื่องฤทธิ์ มิไดเขาเกี่ยวของ กับพุทธศาสนา ในคร้ัง
พุทธกาลแลว มันก็นาจะ ไดเขาเกี่ยวของในครั้งนี้ เปนแน. ทานผูที่ดึงเขามา เกี่ยวของ ก็
ไดทําไป ดวยความหวังดี เพ่ือให พุทธศาสนา อันเปนที่รัก ของทาน ตานทานอิทธิพล 
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ของศาสนาอื่น ซึ่งกําลังทวมทับ เขามานัน่เอง มิฉะน้ัน นากลัววา พุทธศาสนา จะเหลืออยู 
ในโลกนอยกวา ที่เปนอยู ในบัดนี้มาก 

เม่ือเหตุผลมีอยูดังนี้ ขอปญหาตอไป จึงมีอยูวา เราจะปรับปรุง ความคิดเห็น และความเชื่อถือ ใน
เรื่องฤทธิ์ นี้อยางไร ขาพเจาเห็นวา ฤทธิ ์เปนเพียง เครื่องประดับ หรือ เครื่องมือ อยางหนึ่ง ซึ่ง 
พุทธศาสนา เคยใชประดับ หรือ ใชตานทานศัตรู มาแลว แตหาใชเปน เน้ือแทของ พุทธวจนะ ซึง่
กลาวเฉพาะ ความดับทุกข โดยตรงไม เพราะฉะนั้น เม่ือเราในบัดนี้ จะเขาเกี่ยวของ กับฤทธิ์ 
อยางดีที่สุด ที่จะทําได ก็เทากับ ที่เปนมาแลว นั่นเอง เราไมอาจถือเอามัน เปนสรณะ อันแทจริง 
อยางไรได เพราะเหตุผล ดังที่ ขาพเจา จะไดแสดงตอไป ตามความรู ความเห็น ฝากทานผูรู 
ชวยกัน พิจารณาหาความจริง สืบไป 

คําวา ฤทธิ์ แปลวา เครื่องมือ ใหสําเร็จ ตามตองการ แตความหมายจํากัด แตเพียงวา เฉพาะ 
ปจจุบัน ทันดวน หรือ ชั่วขณะเทานั้น เม่ือ หมดอํานาจ บังคับของฤทธิ์ แลว สิ่งทัง้ปวง ก็กลับคนื 
เขาสูสภาพเดมิ ผูมีกําลังจิตสูง ยอมแสดงฤทธิ์ ไดสูง จนผูที่มีฤทธิ์ดวยกัน ตองยอมแพ เพราะมี
อํานาจใจ ต่ํากวา จิตเปนธรรมชาติ อันหนึ่ง ซึ่งเม่ือไดมีการฝก ใหถูกวิธ ีของมันแลว ยอมมี
อํานาจมากพอ ที่จะครอบงํา สิ่งทั้งหลาย ที่มีจิตใจ ดวยกัน ไดหมด ชางปาดุราย และนาอันตราย
มาก ถาเราไมได คนพบ วิธฝีก มันแลว กไ็มอาจ ไดรับประโยชน อะไร จากมันเลย คนเรา ที่รูจัก
คิดวา ชางนี้ คงฝกได อยางใจ และคนพบ วิธฝีก บางอยาง ในขั้นตน ก็นับวา เปนผูที่ทํา สิ่งทีย่าก
มาก แตผูทีค่นพบ เรื่องของจิต และ วธิีฝกมัน โดยประการตางๆ นั้น นับวา ไดทําสิ่ง ที่ยาก 
มากกวา นั้นขึ้นไปอีก  

ในยุคดึกดําบรรพ เม่ือไดมีการสนใจ ในเรื่องจิตกันขึ้น นักจิตศาสตร ไดพยายาม ทดลอง โดย
อาการตางๆ แยกกันไป คนละสาย สองสาย จนในที่สดุ ก็ไดลุถึง คุณสมบัติ อันสูงสุด ที่จิต ที่เขา
ฝก ถึงที่สุด ในแงนั้นๆแลว สามารถจะ อํานายประโยชน ใหได อันจําแนกได โดยประเภทหยาบๆ 
คือ  

(๑) เขาถึงธรรมชาติ ที่เรียกวา ทิพย แลวหา ความเพลดิเพลิน จากสิ่งที่เรียกวา วสิัยทิพย นั้นๆ 
(๒) มีอํานาจบังคับทางจติ สําหรับบังคับจิต ของเพ่ือนสัตว ดวยกัน เพ่ือเอาผล เชนน้ัน เชนนี้ 
ตามความปรารถนา 
(๓) สามารถรูเรื่อง เกี่ยวกับ สากลจักรวาล พอที่จะใหตน หมดความอยากรู  อยากคนควา อีก
ตอไป เพราะตนพอใจ ในความรูนั้นๆ เสยีแลว 
(๔) สามารถปลงวาง สลัดออกเสีย ซึ่งความทุกข ทางใจ อันไดแก ลัทธศิาสนา ที่เกี่ยวกับความ
ดับทกุข ในจิต ทั้งมวล นบัตั้งแต สุขใน ฌาน สมาธิ มรรค ผล นิพพาน เปนลําดับๆ 
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พวกใด ดําเนินสายแหงการคนควาของเขา เขาไปในดงรกแหงฤทธิว์ธิี ยอมไดผลใน สองประเภท 
ขางตน (ขอ ๑-๒) พวกที่ดําเนินไป เพ่ือฟนฝา รกชัฏ แหงตัณหา อันเปน กอนหินหนัก แหงชีวิต 
ก็ได ผลประเภทหลัง (ขอ ๓-๔) พวกแรก คือ พวกฤทธิ์ พวกหลัง คือ ศีลธรรม และ ปรัชญา
ในทางจิต ทั้งสองประเภทนี ้เปนที่นิยม ของมหาชน อยางคูเคียง กันมา ในยุคที่ความนิยม ในทาง
จิตศาสตร ยังปกคลุม ดินแดน อันเปนที่เกิดขึ้น แหงวิชานี้ คือ ชมพูทวีป หรือ อินเดียโบราณ 
มหาชนในถิ่นนั้น ตางไดรับผล สมประสงค กันทั้ง ฝายฤทธิ์ และ ฝายความพนทุกข ของจิต แตใน
ที่นี้ จะไดกลาวเฉพาะ เรื่องฤทธิ์ อยางเดียว งดเร่ืองของความพนทุกข ซึ่งเปนอีกเรื่องหน่ึงเสีย 

ผูที่ฝกใจตามวิธีทีค่นควา และ สั่งสอนสืบๆ กันมา หลายชั่วอายุคน ไดถึงขีดสุด อยางถูกตองแลว 
สามารถบังคบัใจตนเอง ใหเปนเชนน้ัน เชนนี้ อันเกี่ยวกับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ 
ความรูสึกในใจ อันเกิดขึ้นจาก รูป เสียง เปนตน นั้นๆ แลว ฝกวิธี ทีจ่ะสงกระแสจิตนั้นๆ ไป
ครอบงํา จิตผูอ่ืน ใหผูอ่ืนรูสกึเชนน้ันบาง ในทางรูป เสยีง กลิ่น ฯลฯ ทุกประการ ผูที่มีกําลังจิต
ออนกวา ทุกๆ คน แมจะมี จํานวนมากมาย เทาใด ก็จะรูสึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เชนเดียวกัน
หมด เพราะใจของเขา ถูกอํานาจจิต ของผูที่สงมา ครอบงํา เขาไว ครอบงํา เหมือนกันหมด ทุกๆ 
คนจึงไดเเห็น หรือ ไดยิน ไดดมตรงกันหมด เชน แผนดินไหว น้ําทวม บานเมืองที่งดงาม ฯลฯ 
ตามแตที่ผูออกฤทธิ์ ไดสรางมโนคติ ขึ้นในใจ ของเขา แลวสงมาครอบงํา อํานาจครอบงํา อันนี้ 
เปนไปแนบเนยีน สนิทสนม ผูที่ถูกงําไมมีโอกาสรูสึกตัวในเวลานั้น วาถูกครอบงํา ทางจิต และ สิ่ง
ที่รูสึกนั้น ไมใชของจริง เม่ือเรานอนหลับ และ กําลังฝนอยู เราไมอาจรูตัววา เราฝน เรากลัวจริง 
โกรธจริง กําหนัดจริง ฉันใด ในขณะที ่เราถูกงํา ดวยอํานาจฤทธิ์ กร็ูสึกวา เปนเชนน้ันจริงๆ ทุก
อยางฉันน้ัน 

ผูออกฤทธิ์บางคน สามารถออกอํานาจบังคับ เฉพาะคน ยกเวนใหบางคน คนในหมูนั้น แมนั่งอยู
พรอมกันในที่เดียวกัน จึงเห็นตางๆกัน ดังเราจะไดยิน ในตอนที่ เกี่ยวกับ พระศาสดา ทรมานคน 
บางคน ที่เขาไปเผา พระองค ในที่ประชุมใหญ และพระองค ทรงบันดาล ดวย อิทธาภิสังขาร 
เฉพาะผูนั้น ใหเห็น หรือ ไดยิน อยางนี้ อยางนั้น เพ่ือทําลาย ทิฎฐิ หรือ มานะ บางอยาง ของเขา
เสีย 

เม่ือผูที่ทําการตอสูกัน ตางกมี็ฤทธิ์ดวยกัน นั่นยอมแลวแต อํานาจจิต ของใคร จะสูงกวา หรือ มี
กําลังแรงกวา เม่ือผูมีฤทธิ ์ฝายหนึ่ง ไดบันดาล ใหทุกๆ คนในที่นั้น เห็นภาพ อันนากลัว มา
คุกคาม อยูตรงหนา เชนนั้นๆ แลว ถาหาก อีกฝายหนึ่ง มีอํานาจจิต สูงกวา ก็อาจรวบรวม กําลงั
จิตของตน เพิกถอนภาพ อันเกิดจาก อํานาจฤทธิ์ ของฝายแรก กวาดใหเกลี้ยง ไปเสียจาก สนาม
แหงวิญญาณ แลวบันดาล ภาพอันนากลัว ซึ่งเปน ฝายของตน ขึ้น คุกคาม บาง แมวา ในขณะที่
คนนั้นๆ ถูกอํานาจฤทธิ์ ครอบงํา อยู และ เขาไมอาจทราบวา นั่นเปน กําลังฤทธิ์ ดุจตกอยูใน 
ขณะแหงความฝน ก็ดี เขายังไดรับการศกึษา และความเชื่อ มากอนแลววา มีวิธี ที่จะตอสู 
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ตานทาน ซึ่งเปน การเพิกถอนฤทธิ์ ของฝายหนึ่ง เชนนั้นๆ ดวย จึงโตตอบ กันไปมา จนกวา ฝาย
ใด ฝายหนึ่ง จะสิ้นฤทธิ ์

ในรายที่ไมได  ทําการตอสู ประหัตประหาร กันโดยตรง แตตอสู เพ่ือแขงขัน ชิงเกียรติยศ อยางใด 
อยางหนึ่ง เพ่ือเรียกเอา ความเลื่อมใส ของมหาชน มาสู พวกของตวัน้ัน ก็ทํานองเดียวกัน คือ มี
การตานทาน เพ่ือมิให อีกฝายหนึ่ง แสดงฤทธิ์ ของเขาไดสมหมาย ซึ่งถาหาก การตานทาน นั้น
สําเร็จ ฝายโนนก็แพ แตตนมือ ถาตานทานไมสําเร็จ ก็ตองหาอุบาย กวาดลาง อํานาจฤทธิ์ ในเม่ือ
ฝายหนึ่ง ไดสงมาแลว ซึ่งถายังทําไมไดอีก ตนก็ตกเปน ฝายแพ ฤทธิ์ของผูที่มี ดวงใจบริสุทธิ์ 
เปนอริยบุคคล ยอมมีกําลังสูง และหนักแนน ยั่งยืนกวา ของฝายที่ยังเต็มไปดวยกเิลส เปน
ธรรมดา เพราะเหตวุา จิตของผูมีกิเลส ถูกกิเลสตัดทอน เสียตอนหนึ่งแลว ยังอาจที่จะ งอนแงน 
คลอนแคลน ได ในเม่ืออิฎฐารมณ หรือ อนิฎฐารมณ มากระทบ ในขณะที่ ตอสูกันนั้น อีกประการ
หนึ่ง ผูไมมีกิเลส ยอมไมทําเพราะเห็นแกตัว จึงมีกําลัง ปติปราโมทย ความเชื่อ และ อ่ืนๆ ซึ่งเปน
ดุจเสบียงอาหาร ของฤทธิ์ มากกวา ยอมไดเปรียบ ในขอน้ี 

ในรายที่ไมมีการตอสูกัน เปนเพียงการทรมาน ผูที่มีกําลังใจ ออนกวา แตมีมานะ หรือ ความ
กระดาง เพราะเหตุบางอยาง ยอมเปนการงายกวา ชนิดที่ตอสูกัน คนธรรมดา สตรี เด็กๆ 
เพียงแตอํานาจสะกดจิตชั้นต่ําๆ ซึ่งยังมีเหลือออกมา ถึงสมัยปจจุบันนี้บาง ก็อาจที่จะเปน อํานาจ
งํา ใหตกอยูใต อํานาจของผูแสดง นั้นได เสียแลว แมวาสมัยนี้จะเปนสมัย ที่ไมคอยมีใครเชื่อ ใน
เรื่องนี้ และทั้งผูฝก ก็มิไดเปน "นัก" ในเรื่องน้ี อยางเอาจริง เอาจัง ก็ในสมัยโบราณ คนทุกคนเชือ่
ในเรื่องฤทธิ์ และผูฝก ก็ฝก อยางเอาจริง เอาจัง เรื่องของฤทธิ ์จึงเปนเรื่องที่แนบเนียน และเปน
เรื่องจริง ไดอยางเต็มที่ ในสมัยนั้น ความที่ทุกคนเชื่อก็ดี ความที่ผูฝกเองก็เชื่อ และตั้งใจฝกเปน
อยางดี ก็ดี ลวนแตเปน สิ่งสงเสริม ในเรื่องฤทธิ์ ใหเปนเรื่องจริง เรื่องจัง ยิ่งขึ้นไปอีก เราอาจกลาว
ไดวา ในยุคโบราณยุคหนึ่ง ความเชื่อในเรื่องนี้ มีเต็มรอยเปอรเซ็นต อิทธิพลในเรือ่งฤทธิ์ จึงมีได 
เต็ม รอยเปอรเซ็นต เพราะมันถูกฝา ถูกตัว แกกัน ครั้นมาบัดนี้ ทั้งความเชื่อ และการฝกฝน มี
เหลือนอย ไมถึง หาเปอรเซ็นต เลยกลายเปน เรื่องเหลวไหล เสียเกาสิบหาเปอรเซ็นต บางที มี
แตตวั ไมมีฝา บางทีมีฝา แตไมมีตัว ตางฝาย ตางก็ขี้เกียจเก็บ เลยทิ้งให คอยหาย สาบสูญไป 
ความยั่วยวน อันเกิดจากฝมือ ของนักวิทยาศาสตร แผนปจจุบัน กําลังมีอิทธิพล มากขึ้นๆ ในอัน
ที่จะ ใหจิตของคนเรา ตกต่าํ ออนแอ ตอการที่จะบังคบัตวัเอง ใหวางโปรง เพ่ือเปนบาทฐาน ของ
ฤทธิ์ ได เม่ือวางผูแสดงฤทธิ์ ได นานเขา ความเชื่อในเรื่องนี้ ก็สาบสูญไป ทั้งของผูที่จะฝกและ
ของผูที่จะดู 

บัดนี้ จะยอนกลับไปหาเรื่องของการฝก เพ่ือใหเขาใจในเรื่องนี้ดีขึ้น (มิใชเพ่ือร้ือฟนขึ้นฝกกัน) ผูที่
จะฝกในเรื่องฤทธิ์ ตองเปนผูที่มีใจ เปนสมาธิงาย กวาคนธรรมดา เพราะเรื่องนี้ มิใชเปนสาธารณะ 
สําหรับคนทัว่ไป แมผูที่เชื่อและตั้งใจฝกจริงๆ ถึงฝกสมาธิไดแลว ทานยังกลาววา รอยคนพันคน 
จึงจะมีสักคนหนึ่ง ที่จะเขยบิตวัเอง ขึ้นไป จนถึงกับ แสดงฤทธิ์ได การปฏิบัติ เพ่ือรูอริยสัจ หลุด
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พนไปจากทุกขได เสียอีก ที่เปนสาธารณะกวา! คนบางประเภท หลุดพนจากทุกขได ดวยเหตผุล 
ที่แวดลอมเหมาะสม จูงความคิด ใหตกไป ในแนวแหง ความเบื่อหนาย และปลอยวางได โดยไม
ตองเก่ียวกบั การฝกสมาธิเลย จึงกลาวย้าํ เพ่ือกันสงสัย ไดอีกครั้งหน่ึง สําหรับคนธรรมดา เราๆ 
การฝกเพื่อพระนิพพาน เปนของงายกวา ที่จะฝกในเรือ่งฤทธิ์ ใหไดถึงที่สุด ยิ่งถาจะฝกเพื่อทั้ง
ฤทธิ์ และพระนิพพาน ทั้งสองอยางดวยแลว ก็ยิ่งยาก มากขึ้นไปอีก ในหมูพระอรหันต ก็ยังมีแบง
กันวา ประเภทสุกขวิปสสก และประเภทอภิญญา คือแสดงฤทธิ์ไมได และแสดงได 

ผูฝกสมาธิ เพ่ือมรรคผลนิพพานนั้น เม่ือใจเปนสมาธิแลว ก็นอมไปสู การคิดคนหาความจริง ของ
ชีวติ หรือ ความทนทุกข ของสตัว วา มีอยูอยางไร เกิดขึ้นอยางไร จะดับไปไดอยางไร เปนตน 
สวนผูทีฝ่ก เพ่ือฤทธิ์นั้น แทนที่จะนอมไปเพ่ือคิดคนหาความจริง เขาก็นอมสมาธิ นั้นไปเพื่อ การ
สรางมโนคติ ตางๆ ใหชํานาญ ซึ่งเปนบทเรียน ที่ยากมาก เม่ือเขาสราง ภาพแหงมโนคติ ไดดวย
การบังคับจิต หรือวิญญาณของเขา ไดเด็ดขาด และ คลองแคลว แลว ก็หัดรวมกําลังสงไป 
ครอบงําสิ่งที่อยูใกล จะขยายวงกวาง ออกไปทุกที เพ่ือให ภาพแหงมโนคติ นั้นครอบงําใจ ของ
ผูอ่ืน ตามที่ เขาตองการ ความยากที่สุด ตกอยูที่ตนจักตอง ดําเนินการ เปลี่ยนแปลงภาพ นั้นๆ 
ใหเปนไป ตามเรื่องที่ตองการ ดุจการฉายภาพยนตร ลงในผืนจอ แหงวิญญาณ ของผูอ่ืน จึงเปน
การยากกวา การที่เจริญสมาธิ เพ่ือสงบนิ่ง อยูเฉยๆ หรือคิดเรื่องใด เรื่องหน่ึง แตเรื่องเดียว 
โดยเฉพาะ แตอยางไรก็ดี ความลําบาก นั้นๆ มิไดเปนสิ่งที่ อยูนอกวิสัย เพราะเมื่อจิต ไดถูกฝก 
จนถึงขีด ที่เรียกวา "กัมมนีโย" นิ่มนวล ควรแก การใชงานทุกๆ อยางแลว ก็ยอมใชได สม
ประสงค 

ฤทธิต์ามที่กลาวไว ใน นิทเทสแหงอภิญญา ของฝายพุทธศาสนานัน้ ดูคลายกับ ยืมของใครมาใส
ไว เพ่ือแสดง ความสามารถของจิต อันสูงสุดประเภทนี้ ใหครบถวน นอกจาก ไมเปนไป เพ่ือ
ความพนทุกข โดยตรงแลว ยังไมคอย ตรงกับ อาการที่ พระพุทธองค ทรงแสดงอยูบาง ในบาง
คราว ในบาลไีมไดแสดงวิธฝีก ไมไดแสดงวี่แวววา ควรฝก หรือจําเปน และไมคอยปรากฏวา พระ
มหาสาวกองคได ไดรับประโยชน หรือใชใหเปนประโยชน อยางใดอยางหนึ่ง จึงนําความเขาใจ ให
เกิดขึ้นวา ถาหากวา เรื่องอภิญญาเหลานี ้มิใชเปนเรื่องที่กลาว เพ่ือแสดง คุณสมบัติของจิต ที่ฝก
แลวถึงที่สุด ใหครบถวนเทานั้น ไมใชเร่ืองจําเปน ของพระสาวกเลย เม่ือเปนเชนน้ี การฝกก็
เปนอันวา ตองตางกันดวย ไมมาก ก็นอย จากวิธีที่เขาฝกกัน ในสายของฤทธิ์โดยตรง เพราะเรือ่ง
โนน เปนเรื่องของ ผูขวนขวาย เพ่ือเสียสละ มิใชเร่ืองของ ผูขวนขวาย เพ่ือรับเอา ในพระบาลี 
กลาวแตเพียงวา เม่ือจิตเปน จตุตถฌาน คลองแคลว ดีแลว ก็นอมไปเพ่ือ อภิญญา เชนนั้นๆ 
สําเร็จได ดวยอํานาจ จตุตถฌาน นั่นเอง เม่ือการนอมนั้นๆ สําเร็จก็จะสามารถทําได เชนนั้นๆ ดู
เหมือนวา ถา นอมไปเพ่ืออภิญญานั้นๆ ไมสําเร็จ ก็นอมเลยไป เปนลําดับๆ ขามไปหา การคิดคน 
เรื่องอริยสัจ เลยทีเดียว คลายกับวา มีไวเผื่อเลือก หรือ สําหรับคน ที่มีอุปนิสัยบางคน ในบาลีบาง
แหง ไมมีกลาวถึง อภิญญาเลย เม่ือกลาวถึง จตุตถฌานแลว ก็กลาวถึง วิชชาสาม คือ ระลึกถึง
ความเปนมา แลวของตนในอดีต ความวิง่วนของหมูสัตว ในสังสารวัฎ และเหตุผล เรื่อง อริยสัจ 
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เปนที่สุด พระบาลี ชนิดหลงันี้ มีมากกวา ที่กลาวถึง อภิญญา และทีก่ลาวถึง จตตุถฌาน แลว 
กลาวอริยสัจเสียเลย ก็มีมากกวามาก 

ในอรรถกถาซึง่เปน คําอธิบายของพระบาลี ก็มิไดกลาววิธีฝกฤทธิ์นั้นๆ มักแกในทางศัพท ทางขอ
ธรรมะแทๆ หรือ มิฉะนั้น กท็างนิยายเลยไป แตไดทาใหคนดู เอาจาก คัมภีรวิสุทธิมรรค เพราะ ผู
รอยกรอง อรรถกถา กับผูแตงวิสุทธิมรรค เปนคนเดียวกัน หรือ วิสุทธิมรรคมีอยูแลว กอนการ
แตงอรรถกถานั้นๆ  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีเร่ืองของการฝกฤทธิ์อยางพิสดาร จนกลาวไดวา ไมมีคัมภีรใด มีพิสดาร
เทา ในวงของ คัมภีรฝายพุทธศาสนา ดวยกัน เพราะความพิสดารนั่นเอง จําเปนที่ขาพเจา จะตอง
ขอรอง ใหทานพลิกดู ในหนังสือชื่อน้ัน ดวยตนเอง ดวยวา เหลือทีจ่ะ นํามาบรรยาย ใหพิสดาร 
ในที่นี้ได เม่ือกลาวแต หลักยอๆ ก็คือ ขั้นแรก ทานสอน ใหหาความชาํนาญ จริงๆ ในการเพงสี
ตางๆ และวัตถุ เชน ดิน น้ํา ไฟ ลม จนติดตาติดใจ เพ่ือสะดวกในการ สรางภาพแหงมโนคติ ใน
ขั้นตอไป อันเรียกวา เพงกสิณ ซึ่งเปน สิ่งมีมา กอนพุทธกาล มิใชสมบัติ ของพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะ ผูเพงตอฤทธิ์ ตองหนักไปใน การฝกกสิณ เทากับ ผูเพงตอพระนิพพาน หนักไปใน 
การฝกแหง อานาปานสติ และกายคตาสติ เปนตน ดิน น้ํา ไฟ ลม คอื สวนผสมของสิ่งตางๆ ใน
โลก หรือ กลาวอีกอยางหนึ่งก็วา โลก เทาที่ปรากฏแก ความรูสึก ของคนทั่วไป ก็คือ ดิน น้ํา ไฟ 
ลม นั่นเอง เม่ือสิ่งเหลานี้ ติดตา และติดใจ จนคลองแคลว พระโยคีนัน้ ก็อาจสราง มโนคติภาพ 
อันเกี่ยวกับเรือ่งราวตางๆ ไดทั่วไป ทุกอยาง กสิณ จึงจําเปนอยางยิ่ง สําหรับผูศึกษา ในฝายฤทธิ์ 
สีขาว สีเขียว และสีตางๆ ก็ทํานองเดียวกนั  เปนสีของสิ่งทั้งหลาย บรรดามี ในโลกนี้ การฝก อุท
ธุมาตกอสุภ คือ การเพงจํา ซากศพ ที่ตายไดสี่หาวัน กําลังขึ้น พองเขียว จนติดตา และขยาย
สัดสวน ใหใหญเล็ก ทํานองยอ และ ขยายสเกล อยูไปมา ตลอดจน ใหลุกเดิน เคลื่อนไหวได 
ตางๆ จนติดตา ติดใจ ชํานาญ ทุกประเภท เชนนี้ ชวยใหประสาท ของผูนั้น เขมแข็ง ตอความ
กลัว จนมีใจ ไมหวั่นไหว ไดจริง ในที่ทั้งปวง ทั้งชวยสงเสริม ในการสราง มโนคติ ในเรื่องกลิ่น 
เปนตน ไดเปนพิเศษ รวมความวา ในขั้นแรก ตองฝกการอดทน การบังคับใจ ของตนเอง ใหอยูใน
มือ จริงๆ การชํานาญ สรางภาพ ดวยใจ อยางเดียว ตลอดถึง ความกลาหาญ ความบึกบึน หนัก
แนน ของประสาท ทั้งสิ้น 

เม่ือชํานาญใน ขั้นนี้แลว จึงฝก การสงภาพ ทางใจ หรือ ที่เรียกวา อธิษฐานจิต เพ่ือความเปน 
เชนนี้ เชนนั้น ครอบงําผูอ่ืน ถาหาก มีความชํานาญ และกลาแข็งพอ อาจที่จะ บันดาลให คนทั้ง
ชมพูทวปีรูสึก หรือเห็น เปนอันเดียวกันหมดวา ภูเขาหิมาลัย ซึ่งเคยอยู ทางทิศเหนือน้ัน บัดนี้ได 
ขยับเลื่อน ลงมาอยู ทางทิศใต หรือ กลางมหาสมุทรอินเดีย เสียแลว เปนตนได แตเพราะ ความที่
อํานาจใจ นั้นๆ ไมพอ จึง เทาที่ เคยปรากฏ กันมาแลว มีเพียง ในวงคน หมูหน่ึง หรือ ช่ัวขณะ
หนึ่ง เทานั้น สมตาม ที่ชื่อ ของมัน คือคําวา ฤทธิ ์ซึ่งแปลวา เครื่องมือชวย แกอุปสรรค ใหสําเร็จ 
กะทันหัน ทันอก ทันใจ คราวหนึ่ง เทานั้น เพราะวา แมหาก พระโยคีองคใด เคลือ่น ภูเขาหิมาลัย 
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ไดดวย อํานาจฤทธิ ์เม่ือทานคลายฤทธิ์ หรือตายเสีย ภูเขาหิมาลัย ก็จะ วิ่งกลับสูที่เดิม เทานั้นเอง 
นักโทษ ที่มีฤทธิ์ อาจบันดาล ใหเขา เห็นตน เหาะลอย อยูในอากาศได แตยอม ไมอาจที่จะ 
ทําลาย เครื่องจองจํา นั้นได ถาหากมัน เปนเครื่องมือ ที่แนนหนา แข็งแรงพอ แตนักโทษผูนั้น มี
ทางที่จะใช ฤทธิ์นั้น ใหเปนประโยชน แกตน หรือ มีโอกาส ใหอุบาย อันใด อันหนึ่ง หรือ เขาสั่ง
ปลอย เพราะ กลัวอภินิหาร ของตน 

เม่ือตนคลองแคลวใน การอธิษฐานจติ แผมโนคติภาพ ไปครอบงํา สัตวอ่ืน ไดเชนน้ี ก็เปนผูมีฤทธิ์ 
แตจะมากหรือนอย ยอมแลวแต ความสามารถ ของตน 

เม่ือมาถึงตรงนี้ กอนแตจะจบ ควรยอนกลับไป พิจารณาถึง เรื่องฤทธิ์นี้ กันมาใหม ตั้งแตตนอีก 
สักเล็กนอย แตพิจารณากัน ในแงแหง ประวัตศิาสตร ของวิชา ประเภทนี้ วิชาเรื่องนี้ ฟกตัวมัน
เอง ขึ้นมาไดดวย ความอยากรู และ อยากเขาถึง อํานาจบางอยาง ซึ่งอยูเหนือ คนธรรมดา มัน
เปน ความอยาก ที่เกิดขึ้น โดยบังเอิญของ คนบางพวก ที่อุตริ เชื่อวา จิตน้ี แปลกประหลาดมาก 
นาจะมี คุณสมบัติพิเศษ บางอยาง ซึ่งเม่ือผูใด อุตสาหฝกฝน จนรูเทาถึงแลว อาจเอาชนะ คนที่รู
ไมถึงได เปนอันมาก ความคิดนี้ เปนเหตใุห ยอมพลีเวลา ตลอดทั้งชวีิต เพ่ือการคนควา ทดลอง 
อันเรียกวา บาํเพ็ญตบะ ในยุคที่คนเราถอื พระเปนเจา ยอมหวัง ความชวยเหลือของ พระเปนเจา 
อยางเต็มที ่ดวยอํานาจสมาธิ ที่มีตอ สิ่งที ่เขาเชื่อวาเปน พระเปนเจานั่นเอง ที่ไดเปน บาทฐาน 
ใหเขาพบ วี่แวว ของฤทธิ์ ในคร้ังแรก สักเล็กนอย และ เปนเง่ือน ให คนชั้นหลัง ดําเนินตาม 
หลายสิบชัว่ อายุคน เขา คนที่ตั้งใจจริง เหลานั้น ก็ไดพบ แปลกขึ้น เปนอันมาก จน ปะติด ปะตอ 
เขาเปนหลัก เปนเกณฑ สําหรับสั่งสอนกัน เม่ือวิชานี้ ถูกแพรขาวรูมาถึง คนในบาน ในเมือง ก็จูง
ใจ พวกชายหนุม นักรบ หรือ กษตัริย ใหออกไป ขอศึกษาจาก พวกโยคีนั้น ถึงในปา มีเร่ืองเหลือ 
เปน นิยาย อยูตามที่ หนังตะลุง มักเลนกัน โดยมาก คนปา หรือ ยักษบางตน กมี็ความรู 
ความสามารถ ในเรื่องน้ี เทา หรือ มากกวา คนบาน หรือ มนุษย ถึงกับ รบกัน และ ผลัดกันแพ 
ผลัดกันชนะ พวกเทวดาหรือ พวกที่เอาแต เลนสนุก ไมปรากฏวา มีฤทธิ ์เพราะสมาธิ ไมคอยดี 
กระมัง ในตอนแรกๆ ผูมีฤทธิ์นั้น คนควา กันเพียง ขั้นที่สําเร็จ สมความตองการ ไมไดคนถึง 
เหตุผล ของฤทธิ์ ไมเปน นกัปรัชญา หรือ ทฤษฎีในเรือ่งนี้ แตเปนเพียงนักปฏิบตัิการ ตามที่สัง่
สอน สืบๆ กันมา ขณะเม่ือ ในอินเดีย กําลังรุงเรือง ดวยวิชา ประเภทนี้ ทางฝายยโุรป ไมมีความรู 
ในเรื่องน้ีเลย เม่ือทางอินเดียเสื่อมลง ทางยุโรป ไดรับเพียง กระเซ็น กระสาย เล็กนอย ไมพอที่จะ
รุงเรืองดวย จิตวทิยา ประเภทนี้ อยางอินเดียได มีแตฤทธิ ์ของซาตาน หรือมาร เพียงเล็กนอย ซึ่ง
ไมมีพิษสง อะไรนัก และเปนเรื่อง ทางศาสนา มากกวา 

เม่ือวิชานี้ ไดเสื่อมลง ในอินเดียแลว ในทางปฏิบัติการ แตทางนยิาย ยังมีเหลืออยู ไมสาบสูญ และ
ยิ่งกวานั้น ที่แนนอนที่สุด คือ ไดถูกคนชั้นหลัง ตอเติม เสริมความ ใหวิจิตร ยิ่งขึ้นไป จนคนชั้น
หลัง ในบัดนี้ ปอกเปลือก ตัง้หลายชั้นแลว ก็ยังไมถึงเยื่อในไดเลย ความเดา ทําใหขยาย ความ
จริง ใหเชื่อง จนฤทธิ์ ซึ่งเปนเพียงวิชา สาํหรบัใชแก อุปสรรค กะทันหัน เลนตลก กับคนที่รูไมถงึ 
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กลับกลาย เปนเรื่องจริงแทๆ ไป ดุจเดียวกับ เรื่องทางวัตถุอ่ืนๆ คนในชั้นหลังเปนอันมาก เชื่อวา
อะไรทุกๆ อยางจริงตามนั้น ทั้งที่ตนตอบไมไดวา ถาจริงเชนน้ัน ทําไมเวลาปรกต ิผูมีฤทธิ ์ยังตอง
เดิน ไปไหน มาไหน ไมเหาะ เหมือนคราวที่ แสดงฤทธิ์ แขงขัน ทําไมตองทํานา ทําสวน หรือ 
ออกบิณฑบาต ขอทาน ไมบันดาล เอาดวยฤทธิ์ เปนตน ฤทธิท์ี่เคยเปน เพียงการลองดี กันดวย 
กําลังจิต ก็กลายเปน เรื่องทางวัตถุ หนักขึน้ จนคนบางคนในชั้นหลัง หวังจะมีฤทธิ์ เพ่ือใหหา
เหยื่อ ใหแกตน ตามกิเลสของตน ผลที่ไดรับในที่สุด ก็คอื การวิกลจริต! 

สรุปความสั้นๆ ที่สุดในเรื่องฤทธิ์ ที่ไดกลาวมา อยางยืดยาว น้ี ก็คือวา ฤทธิ์ เปนเพียง คุณสมบัติ
พิเศษ สวนหนึ่งของจิตเทานั้น เรื่องของจิต อันนี้เปน พวกนามธรรม จะใหสําเร็จผล เปนวตัถุ
ไมได เชนเดียวกับวัตถุในความฝน มันจะเปน วัตถุอยู ก็ชั่วเวลา ทีเ่ราไมตื่น จากฝนเทานั้น ของที่
นฤมิตขึ้น ดวยอํานาจฤทธิ์ สําเร็จประโยชน ชั่วเวลา ที่คนเหลานั้น ยังตกอยูใต อํานาจจิต ที่เปน
ตัวออกฤทธิ์ เพราะวา สิ่งทัง้หลาย ที่เราเรียกกันวา โลกนี้ก็ตาม ถามีอะไร มาดลบันดาล ใหจิต
ของเรา ทุกคน วิปริต เปนอยางอ่ืนไป โลกนี้ก็จะปรากฏ แกเรา อยางอ่ืน ไปทันที ดุจกัน สิ่ง
ทั้งหลายสําเรจ็ อยูที่ใจ รูป เสียง กลิ่น รส ทั้งหมด มีคุณสมบัติขึ้นมาได ก็เพราะเรา มีสิ่งที่เรียก
กันวา ใจ ถาไมมีใจ โลกนี้ก็พลอยไมมีไปดวย รวมความสั้นๆ ไดวา สิ่งทั้งหลายสําเร็จจากใจ ใจ
สรางขึ้น ใจเปนประธาน หรอื หัวหนาแตผูเดียว เพราะฉะนั้น ถามีอะไรก็ตาม มาดลบันดาล ใหใจ 
เปลี่ยนเปน อยางอ่ืนไป สิ่งทั้งหลายที่รูไดดวยใจ ก็ตองเปลี่ยนตามไปดวย ถาอํานาจ ดลบันดาล 
นั้นเปนของ ชั่วขณะ สิ่งนั้นก็ แปรปรวน ชั่วขณะ ดวย 

ในโลกนี้ ไมมีอะไร เที่ยงอยูแลว เราจะสรางฤทธิ์ เพ่ือเอาชนะ สิ่งที่ไมเที่ยงนั้น นาจะไมไดรับผลที่
นาชื่นใจ เพราะฉะนั้น พระอริยบุคคล ทั้งหลาย แทนทีจ่ะ ใชเวลา ไปคนควา ในเรื่องฤทธิ์ ทานจึง
ใชชวีิต ทีเ่ปนของ นอยนิด เดียวนี้ คนควา หาสิ่งที่เที่ยง และเปนสุข คือ พระนิพพาน แมวา เรื่อง
ฤทธิ ์และพระนิพพาน ตางก็ เปนวิทยาสวนจิต ดวยกนัก็จริง แตแตกตางกัน ลิบลบั ดวยเหตุผล 
ดังกลาวมาแลว 

เม่ือพระผูมี พระภาคเจา อุบัติขึ้น ในอินเดีย พระองคทรงบญัญัต ิบาทฐาน ของฤทธิ์ วา มีอยู สี่ 
อยาง คือ ความพอใจ ความเพียร ความฝกใฝ และ ความคิดคน เรียกวา อิทธิบาท เม่ือทําได ผลที่
ไดรับ คือ มรรคผลนิพพาน เพราะคําวา ฤทธิ์ ของพระองค จํากัดความเฉพาะ เครือ่งมือใหสําเร็จ 
หรือ ลุถึง นิพพาน เทานั้น ฤทธิ์ ซึ่งเคยไดผล เปนของตบตา และชัว่คราว ก็ไดเปลี่ยน มาเปน สิ่ง
ซึ่งใหผล อันมีคาสูงสุด และแนนอน ดวยประการฉะนี ้

พุทธทาสภิกข ุ

๑๐ พฤศจิกายน ๒๔๘๐ 
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พระพุทธคุณ 

ที่จารึกรอยอยูในประวัติศาสตร 

เร่ืองเปนที่ระลึกในวันวิสาขบูชา 

 

ในสมัยวิสาขบูชา พุทธบรษิัทยอมรําลึกถึงพระพุทธคณุเปนพิเศษ ในที่นี้จะไดชักชวนเพ่ือ
พุทธบรษิัท ใหคุยคนหาพระคุณนั้นๆ อันเรนลับอยูในประวตัิศาสตร ซึ่งมีอยูอยางนาอัศจรรย และ
ไมนอย หวังวาถาไดตั้งใจพจิารณา คงจะพบมากพอที่จะทําใหมีความเชื่อความเลือ่มใสในพระผูมี
พระภาคมากยิ่งขึ้นกวาที่แลวมา และเหมาะสมกับโอกาสในวนัเชนวันวิสาขบูชาวันน้ี 

การจะคนหาใหพบรอยแหงพระพุทธคุณ อันจารึกติดอยูในสากลประวัตศิาสตรนั้น เรา
จะตองมองใหพบการปฏิบตัอัินเกิดขึ้นแกโลก เน่ืองจากมีพระองคเปนมูลเหตุโดยเฉพาะ วามีอยู
อยางไรเสียกอน! 

พระคุณของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา อันมีอยูเหนือปวงสัตวในสากลโลกนั้น คือความที่
พระองคทรงประศาสนความสวัสดีม่ิงมงคลไวแกสัตวโลก ทั้งโดยตรงและโดยออม ดวยอํานาจการ
ปฏิวตัิที่พระองคทรงบันดาลใหเปนไปในโลก โดยทรงพระเจตนาก็ตาม ไรเจตนาก็ตาม ความ
สวัสดีที่เกิดขึน้โดยตรงนั้น ไดแก สุขสวัสดิ์ อันเกิดจากการสดับธรรมเทศนาของพระองคแลว 
ประพฤติตามโดยควรแกธรรม และที่เปนโดยออมนั้น คือผลอยางอ่ืนอันเกิดขึ้นสืบตอมาจากการที่
มีผูฟงธรรม แลวประพฤติตนใหเปนตวัอยางแกโลก ดึงดูดใหมีผูนิยมธรรมอีกตอหนึ่ง หรือแมที่
สุดแตการที่เม่ือบุคคลมากลายเปนผูมีความสุขไปเสียมากขึ้น ความชัว่และคนชัว่กน็อยลงไป คน
ทั้งโลกก็พลอยสุขเพราะเหตุนั้น และขอที่วาทรงบันดาลใหการปฏวิตัิเกิดมี และเปนไปในโลกนั้น 
ไดแก การปฏิวัตขิองประวตัศิาสตรโลก ทัง้ในทางสมาคมและทางศาสนาสําหรับการปฏิวตัิของ
ประวตัิศาสตรนั้น เปนการปฏิวัตทิี่ไรเจตนา เพราะพระองคทรงทําหนาที่ของพระองคตามธรรมดา
พระพุทธเจาองคหนึ่งเทานั้น แตการปฏิวตัิก็เกิดขึ้นแกประวตัิศาสตรเอง 

โดยนัยนี้ เราจะพบวามีพระคุณของพระองคจารึกรอยปรากฏอยูในการปฏิวตัิทั้งสาม คือ 
ปฏิวตัิของประวัตศิาสตรเอง, ปฏิวัติทางสังคม, และปฏิวัตทิางศาสนา ซึ่งมีการปฏิวัตทิั้งทางฝาย
ทฤษฎี และฝายปฏิบัติการ 

ก. การปฏิวัติทีเ่กิดข้ึนแกประวตัิศาสตร 
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โลกหมุนลอยไปตามกระแสของความอยากของตัวเอง และหมุนไปสูความแตกดับ 
ดวยอํานาจกิเลสของสัตวโลกนั่นเอง ไดกอการอันรายกาจขึ้นทําลายกันเอง หรือเปนการทําลาย
โลก ในเม่ือวอดวายกันหมด แลวเกิดขึ้นมาใหม สําหรับเปนเชนนั้นอีก แตธรรมน้ันหยุด หรือไม
ลอยไปตามกระแส หรือเรียกอีกอยางหนึ่งก็คือขวางกระแส ก้ันไมใหโลกไหลไปตาม
กระแสของตวัเอง แตใหทวนกระแสไหลไปตามแนวธรรม ธรรมเปนเครื่องคุมครองโลก หรือ
กีดกั้นไมใหโลกหมุนไปสูความแตกดับเร็วเกินไป จึงเปนเหมือนลูกตุมที่ถวงโลกไว ใหมีชีวิตอยูยนื
นานกวาที่จะปลอยใหหมุนจ๋ีไปตามอํานาจของตัวมันเอง ธรรมน้ันไมมีใครตั้งขึ้น เปนของมีอยูเอง 
เปนแตมีผูคนพบ และเปนความจริงอันเด็ดขาดอยูในตวั สิ่งใดที่ตั้งขึน้ สิ่งนั้นหาใชธรรมในที่นี้ไม 
และไมมีความจริงในตัว เพราะถูกตั้งขึ้นได และมีคนตั้งขึน้ ธรรมที่แทจริงใครตัง้ไมได แม
พระพุทธเจาก็ทรงตัง้ข้ึนไมได เปนแตทรงคนพบดวยอํานาจพระปญญา แลวทรงนํามา
สอนสัตว คนเราเกิดมาในทามกลางอวชิชา จึงไมมีความรูหรือมีแตความรูที่ผิด ซึ่งมีผลเทากบั
ความไมรู หรือบางอยางจะใหโทษยิ่งกวาความไมรูไปเสียอีก ธรรมหรือกฎความจริงที่มีอยูเองแลว 
จึงไมปรากฏตอเรา เราทราบขอน้ีได ตรงที่เราทําผิดกฎความจริงของธรรมชาติ และเราทราบวา
เราทําผิดได ตรงที่เรากําลงัไมไดรับความสุขชนิดที่เรามีความพออกพอใจอยูเสมอได เรายังไมได
ความอยูหรือความมีความเปนที่ถูกใจตรงความประสงคของเราทุกๆ อยาง และแลวเราก็ไมทราบ
วามันเปนเพราะเหตุไร นั่นแหละ คือขอที่วา แมความจริงมีอยู เราก็หาทราบไม จนกวาเราจะมี
ปญญาเสียกอน 

พระผูมีพระภาคเจา ทรงคนพบความจรงิดวยพระปญญาของพระองคเองกอนแลว 
สอนใหเรารูหรือเขาใจความจริงอันน้ันตามพระองคไดงายขึ้น จนเราสามารถดํารงใจใหตั้งอยูได 
ในสภาพที่ไมมีความทุกขอันใดมารบกวนได และเรามีแตความพอใจในชีวติของเราอยางชุมชื่น
เยือกเย็นอยูเสมอ โลกกําลังกระหายตอความพนทุกขอยูแลว ฉะน้ันพอพระองคทรงอุบัติขึ้นสั่ง
สอนธรรมแตไมตองรองเช้ือเชิญ สัตวที่มีปญญาก็ยินดี และพรอมอยูเสมอที่จะรับเอาธรรมจาก
พระองคในสวนหลักวิชา และนําไปประพฤติ จนบังเกิดผลในทางใจ สมตามที่ตนหวัง คือ สภาพที่
ใจไมมีความทกุขอีกตอไป เม่ือเกิดมีคนที่สามารถรับเอาธรรมชนิดนี้ และเกิดมีมากขึ้นดวยการสัง่
สอนกันสืบมา ธรรมก็เปนสิง่ที่ปรากฏแกดวงใจของสัตวโลกมากขึ้น เม่ือมีมากขึ้น ก็มีอิทธิพลใน
การที่จะจูงสัตวโลกไปในแนวของธรรมมากขึ้น หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง ก็คือเปนลูกตุม ที่ถวงโลก
ใหหมุนไปหาความลมจมชาเขานั่นเอง แมวาผูที่รูธรรมโดยตรงนั้น จะมีความสุขของตนเองอยาง
เต็มเปยมไปผูหนึ่งเปนสวนตัวแลว ก็ยังมีอิทธิพลที่จะดึงดูดน้ําใจผูอ่ืนอีกเปนจํานวนมากใหดําเนิน
ตาม จึงเกิดเปนลูกตุมถวงขึ้นไดดวยอาการอยางนี้ ธรรมิกบุคคลในโลก เปรียบเหมือนผูจะออก
คะแนนเสียงเปนฝายคานอีกฝายหนึ่ง ซึ่งออกความคิดอยางหลับตาปลอยโลกใหเปนไปในทางลม
จม และเดือดรอนโดยไมรูสึก ฉะน้ันถาธรรมิกบุคคลยิ่งมีมากขึ้นเม่ือใด ลูกตุมที่ถวงก็ยิ่งหนัก และ
ถวงไดมากขึน้เพียงนั้น ในบัดนี้ประมาณกันวามีพุทธบริษัทในโลกไมนอยกวาหนึ่งในสาม ของพล
โลกทั้งหมด จํานวนคนเหลานี้ยอมเปนสวนที่ถวงใหโลกหมุนไปหาการลุกเปนไฟชาเขาตามสวน 
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ในระหวางที่ยงัไมลุกนี้ เพราะมีความถวงใหชาอยู มีคนอ่ืนอีกเปนจํานวนมากหรือทั้งโลก พลอย
ไดรับความผาสุกไปดวย จึงกลายเปนการอํานวยสุขใหแกโลกทั้งสิ้นไปในตวั ซึ่งควรที่สัตวทุกถวน
หนาจะพึงอํานวยสุขใหแกโลกทั้งสิ้นไปในตัว ซึ่งควรทีส่ัตวทุกถวนหนาจะพึงรําลึกถึงหิตคุณอันนี้
ของพระพุทธเจา และการทีโ่ลกหมุนไปหาความลมจมชาเขานี่เองชือ่วา เกิดการปฏิวตัิขึ้นในตวั
ประวตัิศาสตรเองโดยไมรูสึก ซึ่งถามิฉะนั้นโลกจะตองดําเนิน หรือมีฉากในทางประวัตศิาสตรเปน
อยางอ่ืนไปแลว ถาเราจะปลอยใหมันเปนไปตามอํานาจกิเลสตัณหาของโลกลวนๆ โดยไมมีธรรม
เขาคุมครองหรือแทรกแซง 

ข. การปฏิวัติที่เกิดข้ึนแกสังคมมนุษย 

อินเดียในสมัยที่พระผูมีพระภาคเจาทรงอุบัติขึ้นนั้น มีการถือชั้นวรรณะ ตามลัทธิ
พราหมณ แบงคนออกเปน ๔ พวก คือ กษัตริย พราหมณ พลเมืองธรรมดาที่เรียกวา ไวศยะ และ
พวกทาสหรือที่เรียกวา ศูทร รวมทั้งพวกที่ต่ํากวา เชน พวกจัณฑาลดวย สามพวกแรกเปนพวก
สูง และสูงกวากันอยูตามลาํดับ สวนพวกหลังนั้น ตามลัทธินั้นคลายกับไมรับรองวาเปนมนุษย เขา
ไมยอมใหพวกศูทรเขาโบสถ ไมยอมใหไดเรียนหรือฟงพระเวท ไมรวมบอนํ้า ไมรวมหนทาง และ
ถาบังเอิญวา พวกศทูรผานมาพบเขากับพวกชั้นสูง เขาปรับใหเปนความผิดของพวกศทูรนั้นเอง
และไดรับโทษซึ่งทารุณ  เขาถือวา พวกกษัตริยสรางขึน้จากแขนของพรหม พวกพราหมณสราง
ขึ้นจากปาก พวกไวศยะสรางขึ้นจากกระเพาะ และพวกศูทรถูกสรางขึ้นจากเทาของพรหม ดังน้ี
พวกศทูรจํานวนลาน ตองกลายเปนพวกที่อิดหาระอาใจของผูอ่ืนคลายกับวาของเนาที่ไปปนอยู
ทามกลางกองดอกไมอันมีกลิ่นหอม การสมาคมจึงเจือไปดวยการถือตัว การเกลียดกัน และการ
สบประมาทอยางรุนแรง มีภาระที่นาอนาถใจแทรกแซงอยูทั่วไป เพราะวาแมวาพวกวรรณะสูงจะ
รังเกียจ และเหยียดหยามทําทารุณตอวรรณะต่ําอยูเพียงใด ก็ยังตองติดตอกับพวกทาสเหลานัน้
อยูนั่นเอง ภาพแหงความทารุณจึงคงมีอยูทั่วไปในวงการสมาคม ซึ่งเปนเหมือนกับสีดําอันปายอยู
เปนแหงๆ ในพื้นที่ขาวหรือเหลือง ฉันใดก็ฉันนั้น ครั้นพระผูมีพระภาคเจาทรงอุบัติขึ้น พระองค
ทรงสั่งสอนวาคนเราจะเปนพราหมณ เพราะเหตุสักวาบิดามารดาเปนพราหมณหาไดไม แตจะ
เปนพราหมณไดก็ดวยประพฤตตินตามแนวธรรมคือประพฤติดี และในการประพฤติดีนั้นทําไดทกุ
คนไมจํากัดวาจะเปนวรรณะไหน ในการประพฤติธรรมไมมีกษัตริย ไมมีพราหมณ ไมมีไวศยะ 
และไมมีศูทร เพราะฉะนั้น คนเราจะเปนอะไรก็ไดทั้งน้ัน แลวแตการประพฤติของเขานั่นเอง การ
เปนกษตัริยหรือพราหมณดวยเหตสุืบจากบิดามารดานั้นไมชวยได เพราะวาแมจะมีกําเนิดจาก
บิดามารดาที่เปนกษัตรยิ พราหมณ ไวศยะ หรือศูทร ก็ตาม เม่ือประพฤตผิิดธรรมแลว ยอมจมลง
ไปในนรกเหมอืนกัน โดยไมแตกตางกัน และไมมีขอยกเวนใหแกใครเปนพิเศษ ถาประพฤติถูก
ธรรม ก็จะไดไปสูสุคติและเปนสุขเหมือนกัน โดยทํานองเดียวกัน ดังนี้ ครั้นมีคนนับถือและทําตาม
คําสั่งสอนของพระองคมากขึ้น จนกระทั่งถึงพวกราชาและมหาราชา พวกศทูรก็คอยมีโอกาสได
หายใจดวยอากาศที่บริสทุธิส์ดใสเยือกเยน็ ปราศจากลมอันทารุณไดมากขึ้น ฉากของมนุษยใน
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ดานการสมาคมก็เปลี่ยนไปโดยควรแกเหตุ ภาพทารุณที่เคยปรากฏในวงการสมาคมระหวาง
วรรณะทั้งสี่ ก็คอยจางหายไป พื้นสีขาวในดวงใจของมนุษยเหลาน้ัน ก็มีสีขาวอัน
สม่ําเสมอมากขึ้น มีจุดหรือทางดํานอยลง 

อีกอยางหนึ่ง สตรี ในกาลกอนเปนสิ่งที่เคยถือกันวาเปนทรัพยสมบตัิชนิดหนึ่ง ใน
ตอนแรกก็เปนทรัพยของบดิามารดา ที่เลี้ยงไวสําหรบัขายใหแกบุรษุในตระกูลทีจ่ะมาขอซื้อเอาไป 
ครั้นผูที่เปนสามีซื้อเอาไปแลว ก็ถือเสมือนหน่ึงทรัพยหรือสัตวเลี้ยงชนิดหนึ่ง ปราศจากสิทธิ์และ
เสียงใดๆ เพราะเชื่อกันวาสตรีเปนมนุษยที่ไมมีอะไรๆ สมบูรณเหมือนผูชาย จึงไมใหการศึกษาแก
สตรี สตรีก็มีอันที่จะเปนไปในทางเสื่อมเสียมากขึ้น จึงกลายเปนธรรมเนียมถือกันวา สตรีไมควร
ถูกยกขึ้นมาเทียมบุรุษ ทุกๆ อยางใหอยูในอํานาจของฝายชายอยางเดียว จุดดําไดเกิดขึ้นแกเพศ
ที่เปนมารดาของโลกอยางเปอนไปหมด ทั้งที่บุรษุผูถือลัทธินั้น กต็องเกิดมาจากสตรีนั่นเอง ครั้น
พระองคทรงอุบัติขึ้นทรงรับรองขอที่วา สตรีสามารถบรรลุมรรคผลเชนเดียวกับบุรษุ โดยไมมีขอ
แตกตางและตรัสขอปฏบิัตสิําหรับสตรี เพ่ือ”เอาชนะ”ไดทั้งในโลกนี้และโลกหนา คอืความมีหนามี
ตา ในทางสมาคมหรือวงสังคม และการไปสูสุคติสวรรคโดยเทาเทียมกับผูชาย ใหรูจักหนาที่ของ
ตัวที่จะพึงปฏบิัตติอสามี ซึ่งก็มีหนาที่อีกอยางหนึ่งอันจะพึงปฏิบัตติอภรรยา และใหทั้งสองฝายถือ
เสมือนที่จะพึงกระทําตอกนั โดยเทาเทยีมกัน การยกสถานะสตรเีชนน้ี ปรากฏในตระกูลวงศของ
พระองคคือพวกศากยะมากอนแลว โดยที่ถือวาสตรีเปนเพศที่ควรยกยอง ไมยอมใหไปกับพวกที่มี
เชื้อชาตติ่ํากวา แมจะมีอํานาจ และสตรีควรมีสิทธิท์ี่จะปฏิเสธ หรือไมถูกยกใหแกบุรุษที่ไมมี
คุณสมบัติทันเทียมกัน หรือกลาวอยางสั้นๆ ก็คือวาเกียรติยศของสตรี เปนสิ่งที่จะตองพิจารณาอยู
อยางรอบคอบ สุขุม ขอน้ีทําใหสตรีพวกศากยะกาวออกจากประตูเรือน บวชในสํานักภิกษณีุได
โดยปราศจากการขัดขวางของฝายชาย และธรรมของพระองคซึง่มผูีรับถือกันมากขึ้นสืบมา
ในตอนหลัง ไดชวยยกสถานะของสตรีใหสูงข้ึนอยางประจกัษ มีสิทธิและโอกาสที่จะทํา
การกุศลและการศึกษา ตามประสงคของตนมากขึ้นทั่วๆ ไป ในประเทศที่รบันับถือพุทธ
ศาสนา 

อีกอยางหนึ่ง อินเดียในสมัยโบราณมีธรรมเนียม บูชายัญดวยเนื้อและเลือดทั้งของ
สัตวและมนุษย โบสถสวนมากคือโรงฆาสัตวที่แดงไปดวยเลือด และไฟที่สงควันตลบ ผูมีทรัพย
และอํานาจจัดใหพวกนักบวชประกอบการบูชายัญ เพ่ือไถถอนบาปของตนและชวยใหตนมีความ
เจริญย่ิงขึ้นไปตามลัทธิที่เชือ่กันอยู พวกนักบวชเหลานั้นชวยทําพธิ ีใหบาปของผูเปนเจาของยัญ
นั้น ตกมารวมกันอยูที่ศีรษะของสัตวที่จะฆา แลวฟนมันเสีย โดยไมมีขณะที่มันอาจสํานึกถึงรส
ของความเจ็บและความตาย เอาโลหิตรองใสถาดมาเผาไฟสมนาคุณพระเปนเจาในเบื้องบน ศัตรู
ยอมตอบแทนศัตรูดวยเลือดและชวีิต การริษยาอาฆาตจองเวรแกแคน ถือกันวาเปนเกียรติยศ ไม
ถือกันวาการใหอภัยเปนสิ่งที่ควรนิยม ครัน้พระผูมีพระภาคเจาทรงอุบัติขึ้น พระองคทรงสอนวา 
ความบริสทุธิแ์ละไมบริสทุธิ์เปนของเฉพาะตัว คนอ่ืนจะชวยทําคนอืน่ใหเศราหมองหรือบริสุทธิห์า
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ไดไม กรรมเปนสิ่งเด็ดขาดแนนอนในขอที่วา ทําเชนไรตองไดผลเชนน้ัน และผูทํานั่นเองเปนผูรับ
ผล ไมมีการไถถอนสับเปลีย่นกันไดดวยอํานาจ หรือดวยทรัพย หรอืสิ่งอ่ืนๆ เวรยอมไมระงับดวย
เวร  แตจะระงับเพราะความไมผูกเวรของฝายใดฝายหนึ่ง และการใหอภัยเปนความกลาหาญของ
นักปราชญ แมพวกคนพาลจะถือกันวา เปนความขลาดหรืออะไรก็ตาม สัตวทุกชนิด รูจักรักชีวิต
เหมือนมนุษยและเทากันกบัมนุษย และตกอยูในภาวะอันหนัก เพราะถูกความแกความเจ็บและ
ความตายครอบงําเชนเดียวกัน ควรที่จะเปนเพื่อนทุกขยากดวยกัน ดีกวาที่จะลางผลาญกัน ซึ่ง
เปนการกระทาํอยางหลับตาและนาละอายยิ่งขึ้น ครั้นมีผูนับถือศาสนาของพระองคมากขึ้น ธรรมที่
ทรงนํามาสั่งสอนนั้น ก็ยิ่งมีอิทธิพลในดวงใจของมนุษยที่เคยนิยมการฆาและการจองเวรมากขึ้น 
ซึ่งชวยใหเขาบรรเทาความโหดรายนั้นลงเสียไดตามควรแหงธรรมที่ไดศึกษา ครั้นแพรหลายไปถึง
ชั้นพระราชา ก็มีกฎหมายบัญญัติหามการฆาสัตว และตั้งโรงพยาบาลขึ้นสําหรับสตัวเดรัจฉาน 
ดังที่ปรากฏอยูในศลิาจารึกของพระเจาอโศกแทบทัว่ไปทั้งอินเดีย หรือชมพูทวีป สมตามที่พระ
ราชาธิราชองคนี้มีอาณาจักรอันกวางขวาง เพราะทรงอาศัยอํานาจธรรมเปนเครื่องปราบและขยาย
อาณาจักร อันปรากฏตามประวตัิศาสตรวา ทรงขยายอาณาเขตไดกวางวากษัตริยองคใดใน
อินเดีย การปฏิวัติไดเกิดขึน้ในดวงใจของประชาชน จนถึงกับทําใหโรงฆาสัตวชนิดที่หุมคลุมอยู
ดวยลักษณะของโบสถนั้นลดจํานวนนอยลงไป และมีโรงพยาบาลสําหรับสัตวที่เจ็บปวยเกิดขึ้น
แทนดังกลาวแลว นี่คือรอยแหงพระพุทธคุณ ที่จารึกตดิอยูในประวตัศิาสตรของอินเดียและ
ประเทศใกลเคียง เทาที่ธรรมาณาจักรของพระเจาอโศกราชแผไปถึง และลากรอยของมันสืบตอมา
จนกระทั่งบัดนี้ ไดแผไปในประเทศอื่นโดยกวางขวาง จนกระทั่งเกิดมีชนหมูมากที่ถือไมกิน
เน้ือสัตว เพราะอาศัยรัศมีธรรมของพระองคก็มี โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ พุทธบรษิทัที่ปฏิภาณตน
ไมเสพเนื้อสัตวตลอดชีวติ หรือบางคราวสัตวไมถูกฆา หรือเปนเหตุใหถูกฆาเพราะชนพวกนี้ หรือ
ในวันที่กําหนดเปนวันทางศาสนานั้น มีจํานวนมากมายเหลือที่จะนับได ซึ่งเปนเสมือนการปดเสีย
ซึ่งลําธารของโลหิต อันเคยไหลนองใหหยุดไหล หรือนอยลง ซึ่งยอมทําใหฉากแหงประวัตศิาสตร
เปลี่ยนแปลงไปอยางยากที่จะพิจารณาเห็นไดงายๆ เพราะปฏิวตัิอันนี้มีสังคมหรือสมาคมสวน
ใหญของมนุษยเปนมูลฐาน 

เมื่อยอนมามองดูอีกครั้งหนึ่งจะพบวา สังคมใดหนักแนนในพุทธธรรมแลว 
การเหยียดชัน้วรรณะของกันและกันจะมีในสมาคมนั้นๆ จะมแีตความวางตนเสมอ พรอม
เพรียงสามัคคีกันกอกูภาระของประเทศชาติ การยกสถานะของสตรี และการใหอภัยดวย
ความเมตตากรุณา ยอมหาไดงายในสมาคมนั้น มนุษยชาติสวนใหญ จึงไดมีรูปทาง
ประวตัิศาสตร แปลกไปกวาตามที่จะปลอยใหมันหมุนไปเอง โดยปราศจากหลักธรรมของพระองค
เขาเกี่ยวของ ดวยประการฉะนี้ 

ค. การปฏิวัติทางศาสนา 
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จากประวัตศิาสตรของปรัชญาทั้งหมดบรรดามีในโลกนี้ เราจะพบหลกัสําคัญได
อันหนึ่งวา พุทธศาสนาไดสอนสิ่งที่ใหมและแปลก จนถึงกับตรงกันขามกับหลักปรัชญานั้นๆ ใหแก
โลก ซึ่งจะไดยกมาวินิจฉัยโดยยอๆ เปนลําดับไป 

ทฤษฎีทางปรชัญา ที่พระผูมีพระภาค ไดทรงเผยใหแกโลก ชนิดที่ไมเคยมีใครสอนมา
กอน ก็คือ กฎอันวาดวยอนัตตา ไมมีสิ่งใดที่เปนอัตตาคือตัวตน มติในลัทธิอ่ืน ยอมสอนวามีอัตตา 
ที่เปนตวัเรา ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง ถึงแมจะไดปฏิเสธบางสวน (เชน รางกาย เปนตน) วาเปน
อนัตตามิใชตวัเราไปแลวกต็าม ในยุคพทุธสมัยมีลทัธทิี่สอนอยางสูงที่สุด ก็คือลัทธิที่สอนใหศกึษา
ปฏิบัติ จนรูจักตัวอาตมันหรืออัตตาที่หลดุพนแลวจากโลกยิธรรมอันหอหุมอยู อันเปนสภาพชนิด
หนึ่ง ที่ไมรูจักตายหรือแมแตแปรผัน คือเปนอสังขตะ นั่นแหละวาเปนตัวอาตมันหรือตัวเรา ที่
แทจริง แทนที่จะยึดถือรางกายหรือจิตตามธรรมดาวาเปนตวัเรา แตพระผูมีพระภาคเจาไดทรง
ประกาศขึ้นวา สิ่งที่เปนอสังขตะคือไมตายและไมผันแปร เพราะไมมีการเกิดและไมมีเหตุปจจัย
ปรุงแตงไดนั้น เปนสิ่งที่มีอยูจริง แตมันหาใชเปนอาตมนัหรือตัวตนของใครไม มันเปนเพียง “สิ่ง
ธรรมดา” ลวนๆ เชนเดียวกับสิ่งอ่ืนๆ ที่เปนพวกสังขตะ คือรูจักตายและแปรผัน เพราะมีเหตุ
ปจจัยปรุงนั้นเหมือนกัน และขอสําคัญน้ันมีอยูวา จิตจะไดลุถึงศานตสิุขอันแทจริง และถึงที่สุด
จริงๆ นั้น ตองเปนจิตที่ปราศจากความเขาใจและความยึดถือวามีอัตตาหรือเปนอัตตาเทานั้น ถา
ยังปดวาเปนอัตตาเพียงบางอยาง และยึดถือวาเปนอัตตาบางอยาง ดังกลาวมาแลว แมสิ่งนั้นจะ
สูงสุดเพียงไร ก็ยังหาใชเปนการหลุดพนที่แทจริงและถึงที่สุดของจิตไม เปนอันวาพุทธศาสนา
ปฏิเสธอัตตาโดยสิ้นเชิง และประวตัศิาสตรยอมแสดงชัดอยูในตัวเองทันทีวา กอนหนานั้นโลกไม
เคยไดยินคําวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา = “สิ่งทั้งปวงเปนอนัตตา” เลย โลกเพิ่งจะมาไดฟงเม่ือพระ
พุทธองคทรงประกาศขึ้น และไดลุถึงภูมิธรรมขึ้นใหม กลาวคือ ความปลอยวางสิ่งทั้งปวงโดย
เด็ดขาดไดเชนนี้ จึงกลาวไดวา ทฤษฎีอันนี้ (คือที่วา สิ่งทั้งปวงเปนอนัตตา) มีอันเดียวเฉพาะใน
พุทธศาสนาเทานั้น ลัทธิอ่ืนๆ ทั้งหมด มีจุดหมายอยูที่หา “อัตตาหรือชีวิตอันแทจริง” ใหพบ แต
พุทธศาสนาประกาศขึ้นวา อัตตาหรือชีวติอันแทจริงนั้นไมมีเลย แมวาอสังขตธรรมจะเปนสิ่งไมผัน
แปร และตั้งอยูตลอดอนันตกาลเพียงไร มันก็หาใชเปนชีวติหรือเปนอัตตาไม 

ตามประวตัศิาสตรแหงธรรมปฏิบัติ เราอาจพบไดอยางแจมแจงวา กอนหนานี้ มีแต
แนวปฏิบตัิเพยีงสองสายคือ พวกหนึ่งคลอยไปตามกระแสโลก ยังเกี่ยวของอยูกับกามคุณ หรือหา
ความอรอยทางกายพรอมกันไปดวย อีกพวกหนึ่งก็ถงึกับทรมานกายใหแสบเผ็ด โดยมีหลักฐาน
วาทรมานไดเพียงไร ก็ยิ่งเปนการปลอยวางกาย ไมเห็นแกกาย และเปนการหลุดพน ไดเพียงนั้น 
ไมเคยมีใครไดยิน หรือไมยึดหลักวา มัชฌิมาปฏิปทา อันคลุกเคลาไปดวยปญญา และกวางขวาง
เหมาะสําหรับคนทั่วไป ดังที่พระองคทรงบัญญัตขิึ้น ไมมีใครเคยไดยินคําวา อริยสัจ อันเปนกฎ
แหงเหตุผลและคนเราจะพนทุกขไดก็ดวยการกระทําทีต่รงตามกฎแหงเหตุผล 
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กอนที่พระองคอุบัติขึ้น ถามีใครถามวา คนเราตายแลวเกิดอีกไหม? ก็จะมีคนตอบ
ตางๆกัน คือ ๑. ตอบวา เกดิอีก ๒. ตอบวา ไมเกิดอีก ๓. ตอบวา เกดิอีกก็มี ไมเกิดอีกก็มี ๔. แต
คําตอบทั้ง ๓ ชนิดนี้ ผิดหลักพุทธศาสนา ถามีใครทูลถามพระองคเชนนั้น พระองคก็จะตรัสตอบมี
หลักวา แททีจ่ริง คนเราไมมี มีแตการควบคุมเขากบัการแยกออก และการผันแปรไปของ
ธรรมชาติพวกหนึ่ง ซึ่งมีเหตุปจจัยปรุงแตงและผลักไสไป เม่ือขาดเหตุขาดปจจัยมันก็หยุด หรือ
ดับ แทจริงทุกสวนของสิ่งที่เรียกวา คนเราหรือตัวเรา ก็เปลี่ยนแปลงเปนอันอ่ืนอยูทุกๆ ปรมาณู 
และทุกขณะจิตอยูเองแลว หาสาระที่จะเรียกวา คนเรา ตรงไหนหรือเวลาไหนมิได หรืแมจะ
หมายความเอาวา คนเราเกดิหรือตายตรงรางกาย เราก็ยังกลาวลงไปไมไดวา บางคนเกิดอีก หรือ
บางคนไมเกิดอีก คงกลาวไดแตเพียงวา ยอมแลวแตเหตุ ถาเหตุเพ่ือจะใหเกิดอีกมี มันก็เกิด ถา
หมด ก็ไมเกิด แตอยางไรก็ตาม การตอบเชนน้ียังไมตรงตามความจรงิ เพราะตามกฎแหง
วัฏสงสารนั้นมีแตเพียงธรรมชาติสายหนึง่ ซึ่งไหลเชี่ยวเปนเกลียวไปดวยความเปลี่ยนแปลง ไม
หยุดหยอน จนกวามันจะหมดตนเหตุ โดยที่ตนเหตุของมันถูกทําลายเสีย คําวา เกิด-แก-ตาย หรือ
อ่ืนๆ เปนเพียง “คําสมมติ” ที่เราจับไปสวมเขา ที่ระยะหรือตอนใดตอนหนึ่งของ “สายอันยาวยดื” 
สายนี้เทานั้น เพราะฉะนั้นการกลาวดิ่งเด็ดขาดตายตวัลงไปวา เกิดอีก หรือไมเกิดอีก บางคนเกิด 
บางคนไมเกิด อยางใดอยางหนึ่งนั้น ผิดจากความจริงซึ่งพุทธศาสนาเล็งถึง สรุปวา พระพุทธองค
เปนผูเปดเผยหลักอันสบดวยเหตุผล หรือที่เราเรียกกันในสมัยนี้วา สบหลักวทิยาศาสตร 
(Scientific) เปนคนแรก เปนบุคคลแรกในโลกที่ประกาศวา สิ่งที่เราเรียกกันวา คนหรือตัวเรานัน้ 
เปนเพียงสวนหนึ่งๆ ของเกลียวแหงความหมุนเวียนของสิ่ง ซึ่งเปนเหตุผลขณะหนึ่งๆ แทที่จริง 
คนเราไมมี มีแตสวนยอยๆ หลายสวน จับกลุมกันเขาแลวหมุนไปๆ ซึ่งทั้งนี้เปนดวยอํานาจแหง
เหตุที่ทําใหปรากฏดุจวามีตัวตนอยูได แตก็ชัว่ขณะทีมั่นหมุน หยุดหมุนก็ดับ และไมมีตัวอะไร 
นอกจากความวางจากสิ่งเหลานั้น จึงกลาวไดวา มีแตโลกิยธรรมทีห่มุนไปตามเหตุ ปรากฏอยูชั่ว
ขณะที่ยังมีเหตุ และหมุนไปๆ จนกวาจะถึงที่สุดเม่ือสิ้นเหตุ เทานั้น ถาถามวา คนตายแลวเกิด
หรือหรือไม? ก็ตอบวา คนไมมี จะเอาอะไรมาตาย หรือเกิด มีแตกลุมของสิ่งที่หมุนไปตามอํานาจ
แหงเหตุ จนกวาจะหมดเหต ุยังมีเหตุก็ตองหมุนไป หมดเหตุ ก็หยุดหมุน 

 

นอกจากนั้น ยังอาจกลาวไดสืบไปวา พระพุทธองคเปนคนแรกที่ปาวประกาศ มิใหมี
การเชื่อม่ันตามตํารา เชื่อม่ันคําครู เชื่อลทัธิธรรมเนยีมประเพณี หรือเชื่อดวยการตรึกตามเหตุผล
ชั่วแลน ตามหลักที่ปรากฏอยูในกาลามสูตร และทรงวางหลักวา ไมควรถกเถียงคดังางกันดวย
ปญหาทางปรัชญาที่เปนปญหาโลกแตก ดังเชนเรื่องทิฎฐิสิบ ที่เปนปญหาพื้นเมืองในสมัย
พุทธกาล ทรงสรุปใจความวา ชีวิตน้ี มิใชเปนปญหาที่ตองสะสาง แตเปนเพียงสภาพความจริง
ชนิดหนึ่ง ที่เราจะตองเขาใจถึงอยางเดียวเทานั้น และกด็วยการปฏิบตัิอันเปนภายในอยางเดียว 
และอาศัยตนของตนโดยเฉพาะจึงจะเขาถึงได การออนวอนพระเปนเจาเปนเพียงความขลาด 
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หลักคําสอนดังกลาวมาทั้งหมดนี้ ประทีปดวงใหม ที่พระพุทธองคทรงจุดขึ้น และทรง
สองใหสัตวโลกกาวเทาไปสูความพนทุกข โดยอาการที่ผิดแปลกไปจากที่ถาหากวาโลกจะมิไดรับ
แสงจากประทีปดวงนี้ และโดยเหตุนี้จึงทาํใหทิวทรรศนแหงประวัตศิาสตรในดานปรัชญาหรือธรรม
วิทยา ไดเปลีย่นรูปไปอยางมากมาย และความเปลี่ยนแปลงอันน้ี ยอมเปนผลเกิดมาจากการ
ปฏิวตัิทางศาสนา ซึ่งมีมูลฐานมาจากพระพุทธองคโดยเฉพาะ เม่ือลัทธิใหมนี้ มีอิทธิพลเหนือ
ชาวโลกแทนลัทธเิกา (ดังที่กลาวแลวในตอนตนๆ มีพระเจาอโศกมหาราชเปนตวัอยาง) มากขึ้น
แลว รอยจารึกแหงพระพุทธคุณที่ฝกลึกอยูในสายอันยาวยืดของประวตัิศาสตรโลก ก็ยอมีปกคลุม
อยูโดยทั่วไป และเราก็จะพอมองเห็นไดวา พระมหากรุณาคุณของพระผูมีพระภาคเจานั้น จะยังคง
ปกคลุมประวตัิศาสตรของโลกไปตลอดชัว่กัลปาวสาน 

เม่ือเรามองเห็นภาพแหงการปฏิวตัิทั้งทีต่วัประวัตศิาสตร ที่มนุษยสมาคม และที่แนว
ปรัชญาของโลกทั้งมวล อันเปนมาอยางไร โดยทั่วถึงดังนี้แลว เราก็เห็นไดจากการปฏิวตัินั้นๆ 
สืบไปวา พระพุทธองคทรงเปนบอเกิดแหงคุณประโยชนของโลกอยางใหญหลวงเพียงไร ผลที่
กระทอนสืบๆ ไปจากพระคุณทั้งปวงนั้น ยอมทิ้งรอยของมันใหจารึกติดอยูในสายอันยาวยืดของ
ประวตัิศาสตรยิ่งขึ้น ทุกๆยคุ พุทธบรษิัททั้งหลายควรจะมองคนดูใหครบถวนทัว่ถึง ในสมัยอัน
เปนอภิลักขิตกาล เชน วิสาขบูชานี้ ดวยความเคารพอนัหาขอบเขตมิไดจงทุกคนเถิด. 

 

      พุทธทาสภิกขุ 

      วิสาขมาส ๒๔๘๓
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ใครทุกข ? ใครสุข? 

พระพุทธองคตรัสวา "เมื่อกลาวสรุปใหสั้นที่สุดแลว เบญจขันธทีย่ังมีอุปาทาน เปน
ตัวทุกข." (สงฺขิตฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา) เม่ือเปนเชนน้ี ยอมทําใหเกิดความสงสัยวา ถา
ขันธเปนทุกข ก็ชางมันเปนไร เราอยาทุกขก็แลวกัน มิใชหรือ? 

บาลีแหงอ่ืนก็มีอีกวา "ตัวทกุขน้ันมีอยูแท แตบุคคลผูเปนทุกขหามีไม" (ทุกฺขเมว หิ น 
โกจิ ทุกฺขิโต การโก น, กิริยา วิชฺชติ) นี่ก็เชนเดียวกันอีก แสดงวาตัวตนของเราไมมี. ทุกขอยูที่รูป
และนาม. นี้ก็กอใหเกิดคําถามวา เราจะพยายามทําที่สดุทุกขไปทําไม เม่ือเราผูเปนเจาทุกขก็ไมมี
เสียแลว, พยายามใหใคร. ใครจะเปนผูรับสุข ทําบุญกศุลเพื่ออะไรกัน? 

เพ่ือขบปญหานี้ใหแตกหัก โดยตนเองทุกๆ คน (เพราะธรรมะเปนของเฉพาะตน). 
ขาพเจาขอเสนอแนวคิดสั้นๆ แตกวางขวางออกไป แดทานทั้งหลายสําหรับจะไดนําไปคิดไปตรอง 
จนแจมแจงในใจดวยปญญาของตนเองแลว และบําบัดความหนักใจ หมนหมองใจ อันเกิดแตความ
สงสัย และลังเลในการประพฤตธิรรมของตน ใหเบาบางไปไดบาง ดังตอไปน้ี :- 

รางกายและจิตใจสองอยางนี้ รวมกันเขาเรียกวา นามรูป, หรือเรียกวา เบญจขันธ เม่ือ
แยกใหเปน ๕ สวน. ในรางกายและจิตใจนี้ ถายังมีอุปาทาน กลาวคือความยึดถือวา "ของฉัน" วา 
"ฉัน" อยูเพียงใดแลว ความทุกขนานัปการ ตั้งตนแตความเกิด แก เจ็บ ตาย จนถงึความ
หมนหมองรายแรงอยางอ่ืน เชน อยากแลวไมไดสมอยาก เปนตน ก็ยังมีอยู และออกฤทธิ์แผดเผา
ทรมานรางกายและจิตใจอันนั้นเอง. แตเม่ือใดอุปาทานอันน้ีหมดไปจากจิต ผูนั้นไมมีความสําคัญ
ตนหรือรูสึกตนวา "ฉันม"ี, "น่ีเปนของฉนั" เปนตนแลว ทุกขทั้งมวลดังกลาวกต็กไปจากจิตอยาง
ไมมีเหลือ เพราะเราอาจที่จะไมรับเอาวารางกายและจิตใจนี้เปนของเรา และสิ่งที่เกดิขึ้นแกมันวา
เปนของเราไดจริงๆ. 

แตพึงทราบวา เม่ืออวิชชา (ความโงหลง) ยังมีอยูในสันดานเพียงใดแลว ความสําคญัวา
เรา หรือของเรา มันก็สิงอยูในสันดานเรา โดยเราไมตองรูสึก เพราะฉะนั้น เราจึงรับเอาความทุกข
ทั้งมวลเขามาเปนของเรา โดยเราไมรูสึกตัว; จึงกลาวไดวา ตัวตนของเรา มีอยูในขณะที่เรายังมี
อวิชชาหรืออุปาทาน เพราะสิ่งที่เปนตัวตน (ตามที่เรารูสึกและยึดถอืไวในสันดานนั้น) เปนสิ่งทีถู่ก
สรางใหเกิดขึน้โดยอวิชชานั่นเอง. ตัวตนไมมีในเม่ือหมดอวิชชา. 

เม่ือใดหมดอวิชชา หรือความโงหลง เม่ือน้ัน "ตัวตน" ก็ทําลายไปตาม; ความรูสกึวา 
"เรา" ก็ไมมีในสันดานเรา; ไมมีใครเปนผูทํา หรือรับผลของอะไร จึงไมมีทุกข, ความจริงนั้นมีแต
นามรูปซึ่งเกิดขึ้น, แปรปรวน, ดับไปตามธรรมดาของมัน เรียกวา มันเปนทุกข. เม่ืออวิชชาใน
สันดานเรา (หรือในนามรูปนั้นเอง) กอใหเกิดความรูสึกวา "นามรูปคือตัวเรา" แลว "เรา" ก็
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เกิดขึ้นสําหรับเปนทุกข, หรือรับทุกขทั้งมวลของนามรูปอันเปนอยูตามธรรมชาตนิั้น. เห็นไดวา 
"เราที่แทจริง" นั้นไมมี มีแตเราที่สรางขึน้โดยอวิชชา. ทานจึงกลาววา ความทุกขนั้นมีจริง แตผู
ทุกขหามีไม, หรือเบญจขันธที่ยังมีอุปาทาน เปนตัวทุกข. ที่เรารูสึกวา มีผูทุกข และไดแกตัวเรา
นี่เองนั้น เปนเพราะความโงของเรา สรางตัวเราขึ้นมาดวยความโงนัน้เอง, ตัวเราจึงมีอยูไดแตใน
ที่ๆ ความโงมีอยู. ยอดปรัชญาของพุทธศาสนา จึงไดแสดงถึงความจริงในเรื่องนี้ ดวยการคิดให
เห็นอยางแจมแจงประจักษชัดวา "ตวัเราไมมี" จริงๆ. 

อาจมีผูถามวา ก็เม่ือความจริงนั้น ตวัเราไมมีแลวเราจะขวนขวายประพฤตธิรรมเพื่อพน
ทุกขทําไมเลา? นี่ก็ตอบไดดวยคําที่กลาวมาแลวขางตนอีกนั่นเอง, คือวาในขณะนี้ เราหาอาจมี
ความรูไดไมวา "ตัวเราไมมี". เรายังโงเหมือนคนบาที่ยังไมหายบา ก็ไมรูสึกเลยวาตนบา. เหตุนี้
เอง "ตัวเรา" ซึ่งสรางขึ้นดวยความโง นั่นแหละมันมีอยู, มันเปนเจาทกุข, และเปนตัวที่เราเขายดึ
เอามาเปนตัวเรา หรือของเราไวโดยไมรูสึก. เราจึงตองทําตามคําสอนของพระพุทธศาสนา เพ่ือ
หายโง หายยึดถือ หมดทุกข แลวเราก็จะรูไดเองทีเดียววา ออ! ตัวเรานั้น ที่แทไมมีจริงๆ!! นามรูป
มันพยายามดิ้นรนเพ่ือตัวมันเองตลอดเวลา มันสราง "เรา" ขึ้นใสตัวมันเองดวยความโงของมัน; 
เราที่มันสรางขึ้น ก็คือเราทีก่ําลังอานหนังสือเลมน้ีอยูนี่แหละ ! 

ความทุกข ความสุขมีจริง. แตตวัผูทุกข หรือผูสุขที่เปน "เราจริงๆ" หามีไม, มีแต "เรา" 
ที่สรางขึ้นจากความไมรู โดยความไมรู. ดับเราเสียได ก็พนทุกขและสุข, สภาพเชนน้ีเรียกวา 
นิพพาน. ที่กลาววา พระนิพพานเปนยอดสุขนั้น ไมถึงเขาใจวา เปนสุขทํานองที่เราเขาใจกัน, ตอง
เปนสุขเกิดจากการที่ "เรา" ดับไป และการที่พนจากสุขและทกุข ชนิดที่เราเคยรูจักมันดีมาแต
กอน. แตพระนิพพานจะมีรสชาติเปนอยางไรนั้น ทานจะทราบไดเองเม่ือทานลุถึง. มันอยูนอกวิสัย
ที่จะบอกกันเขาใจ ดังทานเรียกกันวา เปนปจจัตตัง หรือสันทิฏฐิโก. 

ในพระนิพพาน ไมมีผูรู, ไมมีผูเสวยรสชาติแหงความสขุ; เพราะอยูเลยนั้น หรือนอกนั้น
ออกไป; ถายงัมีผูรู หรือผูเสวย ยังยินดีในรสนั้นอยู นั่นยังหาใชพระนิพพานอันเปนที่สุดทุกขจรงิๆ 
ไม แมจะเปนความสุขอยางมากและนาปรารถนาเพียงไรก็ตาม มันเปนเพียง "ประตูของพระ
นิพพาน" เทานั้น. แตเม่ือเราถึงสถานะนัน่แลว เราก็แนแทตอพระนพิพานอยูเอง. 

เม่ือนามรูปยังมีอยู  และทําหนาที่เสวยรสเยือกเย็นอันหลั่งไหลออกมาจากการลุถึงพระ
นิพพานได ในเม่ือมันไมเปนที่ตั้งอาศัยแหงอุปาทาน หรืออวิชชาอีกตอไป. เราเรียกกันวา นั่นเปน
ภาวะแหงนิพพาน.  

เม่ือรูปนามนั้น ดับไปอยางไมมีเชื้อเหลืออยูอีก นั่นก็คอื ปรินิพพาน 
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ดังนี้ ทานตัดสินเอาตามความพอใจของทานเองเถิดวา ใครเลาเปนผูทุกข? ใครเลาเปนผู
สุข? แตพึงรูตวัไดวา ตัวเราที่กําลังจับกระดาษแผนน้ีอานอยูนั้น ก็ยังเปนตัวเราของอวิชชาอยู ! 

๑ สิงห ๒๔๗๙ 

พุทธทาสภิกขุ 
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อานาปานสต ิ

(สําหรับคนทั่วไป อยางงาย ข้ันตนๆ เพื่อรูจักไวทีกอน)  

ในกรณีปรกต ิใหนั่งตัวตรง (ขอกระดูกสันหลัง จดกันสนิท  เต็มหนาตัด ของมันทุกๆ ขอ) ศีรษะ
ตั้งตรง ตามองไปที่ปลายจมูกใหอยางยิ่ง จนไมเห็นสิ่งอ่ืน จะเห็นอะไรหรือไมเห็น ก็ตามใจ ขอให
จองมองเทานั้น พอชินเขา ก็จะไดผลดีกวาหลับตา และไมชวนใหงวงนอน ไดงายดวย โดยเฉพาะ 
คนขึ้งวง ใหทาํอยาง ลืมตานี้ แทนหลับตา ทําไปเรื่อยๆ ตามันจะหลับ ของมันเอง ในเม่ือถึงขั้นที่ 
มันจะตองหลับตา หรือจะหัดทํา อยางหลับตาเสีย ตั้งแตตน กต็ามใจ แตวิธทีี่ลืมตานั้น จะมีผลดี
กวา หลายอยาง แตวา สําหรับบางคน รูสกึวาทํายาก โดยเฉพาะ พวกที่ยึดถือ ในการหลับตา 
ยอมไมสามารถ ทําอยางลืมตา ไดเลย มือปลอยวาง ไวบนตัก ซอนกัน ตามสบาย ขาขัด หรือ 
ซอนกัน โดยวิธีที่จะ ชวยยนั น้ําหนักตัว ใหนั่งไดถนัด และลมยาก ขาขัด อยางซอนกัน ธรรมดา 
หรือ จะขัดไขวกัน นั่นแลวแต จะชอบ หรือ ทําได คนอวนจะขัดขา ไขวกันอยางที่ เรียกขัดสมาธิ
เพชร นั้น ทําไดยาก และ ไมจําเปน แตขอใหนั่งคูขามา เพ่ือรับน้ําหนักตัว ใหสมดุลย ลมยากก็
พอแลว ขัดสมาธิ อยางเอาจริง เอาจัง ยากๆ แบบตางๆ นั้น ไวสําหรับ เม่ือจะเอาจริง อยางโยคี 
เถิด 

ในกรณีพิเศษ สําหรับคนปวย คนไมคอยสบาย หรือ แมแต คนเหนื่อย จะน่ังอิง หรือ นั่งเกาอ้ี หรือ 
เกาอ้ีผาใบ สําหรับเอนทอด เล็กนอย หรือ นอนเลย สําหรับคนเจ็บไข ก็ทําได ทําในที่ ไมอับ
อากาศ หายใจไดสบาย ไมมีอะไรกวน จนเกินไป เสียงอึกทึก ที่ดังสม่ําเสมอ และ ไมมีความหมาย 
อะไร เชน เสยีงคลื่น เสียงโรงงาน เหลานี้ ไมเปนอุปสรรค (เวนแต จะไป ยึดถือเอาวา เปน
อุปสรรค เสียเอง) เสียงที่มี ความหมายตางๆ (เชน เสยีงคนพูดกัน) นั้นเปนอุปสรรค แกผูหัดทํา 
ถาหาที่เงียบเสียง ไมได ก็ใหถือวา ไมมีเสียงอะไร ตั้งใจทําไป ก็แลวกัน มันจะคอยไดเอง 

ทั้งที่ตามองเหมอ ดูปลายจมูกอยู ก็สามารถ รวมความนึก หรือ ความรูสึก หรือ เรียกภาษาวัดวา 
สติ ไปกําหนด จับอยูที่ ลมหายใจ เขาออก ของตัวเองได (คนที่ชอบหลับตา ก็หลบัตาแลว ตั้งแต
ตอนนี้) คนชอบลืมตา ลืมไปไดเรื่อย จนมันคอยๆ หลับของมันเอง เม่ือเปนสมาธิ มากขึ้นๆ เพ่ือ
จะใหกําหนดไดงายๆ ในชั้นแรกหัด ใหพยายาม หายใจ ใหยาวที่สุด ที่จะยาวได ดวยการฝน ทัง้
เขา และ ออก หลายๆ ครั้งเสียกอน เพ่ือจะไดรูของตัวเอง ใหชัดเจนวา ลมหายใจ ที่มันลาก เขา
ออก เปนทาง อยูภายในนั้น มันลาก ถูก หรือ กระทบ อะไรบาง ในลกัษณะอยางไร และกําหนด
ไดงายๆ วา มันไปรูสึกวา สุดลง ที่ตรงไหน ที่ในทอง (โดยเอาความรูสึก ที่กระเทอืน นั้น เปน
เกณฑ ไมตอง เอาความจริง เปนเกณฑ) พอเปนเครื่องกําหนด สวนสุดขางใน และสวนสุดขาง
นอก ก็กําหนดงายๆ เทาทีจ่ะกําหนดได คนธรรมดา จะรูสึกลมหายใจ กระทบปลาย จะงอยจมูก 
ใหถือเอา ตรงนั้น เปนที่สุดขางนอก (ถาคนจมูกแฟบ หนาหัก ริมฝปากเชิด ลมจะกระทบ ปลาย

เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                          หนา 77 / 90 



ชุมนุมเรื่องสั้น – พุทธทาสภิกขุ                                                                                    อานาปานสติสําหรับคนทั่วไป 

ริมฝปากบน อยางนี้ ก็ใหกําหนด เอาที่ตรงนั้น วาเปนที่สุดขางนอก) แลวก็จะได จุดทั้งขางนอก 
และขางใน โดยกําหนดเอาวา ที่ปลายจมูก จุดหนึ่ง ที่สะดือจุดหนึ่ง แลวลมหายใจ ไดลากตัวมัน
เอง ไปมา อยูระหวาง จุดสองจุด นี้ ขึ้นลงอยูเสมอ ทีนี้ ทําใจของเรา ใหเปนเหมือน อะไรที่คอย 
วิ่งตามลมนั้น ไมยอมพราก ทุกครั้ง ที่หายใจทั้งขึ้น และลง ตลอดเวลา ที่ทําสมาธินี ้นี้จัดเปนขั้น
หนึ่ง ของการกระทํา เรียกกันงายๆ ในทีน่ี้กอนวา ขั้น "วิ่งตามตลอดเวลา" 

กลาวมาแลวา เริ่มตนทีเดียว ใหพยายามฝนหายใจใหยาวที่สุด และใหแรงๆ และหยาบที่สุด 
หลายๆ ครั้ง เพ่ือใหพบจุดหัวทาย แลวพบเสนทีล่าก อยูตรงกลางๆ ไดชัดเจน เม่ือจิต(หรือสติ) 
จับหรือ กําหนดตัวลมหายใจ ทึ่เขาๆ ออกๆ ได โดยทําความรูสึก ที่ๆ  ลมมันกระทบ ลากไป แลว
ไปสุดลง ที่ตรงไหน แลวจึงกลับเขา หรือ กลับออก ก็ตาม ดังนี้แลว ก็คอยๆ ผอน ใหการหายใจ
นั้น คอยๆ เปลี่ยน เปนหายใจอยางธรรมดา โดยไมตองฝน แตสตินัน้ คงที่กําหนดที่ ลมได
ตลอดเวลา ตลอดสาย เชนเดียวกับเม่ือ แกลงหายใจหยาบๆ แรงนั้นเหมือนกัน คือกําหนด ได
ตลอดสาย ทีล่มผาน จากจุดขางใน คือ สะดือ (หรือทองสวนลางก็ตาม) ถึงจุดขางนอก คือ ปลาย
จมูก (หรือ ปลายริมฝปากบน แลวแตกรณี) ลมหายใจ จะละเอียด หรือ แผวลงอยางไร สติก็คง
กําหนด ไดชัดเจน อยูเสมอไป โดยใหการกําหนด นั้น ประณีต ละเอียด เขาตามสวน ถาเผอิญ
เปนวา เกิดกําหนดไมได เพราะลมละเอยีดเกินไป ก็ใหตั้งตนหายใจ ใหหยาบ หรือ แรงกันใหม 
(แมจะไมเทาทีแรก ก็เอาพอใหกําหนด ไดชัดเจน ก็แลวกัน) กําหนดกันไปใหม จนใหมีสติ รูสึก 
อยูที่ ลมหายใจ ไมมีขาดตอน ใหจนได คือ จนกระทั่ง หายใจอยูตามธรรมดา ไมมีฝนอะไร ก็
กําหนดไดตลอด มันยาว หรือสั้นแคไหน ก็รู มันหนัก หรือเบาเพียงไหน มันก็รูพรอม อยูในนั้น 
เพราะสติ เพียงแตคอยเกาะแจอยู ติดตามไปมา อยูกับลม ตลอดเวลา ทําไดอยางนี้ เรียกวา ทาํ
การบริกรรม ในขั้น "วิ่งตามไปกับลม" ไดสําเร็จ การทําไมสําเร็จน้ัน คือ สติ (หรอืความนึก) ไมอยู
กับลม ตลอดเวลา เผลอเม่ือไหรก็ไมรู มันหนีไปอยู บานชอง เรือกสวนไรนา เสียเมื่อไหร ก็ไมรู 
มารูเม่ือ มันไปแลว และก็ไมรูวา มันไปเม่ือไหร โดยอาการอยางไร เปนตน พอรู ก็จับตัวมันมา
ใหม และฝกกนัไป กวาจะได ในขั้นน้ี ครั้งหนึ่ง ๑๐ นาที เปนอยางนอย แลวจึงคอยฝกขั้นตอไป 

ขั้นตอไป ซึ่งเรียกวา บริกรรมขั้นที่สอง หรือ ขั้น "ดักดู อยูแต ตรงที่แหงใด แหงหน่ึง" นั้น จะทํา
ตอเม่ือ ทําขั้นแรก ขางตนไดแลว เปนดีทีสุ่ด (หรือใคร จะสามารถ ขามมาทําขั้นที่สอง นี้ไดเลย ก็
ไมวา) ในขั้นนี้ จะใหสติ (หรือความนึก) คอยดักกําหนด อยูตรงที่ใด แหงหน่ึง โดยเลิก การวิ่งตาม
ลมเสีย ใหกําหนดความรูสึก เม่ือลมหายใจ เขาไปถึง ที่สุดขางใน (คือสะดือ) ครั้งหนึ่ง แลวปลอย
วาง หรือวางเฉย แลวมากําหนด รูสึกกัน เม่ือลมออก มากระทบ ที่สุดขางนอก (คือปลายจมูก) อีก
ครั้งหนึ่ง แลวก็ปลอยวาง หรือ วางเฉย จนมีการกระทบ สวนสุดขางใน (คือสะดือ) อีก ทํานองนี้ 
เรื่อยไป ไมมีการเปลี่ยนแปลง เม่ือเปนขณะที่ปลอยวาง หรือ วางเฉย นั้น จิตก็ไมไดหนี ไปอยู
บานชอง ไรนา หรือที่ไหน เลยเหมือนกัน แปลวา สตคิอยกําหนด ที่สวนสุด ขางในแหงหนึ่ง ขาง
นอกแหงหนึ่ง ระหวางนั้น ปลอยเงียบ หรือ วาง เม่ือทําไดอยางนี้เปนที่แนนอนแลว ก็เลิกกําหนด 
ขางในเสีย คงกําหนด แตขางนอก คือที่ปลายจมูก แหงเดียวก็ได สติคอยเฝากําหนด อยูแตที่ 
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จะงอยจมูก ไมวาลมจะกระทบ เม่ือหายใจเขา หรือเม่ือหายใจออก ก็ตาม ใหกําหนดรู ทุกครั้ง 
สมมติเรียกวา เฝาแตตรงที่ ปากประตู ใหมีความรูสึก ครั้งหนึ่งๆ เม่ือลมผาน นอกนั้น วาง หรือ 
เงียบ ระยะกลาง ที่วาง หรือ เงียบ นั้น จิตไมไดหนี ไปอยูที่บานชอง หรือที่ไหน อีกเหมือนกัน ทํา
ไดอยางนี้ เรียกวา ทําบริกรรมในขั้น "ดักอยูแต ในที่แหงหนึ่ง" นั้น ไดสําเร็จ จะไมสําเร็จ ก็ตรงที่
จิตหนีไป เสียเม่ือไหร ก็ไมรู มันกลับเขาไป ในประตู หรือ เขาประตูแลว ลอดหนีไปทางไหนเสียก็
ได ทั้งน้ีเพราะระยะทีว่าง หรือ เงียบนั้น เปนไปไมถูกตอง และทําไมดีมาตั้งแตขางตน ของขั้นน้ี 
เพราะฉะนั้น ควรทําใหดี หนักแนน และแมนยํา มาตั้งแตขั้นแรก คอื ขั้น "วิ่งตามตลอดเวลา" นั้น
ทีเดียว  

แมขั้นตนที่สุด หรือที่เรียกวา ขั้น "วิ่งตามตลอดเวลา" กไ็มใชทําไดโดยงาย สําหรับทุกคน และเม่ือ
ทําได ก็มีผลเกินคาดมาแลว ทั้งทางกายและทางใจ จึงควรทําใหได และทําใหเสมอๆ จนเปนของ
เลน อยางการบริหารกาย มีเวลา สองนาทีก็ทํา เริ่มหายใจ ใหแรงจนกระดูกลั่น ก็ยิ่งดี จนมีเสียง
หวีด หรือ ซูดซาด ก็ได แลวคอยผอน ใหเบาไปๆ จนเขา ระดับปรกติ ของมัน ตามธรรมดาที่
คนเราหายใจ อยูนั้น ไมใชระดับปรกติ แตวา ต่ํากวา หรือ นอยกวาปรกติ โดยไมรูสึกตัว 
โดยเฉพาะ เม่ือทํากิจการงานตางๆ หรือ อยูในอิริยาบถ ที่ไมเปนอิสระ นั้น ลมหายใจของตัวเอง 
อยูในลักษณะ ที่ต่ํากวาปรกติ ที่ควรจะเปน ทั้งที่ตนเอง ไมทราบได เพราะฉะนั้น จึงใหเริ่มดวย 
หายใจอยางรุนแรง เสียกอน แลวจึงคอยปลอย ใหเปนไป ตามปรกต ิอยางนี้ จะไดลมหายใจ ที่
เปนสายกลาง หรือ พอดี และทํารางกาย ใหอยูในสภาพ ปรกติดวย เหมาะสําหรับ จะกําหนด เปน
นิมิต ของอานาปานสติ ในขัน้ตน นี้ดวย ขอย้ํา อีกครั้งหน่ึงวา การบรกิรรมขั้นตน ที่สุดนี้ ขอใหทํา 
จนเปนของเลนปรกต ิสําหรับทุกคน และทุกโอกาสเถิด จะมีประโยชน ในสวนสุขภาพ ทั้งทางกาย 
และทางใจ อยางยิ่ง แลวจะเปน บันได สําหรับขั้นที่สอง ตอไปอีกดวย 

แทจริง ความแตกตางกัน ในระหวางขั้น "วิ่งตามตลอดเวลา" กบัขั้น "ดักดูอยูเปนแหงๆ" นั้น มีไม
มากมายอะไรนัก เปนแตเปนการ ผอนใหประณีตเขา คอื มีระยะ การกําหนดดวยสติ นอยเขา แต
คงมีผล คือ จิตหนีไปไมได เทากัน เพ่ือใหเขาใจงาย จะเปรียบกบั พ่ีเลี้ยง ไกวเปลเด็ก อยูขางเสา
เปล ขั้นแรก จับเด็กใสลงในเปล แลวเด็กมันยัง ไมงวง ยังคอยจะดิ้น หรือ ลุกออกจากเปล ในขั้นน้ี 
พ่ีเลี้ยง จะตองคอย จับตาดู แหงนหนาไปมา ดูเปล ไมใหวางตาได ซายที ขวาท ีอยูตลอดเวลา 
เพ่ือไมใหเด็ก มีโอกาสตกลงมา จากเปลได ครั้นเด็กชักจะยอมนอน คือ ไมคอยด้ินรนแลว พ่ีเลีย้ง 
ก็หมดความจาํเปน ที่จะตอง แหงนหนาไปมา ซายทีขวาที ตามระยะ ที่เปลไกวไป ไกวมา พ่ีเลี้ยง 
คงเพียงแต มองเด็ก เม่ือเปลไกว มาตรงหนาตน เทานัน้ ก็พอแลว มองแตเพียง ครั้งหนึ่งๆ เปน
ระยะๆ ขณะที่เปลไกว ไปมา ตรงหนาตน พอดี เด็กก็ไมมีโอกาส ลงจากเปล เหมือนกัน เพราะ 
เด็กชักจะยอมนอน ขึ้นมา ดังกลาวมาแลว ระยะแรก ของการบรกิรรม กําหนดลมหายใจ ในขั้น 
"วิ่งตามตลอดเวลา" นี้ ก็เปรียบกันไดกับ ระยะที่พ่ีเลี้ยง ตองคอยสายหนา ไปมา ตามเปลที่ไกว 
ไมใหวางตาได สวนระยะทีส่อง ที่กําหนดลมหายใจเฉพาะที่ปลายจมูก หรือที่เรียกวา ขั้น "ดักอยู 
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แหงใดแหงหน่ึง" นั้น ก็คือ ขั้นที่ เด็กชักจะงวง และยอมนอน จนพี่เลี้ยง จับตาดูเฉพาะ เม่ือเปล
ไกว มาตรงหนาตน นั่นเอง 

เม่ือฝกหัด มาไดถึง ขั้นที่สอง นี้อยางเต็มที่ ก็อาจฝกตอไป ถึงขั้นที่ ผอนระยะการกําหนดของสติ 
ใหประณีตเขาๆ จนเกิดสมาธ ิชนิดที่แนวแน เปนลําดับไป จนถึงเปนฌาน ขั้นใด ขั้นหน่ึง ได ซึ่ง
พนไปจาก สมาธิอยางงายๆ ในขั้นตนๆ สําหรับ คนธรรมดาทั่วไป และไมสามารถ นํามากลาว 
รวมกัน ไวในที่นี้ เพราะเปนเรื่อง ที่ละเอียด รัดกุม มีหลักเกณฑ ซับซอน ตองศึกษากัน เฉพาะ
ผูสนใจ ถึงขั้นนั้น 

ในชั้นน้ี เพียงแตขอใหสนใจ ในขั้นมูลฐาน กันไปเรื่อยๆ จนกวาจะเปน ของเคยชิน เปนธรรมดา 
อันอาจจะ ตะลอมเขาเปน ชั้นสูงขึ้นไป ตามลําดับ ในภายหลัง ขอให ฆราวาสทัว่ไป ไดมีโอกาส 
ทําสมาธ ิชนิดที่อาจทํา ประโยชนทั้ง ทางกาย และทางใจ สมความตองการ ในขั้นตน เสียชั้นหนึ่ง
กอน เพ่ือจะไดเปนผูชื่อวา มีศีล สมาธิ ปญญา ครบสามประการ หรือ มีความเปน ผูประกอบตน
อยูใน มรรคมีองคแปดประการ ไดครบถวน แมในขั้นตน ก็ยังดีกวา ไมมีเปนไหนๆ กายจะระงับ 
ลงไปกวา ที่เปนอยู ตามปรกต ิก็ดวยการฝกสมาธิ สูงขึ้นไป ตามลําดับๆ เทานั้น และจะไดพบ 
"สิ่งที่มนุษย ควรจะไดพบ" อีกสิ่งหนึ่ง ซึ่งทําใหไมเสียท ีที่เกิดมา.   

  

หอสมุดธรรมทาน 

๒๘ สิงหาคม ๒๔๙๑ 
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ศานติภาพอยูท่ีไหน ?  

คณะหนังสือพิมพศานติสาสน มาขอใหขาพเจาชวยเขียนเรื่องเปนปฐมฤกษใหแกหนังสือพิมพของตน. ในฐานะ
ที่เราเปนพวกใฝศานติภาพดวยกัน ขาพเจาจึงยินดีรับและเขียนเรื่องนี้ ดังที่ปรากฏแกตาทานทั้งหลายอยูบัดนี้. 

ความสุขหรือความทุกข ศานติภาพหรือความโกลาหลนั้น มันสําเร็จอยูที่ใจ ซึ่งจะเปนตัวผู
รูสึกเทานั้น เชนเดียวกบั สวมรองเทาหนังบุยางอยูเสมอ เราก็รูสึกหรือไดรับผลเปนวา พ้ืนแผนดิน
ในโลกนี้ทั้งหมดเทวดาทานปูลาดไวดวยแผนหนังซับยางไมมีที่วางเวนเลย. และโดยทํานอง
ตรงกันขาม ถาหากวารองเทาที่เราสวมนั้น มีตะปู ๔-๕ ตัว แลบออกมาจากพื้นรองเทา และเจาะ
พ้ืนหนังเทาของเรา ทุกๆ กาวที่เรากาวไปแลว โลกนี้ก็กลายเปนโลกที่เทวดาลาดไวดวยหนามเทา
นั้นเอง. เพราะเหตุนี้เปนอันกลาวไดวา เราสามารถที่จะสรางโลกของเราเอง ใหเปนโลกที่ตรงกบั
ความตองการของเรา ไดทุกเมื่อ ถาเราสามารถจัดการกับตวัเราเอง คือใจของเราเอง โดยไมตอง
เกี่ยวของกับผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนเลย.  

ศานติภาพจรงิๆ นั้น มีในโลกนี้ไมไดดอก เพราะเหตวุาชีวิตไดเปนตวัสงครามเสียเอง
แลว. โลกคือชีวติ ชีวติเปนเพียงสีเขียว สีแดง หรือสีอะไรก็ได ที่ปายกันไปปายกนัมาบนสิ่งๆ หนึ่ง 
ที่ไมมีสีอะไรเลย ตัณหาเปนผูปาย อุปาทานเปนแปรงสําหรับชุบสปีาย. มีกายหรือวัตถุเปน
แผนกระดาษที่รองรับสี, "สิ่ง" ที่ไมมีอะไรเลยนั้น. ไมใชสิ่งเดียวกับกระดาษ ไมใชสิง่เดียวกับสทีี่
ปาย เพราะวา กระดาษก็มีสีอยางใดอยางหนึ่งอยูแลว อยางนอยที่สุดก็สีขาว ถาหากวาทานหาตวั
สิ่งที่ไมมีสีพบ ก็แปลวา ทานอาจหาศานติภาพพบ. แตวา แมทานจะคว่ํากระปองสีทั้งสิ้น หรือเผา
กระดาษแผนนั้นเสียดวย ทานก็ไมอาจพบ "สิ่ง" ที่ไมมีสีนั้นเลย เพราะเหตวุา "สิ่ง" ที่ไมมีสีนั้น ที่สี
ก็มี ที่แปรงก็มี ที่กระดาษก็มี และมีอยูในที่ทั่วไปดวย. สีอาจจะปายใหกระดาษเลอะเทอะได แตไม
สามารถปาย "สิ่ง" ที่ไมมีสีใหเลอะเทอะได แมวาจะไดปายเขาที่สิ่งนัน้. เพราะฉะนั้น ศานติภาพที่
แทจริงนั้น เราไมจําเปนจะตองไปหาจากที่อ่ืน ใหนอกไปจากโลก ทั้งที่ในโลกนั้นไมมีศานติภาพ
เลย เชนเดียวกับที่เราอาจจะ "หยั่งเห็น" สิ่งที่ไมมีสีเลย ไดตรงที่ที่มีสดํีา สีแดง สีขาว สีเขียว ฯลฯ 
นั่นเอง, ทานจงปดสีไปเสียทางหนึ่ง แลวปดกระดาษไปเสียอีกทางหนึ่ง แลวทานจะพบสิ่งที่ไมมีสี 
แตอยาเพอนึกเอาลวงหนาวาเปนความสญูเปลา, ถาปรากฏเปนความสูญเปลา ก็ตองถือวา ทาน
ยังไมมี "ตา". 

ศานติภาพหรอืสิ่งที่ยังไมมีสีนั้น ตองเปนสิ่งที่ไมถูกอะไรทําขึ้น ไมมีอะไรปรุง ไมมีอะไร
กวน ทั้งอดีต อนาคต และปจจุบัน. โลกนี้ หรือชีวิตนี้ เปนสิ่งที่มีสิ่งอ่ืนทําขึ้น ปรุงขึ้น และกวนให
ปนปวนอยูเสมอ ทั้งอดีต อนาคต ปจจุบนั. ความเกิดขึ้นมา ก็ไมใชของมัน เพราะมันเกิดเองไมได 
สิ่งอ่ืนหลายสิ่งปรุงหรือทํามันขึ้นมาดวยเหตุผลอยางอ่ืนตางหาก มันจึงไมมีอิสระเปนตวัมันเอง จึง
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สงบไมได ตลอดเวลาที่ยังเปนอิสระไมได. การทําสงคราม การจัดเรื่องเศรษฐกิจ ศลิปะ วัฒนธรรม 
อารยธรรม หรือการศึกษาสาขาใด แมจะจัดใหดีอยางไรก็ตาม ชีวตินั้นก็ไมมีโอกาสที่จะพบกันเขา
กับศานติภาพ หรือสิ่งที่ไมมีสีนั้นเลย เพราะวา สงคราม เศรษฐกิจ ศลิปะ วัฒนธรรม อารยธรรม 
และการศึกษาตางๆ ของโลก ก็คือสีที่เลอะเทอะเราดีๆ นี่เอง และเปนสงครามอยูในตวั, เปนขบถ
อยูในตัว. 

จงใหชีวิต ที่มีปรกติธรรมดารอแร จวนจะจมน้ําตายอยูเสมอนั้น มองใหทะลตุัวมันเองหรือ
โลกทั้งสิ้น ขามไปยังฟากฝงขางโนนเถิด จะพบศานตภิาพ หรือ "สิ่ง" ที่ไมมีสี จงระคนสีเขยีว 
เหลือง แดง ฯลฯ ที่เลอะเทอะเหลานั้นเขาดวยกันใหเหมาะสวนจนกลายเปนสขีาว แลวเพิกถอนสี
ขาวใหสิ้นสญูไปอีกครั้งหนึ่งเถิด จะไดความสงบซึ่งไมมีสี อันเปนจุดมุงของชีวิตทัง้มวล. นั่นแล คือ 
ศานติภาพ. 

  

พุทธทาสภิกข ุ

ปทุมคงคา  ๖ มีนาคม ๒๔๘๙ 
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จะมีชีวิตเปนคนอยูอยางไร จึงจะไมขาดทุน  

ฉันอยากใหเพ่ือนมนุษยของฉันทุกคน คิดปญหาขอที่วา ถาเราจะไมเปนคนชนดิที่เหมือนกับเขา 
แตจะเปนอยางของเรา เราจะตองเปนอยางไรจึงจะไมขาดทุน. 

 บางคนคงจะยอนถามฉันวา การเปนคนอยูทุกวันๆ นี ้ตองลงทุนดวยหรือ? เห็นมีแตลงทุนเรยีน 
ลงทุนคา หรืออะไรทํานองนี้ทั้งน้ัน ไมเห็นมีใครลงทุนในการเปนคนเลย. 

ฉันจะตองขอโทษ ในการทีฉ่ันมีความเหน็วา การเคลือ่นไหวของเราทุกอยาง ไมวาจะเปนฝายการ
ทํา หรือเปนการรับผลของการทํา ลวนแตเปนการลงทุนในการเปนคนไปหมด เราลงทุนลงแรงวิ่ง
แลนไปในวัฏสงสาร ลงทุนมาเกิดเปนคน ลงทุนในการดํารงชีพเปนอยู, ตองหัวเราะ ตองรองไห 
อ่ิม หิว รัก โศก เพลิน หงอย ไปหองน้ํา ไปหองสวม ฯลฯ ปวยไข หาย สบาย กระทั่งตาย เพ่ือ
เกิดใหมในที่สดุ ทั้งหมดนี้เปนการลงทุน เรียนเพ่ือรู แลวเข็ดหลาบในการที่จะไมตองวิ่งมาวนเวียน 
เปนเชนเดียวกันตอไปอีก ฉันเห็นวา ทั้งการกระทํา และการรับผลของการกระทําทั้งดีและชัว่
ทั้งหมดนั้น ลวนแตเปนการถูกธรรมชาตบิังคับใหเราทาํและเปนไป. เปนการ ลงทนุเรียน เพ่ือให
เรากลายเปนผูสามารถขึ้นอยูเหนือกฎเหลานั้นคือ นิพพาน! ถาเราไมลงทุนดวยการลองมาเปนคน
ดูเสียกอน เราก็จะไมมีความรูอะไรเลย ในการที่จะถอนตัวขึ้นใหพนจากการที่จะตองเปนคน (หรือ
เปนสัตว) ไป อยางไมมีที่สิ้นสุด, เราลงทนุดวย การทนเปนคน เพ่ือเรียนรูและ สอบไล ใหไดถงึ 
ขั้นที่จะไมตองเปนคน อีกตอไป. การตายชวยอะไรเราไมไดในขอน้ี เพราะมันกลับมาเกิดอีก, เวน
ไวแตเราจะเปนคนใหครบถวนตามหลักสตูรเสียกอน คือเปนคนชนิดที่มีกําไร ไมขาดทุน. หรือ
กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ ศึกษาใหรูจักการเปนคนดวยการเคยเปนคนเสียอยางเต็มที่ จนตน
สามารถเอาชนะอยูเหนือการเปนคนของตนเอง ไดนั่นเอง. เราจะเปนผูมีกําไรประจําวัน ทุกๆ วนั
ได ดวยการที่เรามีทุกขกะใครไมเปน ไมวาเหตุการณอยางใดจะเกิดขึ้น และเราจะงบยอดมีกําไร
เด็ดขาดในขั้นสุด ในการที่เราเขาถึงขีดที่ความทุกขไมอาจเกิดขึ้นอีกตอไป. 

บางคนคงจะถามวา ถาเกดิมาทํางานไดรับผลสําเร็จร่าํรวยสมบูรณพูนสุขดวยเกยีรติและทรัพย
แลว ยังจะวาขาดทุน ในการเปนคนอีกหรือ ? 

ฉันตอบวา การสมบูรณพูนสุขนั้น ก็เปนเพียงการลงทนุอยางหนึ่ง หรือตอนหนึ่งของการลงทุนใน
การเปนคนเทานั้น คือ เปนการลงทุนเพื่อใหเราไดเรียนรูวา มันก็เปนของหลอกๆ เชนเดียวกบั
การตกระกําลาํบากเหมือนกัน. ครั้นเรารูจักมันอยางถูกตองแลว เราก็จะเปนคนมากขึ้นอีก 
จนกระทั่งเปนคนที่เต็ม (Perfected) โดยทุกๆ ทาง ในการที่จะบริสทุธิ์ สวางไสว และสุขเย็น. 
ความสมบูรณพูนสุขจึงเปนเพียงการลงทนุเทานั้น ยังหาใชผลกําไรแหงการเปนคนไม ก็ถาใคร
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หลงเอาตนทนุมาใชจายเสยี อยางกะวามันเปนผลกําไรแลว คนนั้นก็จะหมดกระเปาเลย! แลวเขาก็
จะตองฟุบหนารองไหกับพ้ืนดิน ตรงที่เขายืนน่ันเอง, ไมเชื่อใครลองใชความสมบูรณพูนสุข ใน
ฐานเปนผลกําไรของชีวติดูเถิด! 

เชิญทานลอง คาการเปนคน ของทานดูเรื่อยๆ ไปเถิด ทานจะเห็นเอง. 

  

พุทธทาส อินทปญโญ 

หอสมุดธรรมทาน ไชยา 
๑๙ มีนาคม ๒๔๘๖ 
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ธรรมะกบัเรา  

(เร่ืองนี้ ลงพิมพในหนังสือพิมพ พาณิชย-บัญชี, ฉบับ กรกฎาคม ๒๔๙๐) 

ทานภิกษุ พุทธทาส อินทปญโญ สํานักอยูในสวนโมกขพลาราม ไชยา สํานักนี้เปนที่ปฏิบัติธรรม หรืออีกนัยหนึ่ง 
คือเปนฝายอรัญวาสี ทานพุทธทาส อินทปญโญ เปนผูปฏิบัติธรรม และปรากฏมาแลววา ปฏิบัติมาดวยดี ทาน
ไดพยายามเราความสนใจของพุทธบริษัท โดยเฉพาะอยางยิ่งรุนใหมใหสนใจในแกนของพระธรรม ดังที่ปรากฏ
แพรหลายโดยบทความบาง โดยปาฐกถาบาง บทความขางลางนี้ก็เปนสวนหนึ่ง ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งแก
บุคคลในระดับนิสิตแหงมหาวิทยาลัย. 

(บันทึกของบรรณาธิการ พาณิชย - บัญชี) 

ทานบอกใหฉนัชวยเขียนเรือ่งหนาที่ และวิธีทีเ่ราจะตองปฏิบัตติอ "ธรรมะ" ก็คําวา ธรรมะนั้น โดย
พยัญชนะมีอยางเดียว. แตโดยความหมายแลวมีหลายอยาง หลายขนาด; ฉันจึงไมทราบวาให
เขียนธรรมะอยางไหนแน กําลังไมแนใจอยู ก็เกิดความคิดวา ในขั้นตนน้ีเขียนเผื่อใหหลายๆ อยาง
ดีกวา, เม่ือทานเลือกชอบใจอยางไหนแลว มีเวลาจึงคอยเขียนกันเฉพาะธรรมะอยางน้ันใหละเอียด 
ก็คงสําเร็จตามประสงค. 

คําวา "ธรรมะ" นี้ โดยศัพทศาสตรหรือนิรุกติศาสตร แปลวา สิ่งซึ่งทรงตัวมันเองอยูได หรือโดย
ความหมายก็ไดแก สิ่งทั้งปวงนั่นเอง ไมมีอะไรที่ไมถูกเรียกวา ธรรม ไมวาสิ่งนั้นจะเปนสิ่ง
เปลี่ยนแปลง หรือเปนสิ่งที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงก็ตาม สิ่งทั้งหลายประเภทที่เปลี่ยนแปลง ก็ทรง
ตัวมันอยูไดดวยการเปลี่ยนแปลง หรือโดยพฤตินัยกต็วัความเปลี่ยนแปลงนั่นเอง คือตัวมันเอง. 
สวนสิ่งทั้งหลายประเภทที่ไมเปลี่ยน ก็ทรงตัวอยูไดดวยความไมเปลีย่นแปลง หรือตัวความไม
เปลี่ยนแปลงนั่นเอง เปนตวัมันเอง. ทั้งสองประเภทนี้ ลวนแตทรงตวัเองได จึงเรียกมันวา "ธรรมะ" 
หรือ "ธัมม" แลวแตวาจะอยูในรูปภาษาบาลี สันสกฤต หรือภาษาไทย คําวาธรรม โดยศัพทศาสตร 
ตรงกับคําไทยแทวา "สิ่ง" เปนสามัญญนาม หมายถึงไดทุกสิ่ง และมีคุณลักษณะคอืการทรงตัวมัน
เองตามที่กลาวมาแลวขางตน หนาที่อันเราจะตองประพฤตติอมัน ก็ไมมีอะไรมากไปกวา เฉยๆ 
เสียก็แลวกัน อยาขันอาสาเขาไปแบกไปทรงใหมันแทนตัวมันเลย. นี้คือคําวา "ธรรม" โดย
ความหมายรวมและเปนกลางที่สุด. 

แตคําวา ธรรม นี้ ถูกนําไปใชโดยขนาดและอยางตางๆ กัน มุงหมายตางกัน เลยทาํใหฟนเฝอไป
ได ฉะนั้นในกรณีหลังนี้ ตองพิจารณากันทีละอยางเชน :- 

คําวา "ธรรมะ" ที่มาในประโยควา "ผูใดประพฤตธิรรม ผูนั้นไมไปทุคติ" นั้น, คํานี้หมายถึงศีลธรรม
ทั่วไป. หนาที่ที่คนทัว่ไปจะตองประพฤตกิ็คือ ชวยกันบังคับตนเองใหประพฤติ. ศลีธรรมของคน
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ทั้งหลายที่ไมประพฤตินั้น ไมใชเพราะไมรู เปนเพราะทุกคนพากันเหยียบรู ขอจงชวยกันอยา
เหยียบรูตอไปอีกเลย. 

คําวา "ธรรมะ" ที่มาในประโยควา "บัณฑิตควรละธรรมที่ดํา ควรเจรญิธรรมที่ขาว" นั้น. ธรรมคํานี้
มีความหมายตรงกับคําวา การกระทํา คอืเราอาจพูดใหชัดเจนเสียใหมวา "บัณฑติควรละการ
กระทําที่ดํา ควรเจริญการกระทําที่ขาว" ในกรณีที่คําวา ธรรมะตรงกบัคําวา การกระทํา (Action) 
มีอรรถะเปนกลางๆ เชนนี้ เรามีหนาที่ทําแตสิ่งที่ดี. 

คําวา "ธรรม" ที่มาในประโยควา "เขายังหางไกลจากธรรมนั้นอยางกะฟากับดิน แมวาเขาจะฟง
เทศนทุกวันพระ" นี้มีความหมายตรงกับสถานะหรือ State ชั้นหน่ึงๆ ตามแตทานจะบัญญัตธิรรม
ไวเปนชั้นๆ อยางไร. เรามีหนาที่ในเรื่องน้ี คือรีบเลื่อนชั้นใหตวัเอง ใหสมกับเกียรติของตวั. 

คําวา "ธรรม" ที่มาในประโยควา "สังขารทั้งหลายมีความเกิดขึ้นและเสื่อมไปเปนธรรม (อุปฺปา
ทวยธมฺมิโน)" ; คํานี้ตรงกับคําวา ธรรมดา (Nature) หนาที่ของเราคอืบางอยางควรเรียนและ
สังเกตอยางเต็มที ่บางอยางเอาแตเพียงเอกเทศ. 

ในประโยควา "พระพุทธเจาเกิดในโลกเพื่อประกาศสจัธรรม" เชนคาํวา ธรรม หมายถึงกฎธรรมดา 
(Law of Nature) เชนวา ทกุขตองเกิดมาจากสิ่งนั้น ความดับทุกขมีไดเพราะสิ่งนั้น. หรือวา สิ่งทัง้
ปวงตองเปนอยางนั้นๆ เปนตน. หนาที่ของเรา คือตองทําตัวใหเขากนัไดกับกฎนั้นบาง รูจักนําเอา
กฎนั้นมาใชใหเปนประโยชนบาง. (คําวาสัจธรรมในทีน่ี้ ใชคําวา ธัมม เฉยๆ แทนได). 

ในประโยควา "เสียทรัพยเพ่ือไถเอาอวัยวะไว เสียอวัยวะเพ่ือไถเอาชีวติไว. ยอมเสียทั้งหมดนั้น 
เพ่ือเอาธรรมไว" เชนนี้ คําวา "ธรรมะ" หมายถึง "ความถูกตอง" หรือ Righteousness หนาที่ของ
เรา คือ เลือกเอาเองตามใจชอบในทางทีถู่กตอง. 

ในประโยควา "ตัดสินคดีไมเปนธรรมกลาวหาไมเปนธรรม" เหลานี้ คําวา ธรรม หมายถึง ความ
ยุติธรรม (Justice of Justness) หนาที่ของเราคือ ระวังใหเปนธรรม. 

ในประโยคทีพ่ระทานสวดเมื่อสวดศพ วา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา อพฺยากตา ธมฺมา "ธรรม
ทั้งหลายที่เปนกุศล, ธรรมทั้งหลายที่เปนอกุศล, ธรรมทั้งหลายที่ทานไมบัญญัตวิา เปนกุศลหรือ
อกุศล" เชนนีค้ําวา ธรรม เปนคํากลางๆ มีความหมายตรงกับคําวา "สิ่ง" หนาที่ของเราโดยทาง
ปฏิบัต ิยังกลาวไมไดวา คอือะไร เพราะยังไมไดยุติวาจะเอาความหมายกันตรงไหน. นี่เพ่ือ
ชี้ใหเห็นวา คาํวา ธรรม ในภาษาบาลีนั้น กวางขวางเพยีงไร. คือถาไมมีคุณนามประกอบแลว คาํ
วา ธรรมในทีเ่ชนน้ีไมมีความหมายอะไรมากไปกวาคําวา สิ่ง นั้นเลย. สิ่ง เทากับ Thing. 
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ในประโยควา "เม่ือธรรมทั้งปวงถูกเพิกถอนแลว วาทบถทั้งหลายก็พลอยถูกเพิกถอนตามไปดวย" 
(สพฺเพสุ ธมฺเมสุ สมูหเตสุ สมูหตา วาทปถาป สพฺเพ). คําวา ธรรมในที่นี้ หมายถึงแตสิ่งตางๆ ที่
อยูในวงของความยึดม่ันถือม่ันของสัตว ไดแกคําวา "สิง่" เหมือนกัน แตกันเอามาเฉพาะประเภทที่
เกี่ยวกับการยดึถือ ไมทั่วไปแกสิ่งที่ไมยึดถือ แคบกวาขอขางบนเล็กนอย. ตัวอยางในเรื่องนี้ เชน 
เงิน ทอง ลูก เมีย ขาวของ เปด ไก วัว ควาย ฯลฯ ถาใครถอนความยึดม่ันวา เปนสัตว เปนคน 
ตัวตน เรา เขา ของเรา ของเขาเสียไดแลว เห็นเปนสักวา สังขารเสมอกัน ชื่อที่เรียกสิ่งเหลานั้นก็
พลอยไมมีความหมายไปดวยสําหรับผูนัน้. นี้คําวา ธรรมตรงกับ "สิง่ที่ถูกยึดถือ" คืออุปาทานัก
ขันธ ที่มีความยึดถือ, หนาที่ของเราในธรรมประเภทนีก้็คือ คิดเพิกถอน อยายึดถือ จะไดสงบเย็น 
ไมขึ้นๆ ลงๆ ไปกับธรรมเหลานั้น. 

ในประโยควา "ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิด พระตถาคตทรงแสดงเหตุของธรรมเหลานั้น (เย 
ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตสํ เหต ุตถาคโต)" คาํวาธรรมในทีน่ี้ไดแก "สิ่งซึ่งเปนผล" ซึ่งมีเหตปุรุงแตง
ขึ้น และกําลังบังคับใหเปนไปตามอํานาจของเหตุ สิ่งซึ่งเปนผล หรือ Phenomena เหลานี้ เรามี 
หนาที่จะตองคนหาเหตุของมันใหพบ แลวจัดการกับเหตุนั้นๆ ตามที่ควรจะทํา. เชนทุกขเปนผล
ของความทะยานอยาก เราจัดการสับบลิเมตหรือเปลีย่นกําลังงานของความอยากนั้น เอามาใช
เปนกําลังงานของความรูสึกทางปญญา ทาํไปตามความรูสึกที่ถูกทีค่วร ไมทําตามอํานาจของ
ความอยากนั้นๆ ทุกขก็นอยลงและหมดไปในที่สุด.    

ในประโยควา "พระนิพพานเปนธรรมที่ปลอดจากโยคะ ไมมีธรรมใดยิ่งไปกวา"  เชนน้ี คําวา ธรรม 
หมายถึง (Thing) สิ่งใดสิ่งหนึ่งในบรรดาสิ่งทั้งหลาย เชนเดียวกับสิ่งอ่ืนเหมือนกัน หาความหมาย
ในทางปฏิบตัอิยางใดอยางหนึ่งมิได เพราะเปนนามศพัทกลางเชนเดียวกับคําวา "สิ่ง" ใน
ภาษาไทย หรอืคําวา (Thing) ในภาษาอังกฤษ ที่เกีย่วกับคําวา "ธรรม" ลวนๆ ในประโยคนี ้
หนาที่ยังไมเกิด. 

ในประโยควา "เขาไดรับประโยชนตอบแทนในทิฏฐธรรม" (ทิฏฐธรรม แปลวา ธรรมอันสัตวเห็น
แลว) ในประโยคเชนน้ี คําวา ธรรมตรงกับคําวา เวลา หรือแปลวาเวลา; ในทิฏฐธรรม ก็คือภายใน
เวลาที่ผูนั้นเห็นไดดวยตนเอง คือในชาตนิี้ ไมตองรอถึงชาติหนา. ในกรณีที่แปลวา เวลาเชนน้ี คํา
วา ธรรมลวนๆ ยังไมกอใหเกิดหนาที่อะไร เชนเดียวกบัขอที่แลวมา. 

ในประโยควา "บุคคลผูบรรพชา อุปสมบทแลว ไมพึงเสพเมถุนธรรม" เชนนี้ คําวา ธรรม แปลวา 
การกระทํา เปนคํากลางยิง่กวาในประโยคที่วา บัณฑติควรละธรรมดํา เจริญธรรมขาว เปนเพยีง
การทํา (Doing) กลางๆ ทั่วไป ไมมุงแสดงในทางดีชั่วและเปนศัพทนามธรรมดาคําหนึ่ง ไมมี
ความหมายเกีย่วกับทางธรรมหรือทางโลกอะไรๆ หมด ตอเม่ือมีคําอ่ืนประกอบเขาจึงมี
ความหมายไปในทางใดทางหนึ่ง เชนในที่นี้ประกอบกนัเปน เมถุนธรรม แปลวา การกระทําของ
คนคู คือสตรกีับบุรุษ. คําวา ธรรมลวนๆ ในที่นี้ ไมมีความหมายอันจะกอใหเกิดหนาที่ และเปน
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เชนเดียวกบัสองขอที่แลวมา. (ยกมาเปนตัวอยาง เพ่ือใหเห็นวา คําวา ธรรม ในภาษาบาลีนั้น 
ทานใชกันมากมายหลายประเภทอยางไร) 

ในประโยควา "เขากลาวธรรมของตัวเองวาบริบูรณ กลาวธรรมของผูอ่ืนบกพรอง (สกํ หิ ธมฺมํ ปริ
ปุณฺณมาหุ อฺญสฺส ธมฺมํ ปน ปนมาหุ)" เชนนี้คําวาธรรม ตรงกับคาํวาลัทธิ คือกลาวใหชัดก็กลาว
เสยีใหมวา "ลัทธิของฉันถูกตองครบถวน ลัทธขิองทานไมครบถวน" ดังที่เชนนักศาสนาชอบกลาว
กันในบัดนี้ เพ่ือยกศาสนาของตนเอง. ใหเห็นวามีอะไรครบ สมควรยกขึ้นเปนศาสนาสากลของ
โลก คําวา ธรรม ที่ตรงกับคาํวา ลัทธิ (Dogma) เชนนี้ถอืวายังไมเกิดหนาที่เชนเดียวกัน แตถาจะ
ใหเกิดหนาที่ก็คือระวัง เลือกลัทธทิี่จะเอามาถือใหดีๆ. 

ในประโยควา "ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในศาสนานี้ยอมฟงธรรมโดยเคารพ ยอมเรียนธรรมโดยเคารพ 
(อิธ ภิกฺขเว สกฺกจฺจจํ ธมฺมํ สุณนฺต,ิ สกฺกจฺจํ ธมฺมํ ปริยาปุณนฺติ)" เชนน้ี คําวา ธรรม หมายถึง 
ปริยัติธรรม เชน เรียนพระไตรปฎก เรียนนักธรรม เรียนบาลี สรุปก็คือ การเรียนดวยตําราหรือ
คัมภีรทกุอยาง หนาที่ของเราเกี่ยวกับธรรมในที่นี้คือ อุตสาหเรียน อุตสาหฟง อุตสาหคิด อุตสาห
จํา อุตสาหถาม ไวนั่นเอง.  

ในประโยควา "ธรรมแล ยอมรักษาผูประพฤตธิรรม (ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารี)" เชนนี้ คําวา 
ธรรม ไดแก ปฏิบัตธิรรม หรือ การปฏิบัต ิไมหมายเฉพาะการเรียนเฉยๆ หนาที่ของเราในคาํวา 
ธรรมชนิดนี้ ก็คือการปฏิบัตเิหมือนกัน. ตองปฏิบัติจริงๆ เพียงแตเรยีนรูนั้นไมพอ หรือจะนอนรอ
อํานาจธรรมอันศักดิ์สิทธิป์ระจําโลกอยางเดียวก็ไมไหวแน รีบปฏิบตัอิยางลืมหูลืมตาเทานั้น จึงจะ
เอาตัวรอดได 

ในประโยควา "ผูปติในธรรม ยอมอยูเปนสุข (ธมฺมปติ สุขํ เสติ)" เชนนี้ คําวา ธรรม หมายถึง 
ปฏิเวธธรรม คือผลของการปฏิบัต ิกลาวคือ มรรคที่ตนไดบรรลุแลว หรือเรียกสั้นๆ ก็คือ ผลแหง
การปฏิบัต ิความปติที่จะเกดิขึ้นไดในธรรมนั้น เกิดไดเฉพาะแตในธรรมที่ตนเองไดบรรลุแลวเห็น
แลวเทานั้น แมจะเล็กนอยเพียงไรก็ตองเปนธรรมที่ตนบรรลุแลวเห็นแลว มิฉะน้ันปติไมเกิดขึ้น คํา
วา ธรรมในทีน่ี้จึงหมายถงึปฏิเวธ หนาทีข่องเราทั้งโดยตรงและโดยออมคือ พยายามหามาชิมดู
บางอยาเห็นเปนของครึ. 

ในประโยควา "ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ผูใดไมเห็นธรรม ผูนั้นแมจะคอยดึงมุมจีวรของเรา
ไปไหนดวยกนั ก็หาชื่อวาเห็นตถาคตไม" เชนนี้ คําวา ธรรม หมายถึงความหมดกิเลส เปนความ
ประเสริฐชนิดที่มีในเม่ือเม่ือประพฤติธรรมสําเร็จแลว แมบางสวนหรือทั้งหมด จนเห็นชัดวา คนที่
บริสุทธิ์ คนทีส่วางแจมแจง คนที่เปนสุขสงบเปนอยางนี้ๆ ทําใหเห็นวา พระอรหันต ทานผิดกับคน
ธรรมดา ก็ที่ตรงนี้เอง ชื่อวาเห็นธรรมในทีน่ี้ คําวาธรรมในที่นี ้ จึงหมายถึงความเปนพระอรหันต
หรือพระพุทธเจา. หนาที่ของเราในเรื่องนี้มีวา เราจะตองรูเหมือนที่พระพุทธเจาทานทรงรู พน
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ความดีและความชั่วเหมือนที่พระพุทธเจาทานพน โดยเฉพาะคือรูอริยสัจ ๔ กระทั่งเสวยผลแหง
ความรูนั้นอยูดวยใจตวั. 

ในประโยควา "ธรรมเปนสิ่งที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว เราขอนอบนอมธรรมนั้น สฺวากฺขาโต 
ภควตา ธมฺโม ตํ ธมฺมํ นมสฺสามิ" เชนนี้ คําวา ธรรม ในที่นี้ หมายถึงเฉพาะคําสอนที่เปนนิยยานกิ
ธรรม คือที่ "ชีท้างบรรเทาทกุข และชี้สขุเกษมศานต ชีท้างพระนฤพาน อันพนโศกวิโยคภัย" 
เทานั้น ไมหมายถึงสิ่งทั้งปวงเหมือนบางขอขางตน หนาที่ของเราในทีน่ี้ คือเรงพิจารณาใหอยาง
หนักวา ธรรมที่ตรัสไวนั้นทนตอการพิสูจน (เชน สองบวกสามไดหา) จริงหรือไม จนเห็นวา
พระองคตรัสไวดีจริง คือไมผิดแลวนอบนอม คือทําตามเหมือนอยางกะวามันเปนสิ่งที่เราคิดคนได
เอง ทําใหเกิดผลไดเอง. 

ในประโยควา "พระพุทธเจาทั้งหลายไดทรงเคารพใคร แตทรงเคารพธรรม" คําวา ธรรม ในที่นี้ 
หมายถึงระเบยีบอันบุคคลจะพึงประพฤตทิั้งตอตนเองและผูอ่ืน แมวาตนเองจะไมตองการผลอันจะ
พึงไดจากการประพฤติตามระเบียบอันน้ัน ก็เคารพในการที่จะรักษาระเบียบอันน้ันไวใหเปนหลกั
ของโลก, แมวาตนจะพนแลวจากบุญและบาป เปนผูทีบุ่ญและบาปไมอาจฉาบทาติดไดอีกตอไป ก็
ยังคงเคารพตอระเบียบแหงการละบาปบําเพ็ญบุญ เพ่ือใหระบอบน้ียงัคงเปนหลักเปนประธานของ
โลกทั่วไป แมวาตนเองจะพนทุกขแลว ก็ยังคงเคารพตอระเบียบของการปฏิบัตเิพ่ือความพนทุกข, 
เพ่ือพระองคทรงเห็นวา การอยูโดยปราศจากที่เคารพเปนการไมสมควร แตพระองคมองหาบุคคล
ใดเปนที่เคารพไมได แมแตพระพุทธเจาดวยกัน, พระองคจึงทรงเคารพธรรม คือระเบียบแหง
ความจริง (Truth system) ตามที่ควรจะมีประจําโลกอยูอยางไรตลอดอนันตกาล คําวาธรรมใน
กรณีที่แมแตพระพุทธเจาเองก็ทรงเคารพเชนน้ี หนาที่ของเราก็คือ เคารพเหมอืนกัน ไดแกเคารพ
ตัวเอง ที่รูสึกวา กําลังรักษาความดีไวใหคงมีอยูในตัวเอง และงอกงามไปจนกระทั่งดีที่สุดเปนตน
ไป จนกระทั่งเคารพระเบยีบแหงธรรมทีท่นตอการพิสจูน ไมมีความประมาทแมแตนอย ผูใหญที่ดู
ถูกระเบียบปฏิบัตขิองเด็ก ยอมทําใหเด็กหมดกําลังใจในการที่จะรักษาระเบยีบนัน้. ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ผูใหญคนนั้นเขลาไปวา ระเบียบนั้นมีเด็กมีผูใหญไปตามคนผูปฏิบัตดิวย. ถามองเห็นวาระเบยีบ
ทั้งหลายเปนอันเดียวกัน ไมมีเด็กผูใหญไปตามคนผูปฏิบัติแลว ก็จะเปนผูที่เคารพระเบียบได
เต็มที ่เชนเดียวกับที่พระพุทธเจาทานเคารพระเบียบ 

ในประโยคยาวทีว่า "แมเขาฟง ธรรม นอย แตเห็นธรรมดวยนามกาย เขานั่นแหละชื่อวา ผูทรง
ธรรม" คําวา ธรรม ทั้งสามคํานี้ ตางกันทัง้ ๓ คํา คําแรกหมายถึง คําสอน (Body of the 
Teaching) คาํที่สองหมายถึง ผลของการปฏิบัตธิรรม ที่เขาทําใหเกดิขึ้นไดแลว คาํที่สามหมายถึง 
รูปรางแหงการปฏิบัตธิรรม. อันมีอยูที่เน้ือที่ตวัของเขา. ประโยคนี้ทั้งประโยคใหเกดิหนาที่ คือ ได
เลาเรียนมากหรือนอยไมสําคัญ ขอแตใหไดรูรสของธรรมบางเปนอยางนอยก็แลวกัน; จะมี
ความสุขดวย จะมีเกียรติวาเปนผูประพฤติธรรมหรือมีธรรมดวย. การเรียนจบพระไตรปฎกแตไม
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เห็นธรรมน้ัน ไมมีทางที่จะไดชื่อวาเปนผูทรงธรรมเลย. เปนหนอนหนังสือ หรือคนหาบใบลาน
มากกวา. 

ฉันเขียนมาใหทานเลือกมากพอแลว, จะเขียนใหหมดจริงๆ ทานก็จะอานไมไหว และเลือกไมไหว
ตาลาย. เม่ือทานดูธรรมะเขาที่เหลี่ยมใดเหลี่ยมหนึ่ง เขาตาทานแลว ทานจงดูเหลี่ยมนั้นใหมาก 
มันก็จะทะลุไปยังเหลี่ยมอ่ืนไดเอง และปรุโปรงไปหมด ธรรมะกับเราจะพบกันแลวจัดการอยางไร
นั้น ปญหาขอน้ีอยูที่วา หมายถึงธรรมะอันไหนหรือคําไหนเสียกอน. ทานตองเลือกเอาเองเฉพาะ
คน เปนคนๆ ไป เพราะมาจากจุดตั้งตนทีผ่ิดกัน. โลกสมัยนี้เขาไมมีเวลาที่จะคิดธรรมะ หรือไมมี
แมแตจะอานจะฟง ยอมเปนการยากอยูที่เขาจะนําธรรมะไปใชใหเปนประโยชนได มิหนําซ้ํายังไม
ทราบวา จะตองการธรรมะ ตามความหมายของคําวา ธรรมะคําไหนดวยซ้ําไป. 

หอสมุดธรรมทาน 

พุทธทาสภิกข ุ

๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๐ 
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